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(Coaching dla rodzicéw)

Karta nr 3 UWAZNOSC

Nie lekcewaz moich uczué!

Dziecko ma prawo do przezywania roznych sytvacji w swojej prywatnej skali emocji.
Nie mow nigdy, ze to szybko minie, nie pouczaj, nie licytuj sig, e kto$ ma gorzej.
W jakiej sytuacji najtrudniej jest Ci sig powSciqgng¢ od dawania ,dobrych rad™?
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Badzmy w dobrym kontakcie!

www.eporadniadlarodzicow.pl FB: Mam Dziecko w Szkole www.eporqdniadlqrodzicow.pl

Elﬁ O WIELKA GRA
4



