
Bądźmy w dobrym kontakcie!  
www.eporadniadlarodzicow.pl    FB: Mam Dziecko w Szkole

Dziecko ma prawo do przeżywania różnych sytuacji w swojej prywatnej skali emocji.  
Nie mów nigdy, że to szybko minie, nie pouczaj, nie licytuj się, że ktoś ma gorzej.  
W jakiej sytuacji najtrudniej jest Ci się powściągnąć od dawania „dobrych rad”?    

  

G R A 
(Coaching dla rodziców) 

Nie lekceważ moich uczuć! 
Karta nr 3 UWAŻNOŚĆ

www.eporadniadlarodzicow.pl


