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Nawet z pobieznej analizy oferty rynku prasowego wynika, ze problematyka wspierania rozwoju
dziecka w wieku szkolnym nie istnieje! Kilkanascie czasopism dedykowanych jest rodzicom malu-
chow do lat pieciu, szesciu... Dla rodzicow dzieci starszych nie mam nic!

Jak to mozliwe, Ze dla rodzicow 5 milionow uczniow nie ma Zadnej oferty edukacyjnej?
Czy z dzie¢mi w wieku szkolnym nie ma juz Zadnych problemow?
Czy dzieci w wieku szkolnym nie majq juz zadnych problemow?

Najwyzszy czas, aby wypelnic te luke. Rodzic dziecka w wieku szkolnym potrzebuje ogromnej wie-
dzy i umiejetnosci, aby skutecznie realizowac swoje zadania wychowawcze, aby pomagac dziecku
stawac sie samodzielnym, mgdrym czlowiekiem. Aby pomagac w pokonywaniu kryzysow rozwojo-
wych, aby pomagac w rozwigzywaniu problemow z naukq szkolng, aby wiedzie¢ co obserwowac
i aby wiedzie¢ gdzie udac sig po pomoc, jesli taka jest potrzebna.

Aby lepiej rozumiec i skutecznie pomagaé!

Nasza rodzicielska mitos¢ i dobre checi muszg by¢ poparte umiejetnosciami i wiedzq!

Dlatego rozpoczynamy kampanig Wielka Gra o Potencjal i Zdrowie Dzieci. Wychowanie dziec-
ka to praca zespotowa, dlatego do wspolpracy zaprosilismy ekspertow: psychologow, pedagogow,
lekarzy, prawnikow i innych specjalistow, aby wspolnie zbudowac przestrzen wiedzy, umiejetnosci
i inspiracji dla komplementarnej pomocy dziecku i rodzicom. Zapraszamy!
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Czy wiesz w jakim Swiecie
zyje Twoje dziecko?

Moze czas na aktualizacje?
Dziecko
w e-swiecie
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Zagraj
z dzieckiem ..

Co z niego wyrosnie?

Widzie¢ jak dziecko wzrasta, rozwija swoje ta-
lenty... bezcenne! Wielu rodzicdw juz od uro-
dzenia malucha snuje wobec dziecka wielkie pla-
ny, wizje kariery i projektuje $ciezki edukacyjne.

STOP! Sprawdz czy wspierasz naprawde
potencjat dziecka czy realizujesz wtasne ma-
rzenia?

Kazde dziecko ma swdj wtasny plan rozwojo-
wy, wiasny pakiet mozliwosci, talentéw i tylko
swoje marzenia! Pozwdl dziecku dorosng¢ po
swojemu, bo to jest jego zycie. Pamietaj takze, ze
kazde dziecko jest inne, moze dorasta¢ w swoim
tempie i mie¢ wtasne problemy rozwojowe. Zada-
niem Rodzicdw jest zapewni¢ dziecku najlepsze
warunki jakie sg mozliwe —a te najwazniejsze nie
wymagajg pienigdzy. Mitos¢, troska, zaufanie,
czas, zrozumienie i zainteresowanie sg w zyciu
gratis. To elementy najwazniejszej inwestycji
w dziecko!
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Zapraszamy na Webinar

21 grudnia w godz.19:00-20:00
seminarium online pt.

Po co dzieciom dorosli?

Ontogeneza, czyli psychologia
rozwojowa w pigutce.

Czy do wspierania rozwoju dziecka przy-
da¢ sie moze wiedza z zakresu psychologii
rozwojowej? Czy zbuntowany czterolatek
ma co$ wspodinego z nastolatkiem w fazie
kosmicznej? Dlaczego 13-latki wystawiajg
na wielkg prébe swoje mamy? Czemu stu-
z3 kryzysy rozwojowe? Czego dzieci po-
trzebuja najbardziej?

Warto wiedzie¢ co, gdzie i kiedy...

Aby wzig¢ udziat w seminarium wystarczy
posiadac tgcze z Internetem, gtosniki lub
stuchawki oraz zapisa¢ sie na spotkanie
pod linkiem http://rodzice.skroc.pl

Liczba miejsc ograniczona do 100.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszenia!
Udziat jest bezptatny.
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Slow czy zycie pod presja? O wypaleniu u dzieci

Wypalenie u dzieci? Co tez ci psycholodzy
i psychiatrzy wymyslaja? Przeciez wspotcze-
sne dzieci maja wszystko, na wyciagniecie
reki! Robimy wszystko dla ich dobra i rozwo-
ju od wczesnego dziecinstwa! Wiec o co tu
chodzi?!

Zaraz, zaraz ... czy na pewno wszystko? Czy
zdajemy sobie sprawe, ze zycie wspotczesnych
dzieci, w tym takZze szkotfa, to dzungla senso-
ryczna, $wiat przetadowany stymulacja, zada-
nioholizm od pieluchi modelowanie niezdrowych
wzoréw zyciowych! Kto$ moze skomentowaé
— ,przesada, ot, takie strachy na lachy”.

Moze jednak lepiej by¢ madrym przed, niz
po... bo Zle sie dzieje. Bodajze pierwszy gtosno
o tym powiedziat Carl Honoré w swoim $wiato-
wym bestsellerze pt. ,Pod presjg. Dajmy dzie-
ciom $wiety spokoj!” Carl Honore to kanadyjski
dziennikarz i publicysta, tworca ruchu Slow, da-
zacego do spowolnienia tempa zycia w dzisiej-
szym pedzacym Swiecie. W ksigzce opisuje tytu-
towg presje jako czynnik towarzyszacy dzieciom
praktycznie od urodzenia: zamiast zabawy swo-
bodnej dzieciom wigcza sie kanat edukacyjny
dla niemowlat, posyta na lekcje jogi, czy jezykdw
obcych dla 4-latkéw...

Maluchy majg czas wypetniony po brzegi
wszystkim co jest ,edukacyjne” i co powieksza

Kazdy ma swoj sposdb na efektywna nauke

prawdopodobienstwo wychowania dziecka ge-
niusza, cztowieka sukcesu... Plan wychowania
uzupetniajg dodatkowe lekcje matematyki, tre-
ningi tenisa czy balet.

Tak tworzy sig sylwetka Dziecka Wypalone-
go, przetadowanego nauka, zajeciami, realizu-
jacego plany swoich rodzicéw... czasem odda-
lone od planéw wiasnych o lata $wietine! W efek-
cie dzieci sg przetadowane rozmaitymi aktyw-
nosciami i zaczynajg przejawia¢ objawy, ktére
wystepujg u wypalonych dorostych: chroniczne
zmeczenie; utrata apetytu; problemy ze snem
lub bezsennos¢; réznorodne bole bez wyraznej
przyczyny, takze migrenowe béle gtowy; niecier-
pliwos¢ i wybuchy irytaciji; utrata zainteresowan;
poczucie braku sity; obnizenie nastroju i stany
depresyjne.

Jako pierwszy zjawisko wypalenia u dzieci opi-
sat profesor dr medycyny Michael Schulte-Mar-
kwot lekarz psychiatra, dyrektor medyczny Cen-
trum Medycyny Psychospotecznej UKE. Objawy
wypalenia diagnozuije sie juz u okoto 5% dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym! A ile dzieci
i mtodziezy jest o krok przed...

Nie ma jeszcze takich badan, ale s3 juz bada-
nia zrealizowane w grupie studentéw. Tu juz co
6sma osoba sygnalizuje funkcjonowanie w sta-

Wiemy, jak go znalez¢!

P74 indywidualni.pl

nie chronicznego zmeczenia i obnizenie nastro-
ju. A wiec chyba juz najwyzszy czas abysmy ja-
ko dorosli spojrzeli na sytuacje wspotczesnych
dzieci i mlodziezy ze zrozumieniem obcigzen
i przecigzen psychosomatycznych, ktére serwu-
jemy dzieciom na co dzien!

By¢ moze edukacja w zakresie higieny psy-
chicznej to najpilniejsze zadanie edukacyjne
w naszych czasach?

Przedtuzajacy sie stres — niezaleznie od tego,
gdzie jest ulokowany i kto lub co go powoduije,
wplywa znaczgco na obnizenie naszej kondycji
psychicznej i fizycznej. Przedtuzajace sig prze-
cigzenie organizmu powoduje obnizenie odpor-
nosci i ,dostarcza” nam wiele choréb - psycho-
somatycy twierdzg, ze stres jest przyczyng 95%
chorob. Méwi sie o zjawisku ,przeeksploatowa-
nia” fizycznego, ktére zaczyna si¢ od utraty za-
uwazania wtasnego zmeczenia, a konczy nisz-
czeniem zdrowia.

Czy wiesz, ze najlepiej sprzedajgcymi sie
dzi$ medykamentami w Polsce sg $rodki prze-
ciwbdlowe, serwowane takze dzieciom! Os-
tatnie mozna ogladaé reklamy w TV nadawane
niemal jedna po drugiej: syropek dla dzieci
na dobry sen i syropek na dobrg aktywno$¢
w ciggu dnia...

Juz niemal milion dzieci i nastolatkdw potrzebuje
pomocy psychologiczno-psychiatrycznej...

Pomys$| co mozesz zrobi¢ na rzecz wzmocnienia zdrowia psychicznego
wiasnego, swoich uczniéw lub dzieci? W gre wchodza dziatania proste
i bardziej ztozone, oto kilka z nich, zaznacz obok co mozesz Ty sam zrobi¢
od jutra:

2% nauczy¢ dzieci jak poprawnie siedzie¢ Uczniowie siedzg w tawkach
po kilka godzin dziennie. Siedzenie jest najtrudniejszg pozycjg z punktu wi-
dzenia fizjologicznego. Wiekszos$¢ ludzi siada obcigzajac ko$¢ ogonowa,
a fizjoterapeuci zatamujg rece nad stanem kregostupa. Diugotrwate niepra-
widtowe siedzenie powoduje zmiany w naturalnej osi kregostupa a kazda
zmiana wywotuje zaburzenia pracy organéw wewnetrznych. A moze po-
prawnie siedzie¢, to znaczy — siedzie¢ mniej, a wiecej sie ruszac?

2§ wprowadzenie ruchu na lekcji lub sposobow pracy, ktdre umozliwia-
ja ruch (np. siedzenie na pitkach terapeutycznych zamiast krzeset, praca
W grupie z mozliwoscig poruszania sie wokét stolika lub rozwigzywanie po-
stawionych zadan na arkuszu przyklejonym do Sciany, postawienie w kla-
sie kilku wysokich tawek dla tych, co chcg sta¢ w czasie lekgiji itd.).

2§ nauczy¢ dzieci ¢wiczen relaksacyjnych do wykonywania w domu
i w szkole. Relaks catego ciata, relaks dla oczu, dla uszu, relaks dtoni i tak
dalej. Moze zamiast wszechobecnej koszykowki na zajeciach z wycho-

Vit

wania fizycznego zafundujemy uczniom sesje relaksacyjng lub nauczymy
masazu shiatsu? Bedg na pewno wdzieczne!

2§ zorganizowanie w szkole strefy relaksu, gdzie mozna sig cho¢ na
chwile potozy¢ i wyciszy¢. Juz pojawiajg sie takie miejsca w przedszkolach
i szkotach w Polsce. A wiec mozna! (wiecej: we wktadce str.1).

2% nauczy¢ o wptywie stresu na funkcjonowanie organizmu! Oczywi-
Scie ta tematyka jest na lekcjach biologii, ale jak wigkszo$¢ wiedzy szkol-
nej, dzieci nie traktuje jej jako co$ oczywistego dla ich zycia.

2% obnizenie stresu jak tylko sie da - nawet na klasdwkach i podczas
odpytywanial

Podzigkujmy juz modelowaniu zycia w stresie i chaosie. Skonczmy z przy-
powiesciami typu ,co nas nie zabije, to nas wzmocni...”. Jak wzmocni ko-
gokolwiek chroniczne zmeczenie? Jak wzmocni skrzywienie kregostupa?
Jak wzmocni niedotlenienie organizmu? Jak wzmocni stata state zalewa-
nie organizmu hormonami stresu — adrenaling i kortyzolem?

Najwyzszy czas zacza¢ modelowac¢ zachowania podwyzszajgce jakos¢
zycia i higiene psychiczng. Zacznijmy od szkoly — krolestwa Wiedzy
i Kompetenciji.



Dziecko w e-Swiecie

Czy wiesz, ze... pierwsze internetowe tacze zostato uruchomione w Polsce w 1990 roku?
do tego czasu zmienito sie¢ bardzo wiele. Internetowe zasoby staly sie powszechnie do-
stepne, a sie¢ pod postacig wi-fi lub statego tacza jest ,na wyciagniecie reki”. Wspotcze-
sne dzieci zyja w otoczeniu cybernetycznego swiata praktycznie od urodzenia. Nie znaja
rzeczywistosci bez tabletéw, komérek i tatwego dostepu do kazdej informacji. Czym si¢
réznimy? Chocby tym, ze my wyciagamy kartke i dtugopis, aby co$ zapisa¢ — a dzieciaki
po prostu robig zdjecie!

WSPOLCZESNE DZIECI NIE ZNAJA SWIATA BG (Before Google)

Technologia wptywa nie tylko na zwyczaje (jak np. jedzenie z telefonem w reku), ale zmienia
sposob postrzegania informacji. Cyfrowe dzieci siegajg po nig do sieci, znajdujg i natychmiast
z niej korzystajg. My - pokolenie gromadzace i szanujgce zdobyte wiadomosci, nie do konca po-
trafimy zrozumieé nawyk szukania rozwigzan ,w komaorce”...

mTo, co mniej znane zawsze budzi niepokdj. Analogowi rodzice (czyli dzieci po-
przedniej generaciji) czujg pewna obawe przed nowoczesnymi technologiami. Oczywiscie to jest
stusznie — ale tylko czgsciowo. W Internecie rzecz jasna czyha wiele zagrozen, a nadmierne
przywigzanie do bycia on- line ma z czasem znamiona uzaleznienia (syndrom FOMO). Ale jak
kazde narzedzie — Internet jest jednoczesnie przydatny i szkodliwy. Wszystko zalezy od tego jak
sie go wykorzystuje, ile czasu spedza sie w e-$wiecie i czy dziecko zna zasady BHP wirtualnego
Swiata?

(Lo i {e]: ][ Jesli chcesz mieé pewnosé, ze Twoje dziecko wiasciwie i bezpiecznie korzysta
z zasobo6w internetu musisz z nim byé....takze w sieci. Punktem wyjscia jest poznanie nowocze-
snych technologii, na tyle, aby zrozumie¢. Twoim nauczycielem moze by¢ twoje dziecko!

o A A e L NV S e D @] o) B4 Trzymanie reki na pulsie zaczyna sie od

zyczliwego i powaznego traktowania nawet drobnych probleméw dziecka. Jesli obejmiemy uwaz-
noscig i szczerym zainteresowaniem drobng sprawe, dziecko przyjdzie do nas takze z duzym kto-
potem. Stynne ,a nie méwitem” zamieniamy na ,dobrze, ze mi o tym moéwisz”. Jesli uwazasz, ze
to niewychowawcze poczytaj o skutkach przesladowan i tym, co moze stac sig, gdy dzieci same
prébuja radzi¢ sobie z mobbingiem, sextingiem czy internetowym szantazem.

oS0 S AP Lo B TS0 TSRV W Towarzyszenie dziecku w sieci to delikatna sprawa. Jeden

fatszywy ruch i nie masz dostepu do tego, co dzieje sie w jego wirtualnym $wiecie. Po prostu
dziecko Cie wylaczy ze znajomych. Musisz wiec pamigtaé, ze to ty jeste$ gosciem. Wiecej pytaj,
wiecej stuchaj, nie udawaj, ze wiesz lepiej. Niech dziecko bedzie twoim przewodnikiem. Ono - po-
kazuje nam ulotny, wirtualny swiat, my- wskazujemy mu $wiat stabilnych wartosci i trwatych relaciji.
Tylko razem mozecie zawalczy¢ o $wiadome i bezpieczne korzystanie z technologii. Tylko razem
odkryjecie petnie mozliwosci jakie daja nowoczesne aplikacje i zasoby sieci.

Nastolatki pomiedzy 13 a 17 rokiem zycia wysytaja ponad 200 milionéw snapow dzien-

nie — oczywiscie razem! Ale jesli myslisz, ze snap to cos do jedzenia... no c6z, potrzebu-
jesz aktualizacji! Zapraszamy do kolejnego numeru, bedzie dalej.

,Od przedszkola do Doliny Krzemowej”
(Wydawnictwo Blizej Przedszkola)

Ksiazka i audiobook ,Od przedszkola do Doliny Krzemo-
wej” to opowie$¢ o dziataniach wychowawczych, ktére war-
to podjgé tu i teraz,
by wyposazy¢é dzie-
cko we wszystko,
czego potrzebuje,
. aby poradzito sobie
 wzyciuiteraz, iw
przysztosci.

Ksigzke napisali:
Dobromita Lachen-
dro-Fruga terapeuta
pedagogiczny, trener
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1. Wymienh 3 imiona przyjaciot Twojego
Twojego dziecka.

2, Jakie jest najwigksze marzenie Two-
jego dziecka?

3.Jaka jest ulubiona forma spedzania
czasu?

4. Czego najbardziej nie lubi Twoje dziec-
ko (z jedzenia)?

5.Czegonajbardziejnie lubi Twojedziec-
ko (z czynnosci domowych)?

Jaki wynik?

Zapros Twoje dziecko do wspdlnego
wypehiania ankiety. Stawiajcie na zmia-
ne rozne pytania, sprawdzcie wyniki...
Idzcie na spacer i porozmawiajcie o so-
bie, o zyciu ... tak po prostu.

»,Dziecko swoje prawa ma. Prawa dziecka dla rodzicow”

(Wydawnictwo Edipresse Polska)

Najnowsza ksigzka Doroty Zawadzkie;.

Dziecko to skarb, ktéry obdarza nas dorostych bezwarunkowg mito$cig i ufnoscia.
Dziecko to cztowiek, ktdrego stworzylismy i powotalismy do zycia, lub taki, ktdérego przy-
jelismy w drodze adopcii, by stat sie czescig
naszej wspolnoty, rodziny. Dziecko to nasza
odpowiedzialno$¢, bo przeciez do czasu
uzyskania przezen petnoletnosci odpowia-
damy, w mniejszym lub wigkszym stopniu
za skutki jego poczynan. Dziecko to nasza
duma, gdy odnosi sukcesy i troska kiedy
zdarzy mu sie porazka. Dziecko powinno by¢
spoiwem, ktdre nas ze sobg tgczy, ale nigdy
nie powinno by¢ ,problemem”. Dziecko jest
Z nami juz na zawsze, zeby nie wiem co sie

o lE EwERrA
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DORDTA ZAWADZIHKA

DZIECKO

zdarzyto... | mimo, ze wyfrunie z domowego
gniazda, bedzie wracac¢, a my bedziemy sie
0 nie troszczy¢ i zawsze wspierac. Takze w
jego samodzielnosci. Jak moéwi indianskie
przystowie ,Dziecko to gosé w naszym do-
mu. Naucz, nakarm i wypus¢”. Dziecko to
podréznik w czasie, ktos kto wart jest naj-
wiekszej pracy i najsilniejszego wsparcia. -
Dziecko to przyszto$é.

kreatywno$ci i Ber-
nard Fruga biznes-
men i doradca przed-
siebiorcow, twdrca
modelu przywo6dz-
twa i zarzadzania
ISRIKUZ. Rodzice
trojga dzieci od 13
do 21 lat.
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Dziecka nie da sie rozpiescié¢ dawaniem
mu za duio tego, czego naprawde po-
trzebuje. Rozpieszczone dzieci to te, kto-
re nie potrafiq zaakceptowac stowa NIE.
Liczg, Ze ich {yczenia bedg natychmiast
spelniane i zachowujq sie roszczeniowo.
Jednak tak rozwijajq sie tylko te dzieci,
ktore dostajg za duio tego, co niepo-

trzebne.
Jesper Juul

Zgodnie z prawem

Art. 91. § 1. Dziecko, ktére ma dochody z wiasnej pracy, powinno przy-
czyniac sie do pokrywania kosztdéw utrzymania rodziny, jezeli mieszka u ro-
dzicow. (Paragraf ten dotyczy dziecka, ktdre pracuje w jakikolwiek sposéb,
dotyczy réwniez dzieci, ktore ukonczyty 18 lat, a wiec nie sg juz pod wia-
dzg rodzicielska).

Art. 91. § 2. Dziecko, ktdre pozostaje na utrzymaniu rodzicow i mieszka
u nich, jest obowigzane pomagac¢ im we wspélnym gospodarstwie. (Para-
graf ten dotyczy dzieci, ktdre pozostajg na utrzymaniu rodzicéw i mieszka-
ja z nimi. Dotyczy wiec wszystkich dzieci).

Art. 95. § 1. Wiadza rodzicielska obejmuje w szczegolnosci obowigzek
i prawo rodzicow do wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem dziecka
oraz do wychowania dziecka, z poszanowaniem jego godnosci i praw.

(Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy)

Pierwsza pomoc prawna

Masz pytanie dotyczace kwestii prawnych?
Napisz do nas: mamdzieckowszkole@gmail.com
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EduTANK to do&thinktank ds. edukaciji
Tworzy i testuje najlepsze rozwigzania edukacyijne.
Analizuje i bada opinie publiczng i funkcjonowanie szkét.
Nagtasnia najlepsze praktyki.
Ksztatci w obszarze innowacyjnej edukaciji.
TANKujemy energie i know-how dla edukaciji!
www.edutank.org.pl
§ - Jakie prawa ma rodzic ucznia w szkole?
& -Czy moje dziecko ma zakiécong integracje
§ sensoryczna?
~ - Pomysty na budowanie dobrych relac;ji...
O . .
> - Atlas Rozwoju Dziecka
u» - Obnizenie nastroju, dystymia, depresja
< - Wywiady
> - Akademia Rodzicow
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Witamy serdecznie
Rodzicow
w pierwszej w Polsce

e-Poradni
Psychologiczno-
-Pedagogicznej.

Jak sami Panstwo wiecie — bycie rodzicem to zawdd do ktérego nie przy-
gotowuje nas zadna szkofa! A przeciez wychowywanie dziecka to nie-
ustanna karuzela emocji réznego kalibru, zdarzen, wyzwan i problemoéw
od pierwszych dni urodzin dziecka, do jego wyprowadzki z domu ,na swo-
je”. 1'tylko w reklamach wiezi rodzinne buduije sie przy pomocy Nutelli i ser-
ka, a problemy rozwigzujg magiczne syropki i plasterki. Rzeczywisto$¢ jest
catkiem inna. Skad ,dzisiejszy” rodzic ma wiedzie¢: jak rozpoznac, czy taki
lub inny problem jest powazny? Jak mozesz znac si¢ na wszystkim: od psy-
chologii rozwojowej, przez pedagogike, neurologie, neurobiologie, socjolo-
gie, medycyne i tak dalej?

Wychowanie dziecka nigdy nie przebiega bezkolizyjnie, chociazby
z powodéw rozwojowych.

Co robi¢, gdy pojawig sie problemy w szkole, z nauka, dysleksja, ADHD,
zaktdcenia integracji sensorycznej, czy inne wspotczesnie diagnozowane
zaktdcenia rozwoju o neurobiologicznym podiozu? Przezywamy tez skoki
rozwojowe malucha, ktéry dopiero pojawit sie w domu, bunt dwulatka i wie-
kszy bunt u czterolatka i wreszcie najwiekszy bunt u nastolatka. A to prze-
ciez u wiekszosci dzieci to naturalne procesy rozwojowe, ktére wystarczy
czasem tylko przeczeka¢. Ale czasem trzeba dziatac. | to szybko, bo...
samo nie przejdzie!

Jak odrézni¢ objawy rozwojowe od klinicznych?
Co kazdy Rodzic wiedzie¢ powinien?
Zapraszamy do e-poradni!

www.eporadniadlarodzicow.pl

JesteSmy po to, aby udziela¢ pierwszej pomocy psychopedagogicz-
nej, poradzi¢ lub uspokoi¢. Na razie zapraszamy do czytelni. Wkrdtce
uruchomimy takze poradnictwo bezposrednie (przez telefon i skype).

Napisz do nas == mamdzieckowszkole@gmail.com

0 czym chcecie Panstwo przeczyta¢? Czego sie dowiedziec?
1 jakq tematykq chcielibyscie sie zapozna¢?

Co jest najwiekszym problemem? Co jest najpilniejsze?
Czy zycie rodzicow ucznia

kreci sie gtownie wokot szkoty?

Czekamy na pytania od Paistwa. Prosimy smiato do nas pisa¢!

U )
mrﬂﬁ(ﬁ Bezptatny magazyn dla rodzicéw, uczniéw i nauczycieli:
Mam Dziecko w Szkole, wydanie specjalne listopad 2016.
Wydawany przez Europejskie Stowarzyszenie Psychologéw i Pedagogéw
Szkolnych w ramach Kampanii Wielka Gra o Potencjat i Zdrowie Dzieci.
Redaktor naczelny: Matgorzata Taraszkiewicz

Wspétpraca: psycholodzy, pedagodzy, edukatorzy, prawnicy i inni zapro-
szeni eksperci.

Zdjecia: Zofia Nalepa
Kontakt: mamdzieckowszkole@gmail.com

J

Aby otrzymywac ,Mam Dziecko w szkole” co miesigc bezpo$rednio na wtas-
ng skrzynke pocztowg - zarejestruj sie na stronie naszej eporadni.



Wazne strefy w szkole

Szkoty sq zaprojektowane jako miejsca pracy nauczycieli. A przeciez codziennie spedza tu czas
kilka milionéw ucznidw, przez kilka godzin. Czy uczniowie majq w szkole przestrzen dla siebie?
Miliony potrzeb, miliony marzen... Moze warto pomysle¢ o utworzeniu mini stref, miejsc, w ktérych
dziejq sie rzeczy wazne dla uczniéw?
Zapraszamy do obejrzenia 5 stref, ktére odwoluje sie do ponadczasowych potrzeb cztowieka.
Bo cztowiek ma dusze plemiennq...

Jaskinia
(ang. Cave)

Jaskinia, dziupla, hamak, przestrzen oddzielona od reszty...
Miejsce na wycofanie sie, odpoczynek, polezenie, chwila dla siebie ze sobq samym.
Nie ma mnie dla nikogo.
Dajcie mi spokdj na chwile.

Wodopoj
(ang. Watering Hole)

Tablica informacyijna, stup ogtoszeniowy: wymienie, sprzedam, kupie, kto pomoze w matmie, szukam pary
rekawiczek, mam wolne bilety... Miejsce na spontaniczne kontakty, krétkg pogawedke, szybkg wymiane
informacji... bez celu, po prostu moze zdarzy sie cos, moze dowiem sie czegos ciekawego.
tyk wody, tyk informacji, w przelocie...

Ognisko
(ang. Campfire)

Miejsce na wspdlne spotkania, wzmacnianie wiezi, diuzsze bycie razem, aby postucha¢ historii, porozma-
wiaé, oméwié cos, popracowaé w grupie. Moze wypracujemy wspélny front na lepszq przysziosé.
Posiedzmy we wspdlnym kregu.

Laboratorium lub Piaskownica
(ang. Laboratory/ Sandpit)

Przestrzen na kreatywne dziatania. Mural na hasta i rozwiqzania, inspiracje i twérczy batagan.
Moze korytarz, zakamarek w szkole, aby poszukiwaé, tworzyé, eksperymentowaé, burzy¢ i budowac.
Zycie to sztuka tworzenia.

Szczyt goéry lub Scena
(ang. Mountain Top /Show-off)

Oto ja. Zobaczcie mnie. Miejsce do ekspozycji swojego potencjaty, talentéw.
Wystawy obrazéw, wytwordw, dziatania dramowe.
Jestem staby z geografii, ale to mnie nie definiuje, bo jestem Swietny w fotografowaniu swiata...
Miejsce na miliony marzen.



rozpoczeta!

b Projekt Wielka Gra o Potencjat i Zdrowie

O WI E LKA G RA Dzieci jest realizowany pod patronatem

D Europejskiego Stowrzyszenia Psychologdw
% D) POTENCIAE T ZDROWIE DZIECT i Pedagogéw Szkolnych.

Nawigzujemy wspétprace z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, stowarzyszeniami, OSrodkami Socjoterapii, ekspertami ds. edu-
kacji dzieci i mtodziezy, w tym lekarzami, prawnikami — aby razem stworzy¢ Koalicjg na rzecz Komplementarnego Rozwoju Dzieci
i Wspierania Rodzin.

Projekt Wielka Gra jest realizowany w skali ogélnopolskiej. Dotyczy okoto 5 min dzieci (w wieku przedszkol-
nym i szkolnym), ich rodzicow i nauczycieli.

Te Wielkq Gre zaczynamy od uruchomienia ogdlnie dostgpnego miejsca udzielania ,,pierwszej pomocy psychoedu-
kacyjnej” dziecku i rodzinie. Potem zajmiemy si¢ opracowywaniem i upowszechnianiem modelowych standardéw pro-
rozwojowych i prozdrowotnych zaréwno w szkole, jak i domu.

Nasze cele:

o edukacja i pomoc rodzicom w rozwigzywaniu probleméw z dzieémi natu-  © inicjowanie i realizacja badafi, w tym badai dotyczqcych kondycji bio-
ry pedagogicznej, psychologicznej i psychosomatycznej, prawnej; psychicznej uczniow oraz badan czynnikéw waznych dla procesdow ucze-

e inspirowanie do budowania przedszkoli i szkét wolnych od stresu, prze- nia sig w szkole

cigzenia sensorycznego i fizjologicznego, agresji, przyjaznych rozwojowi
dzieci (a takze navczycieli i rodzicow), ich zdrowiu i kreatywnosci;

Projekt polega na zintegrowanej pomocy dedykowanej rodzicom poprzez:

o dostep do e-poradni pedagogiczno-psychologicznej i uzyskanie pierwszej pomocy od specjalistow
o czasopisma Mam Dziecko w Szkole udostgpniane bezptatnie rodzicom w kazdej szkole i przedszkolu
o wypracowanie modelowych rozwigzai zagospodarowania przestrzeni i standardow prorozwojowych w kilku przedszkolach i szkotach w Polsce

o kampanig medialng oraz konferencje, warsztaty, spotkania, konkursy dla promocji optymalnych dziataf na rzecz wspierania rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym.

Dzialania szczegétowe:

. Badanie parametréw zdrowego i zrownowazonego stylu Zycia.

. Popularyzacja norm, opracowanie Wytycznych (standarddw i procedur) zrownowazonego stylu zycia w odniesieniu do szkoty.

. Upowszechnianie i wdrazanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i optymalnych warunkéw rozwoju dzieci i mtodziezy.

. Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych i prozdrowotnych.

. Ochrona i promowanie zdrowia psychicznego, zwtaszcza w zakresie wspierania rownowagi emocjonalnej cztowieka we wszelkich jego obszarach
aktywnosci.

. Przeciwdziatanie agresji wsrod dzieci i miodziezy.

. Tworzenie i wspieranie warunkow dla twérczego rozwoju cztowieka.

. Profilaktyka vzaleznien i przeciwdziatanie patologiom, wspieranie inicjatyw poprawiajgcych porzqdek, bezpieczenstwo i rozwdj dzieci i mtodziezy;

. Budowanie koalicji na rzecz propagowania rozwojowego modelu szkoty jako instytucji edukacyjne;j.
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