Ao vedzicow

POSKRAMIANIE
MALEGO DZIECKA

Jak radzi¢ sobie z dzieckiem
od 1. do 4. roku zycia

CHRISTOPHER GREEN



Tytul oryginatu:
TODDLER TAMING TIPS
A DOUBLEDAY BOOK

Przeklad: Katarzyna Sobiepanek-Szczesna
Redakcja: Milena Schefs

Projekt okladki: Highway 51

Tlustracje na okladce: Roger Roberts
Adaptacja oktadki: Amadeusz Targoniski
Sktad: Shift-Enter

Text copyright © 2003 by Dr Christopher Green and Dr Hilary Green
Illustrations copyright © 1990, 2003 by Roger Roberts
All rights reserved.

First published Random House Australia Pty Limited, Sydney, Australia.
This edition published by arrangement with Random House Australia

Copyright © 2010 for the Polish edition by MT Biznes Ltd.
All rights reserved.

Warszawa 2011

MT Biznes sp. z 0.0.

ul. Oksywska 32, 01-694 Warszawa
tel./faks (22) 632 64 20
www.mtbiznes.pl

e-mail: info@mtbiznes.pl

ISBN 978-83-7746-088-7



Spis tresci

TR SEED wavvee et ettt ettt ettt ettt et 4
Rozdzial 1. Co to jest male dziecko? .........cocccoeeeieiie. 7
Rozdzial 2. Pewnos¢ siebie w wychowaniu ................... 15
Rozdziat 3. Rozumienie dziecigcego zachowania ........... 22
Rozdzial 4. Dyscyplina .......cccoeoiiiiiiiiiiiiiiiiiccce 34
Rozdzial 5. Techniki dyscyplinowania ..........cccccceeennee. 42
Rozdzial 6. Zabezpieczanie domu przed dzieckiem ....... 56
Rozdzial 7. Histerie .....ccoooiiiiiiiiiiiee e, 62
Rozdzial 8. Trening toaletowy ........cccoovviiiiiiiiiinee. 69
Rozdzial 9. Sen .....cocoiiiiiiiiiiii 77
Rozdzial 10. Jedzenie .......cccooviveiiiiiiiiiiiieiee e, 90
Rozdzial 11. Brzydkie zwyczaje ......cocceveieiieniinies 103
Rozdzial 12. Leki, uspokajacze i napiecia rodzinne ....... 113
Rozdzial 13. Rywalizacja miedzy rodzefistwem ............ 123
Rozdzial 14. Pracujacy rodzice, opieka nad dzieckiem

i przedszkole .......ccooooiiiiiiiiiii 133
Rozdzial 15. Choroby ........cccoovieiiiiiiiiiiieiieeiees 143
Dodatek I. Lista kontrolna bezpieczefistwa domowego . 155
Dodatek II. Kalendarz szczepiefl ........cccceevueenvenieencnns 159



Wstep

ija wlasnie osiemnascie lat od czasu, kiedy napisatem

Poskramianie matego dziecka, a koncepcje zawarte w tej
ksigzce sa wcigz trafne. Chciatbym podkresli¢ jednak, ze nigdy
nie ,,poskramialem” dzieci.

Kieszonkowe wydanie Poskramiania matego dziecka w duzej
czedci traktuje o dyscyplinie. Ale w dyscyplinowaniu nie cho-
dzi o karanie. Chodzi o nagradzanie i zachecanie: przekazy-
wanie milosci i akceptacji poprzez ton glosu; pozwalanie, aby
maluchy zobaczyly rado$¢ w naszych oczach. Na ogél uwa-
zam, ze dyscyplina jest czym§ bardzo pozytywnym. Chodzi
w niej o oczekiwania, wzmacnianie, przyjemno$¢ i poczucie
humoru.

Kiedy méwie o oczekiwaniach, mam na mysli to, ze rodzi-
ce powinni wiedzie¢, co jest normalne w zachowaniu dzieci.
Wazne jest, aby zdawac sobie sprawe z tego, ze dzieci to nie
dorosli. To moze wydawaé sie oczywiste, a jednak niektdrzy
rodzice czesto robia wielka sprawe z niczego.

Poprzez wzmacnianie rozumiem to, ze wychowywanie
dzieci zalezy catkowicie od tego, co jest wlasciwe dla ciebie
i dziata w twoim przypadku. Nie daj sobie zrobi¢ prania méz-
gu przez innych rodzicéw — to, co jest dobre dla nich, nieko-
niecznie musi by¢ odpowiednie dla ciebie i twojego dziecka.



WSTEP

Moéwiac o przyjemnosci, chce podkresli¢, ze dziecifistwo
to wspanialy czas zabawy. Wielu rodzicéw wydaje si¢ jedynie
radzi¢ sobie ze swoimi dzie¢mi, zamiast czerpaé przyjemnos¢
z przebywania z nimi, a przeciez ty tego nie chcesz. Nie prze-
gap magii — to tylko pare lat w ich zyciu.

Nie da si¢ powiedzie¢ za duzo o znaczeniu rodziny. To
w niej uczymy sie fundamentalnych zasad: przynaleznosci,
bezpieczefistwa i mitosci.

Dwadziescia dwa lata temu wraz z zona zostawiliSmy Bel-
fast w Irlandii Pétnocnej i z dwéjka malych dzieci wyjechali-
$my do najpickniejszego miasta na $wiecie — Sydney w Au-
stralii. Przeprowadzka data nam wielkie mozliwosci.

Ale kiedy o tym mysle, czuje rowniez zal.

Chociaz odniostem sukces dzieki mojej ksiazce, zaluje,
poniewaz z powodu przeprowadzki do Australii najbardziej
ucierpieli moi chlopcy. Zadalo im to cios i przyjscie do sie-
bie zajelo im duzo czasu. Chodzi mi o to, ze dorastali daleko
od dziadkéw, cio¢, wujkéw i kuzynéw — grupy ludzi, ktéra
sprawia, ze czujemy sie bezpieczni, i ktéra daje nam poczucie
przynaleznosci.

Zahuje rowniez, ze nie spedzalem z moimi dzie¢mi wiecej
czasu. Chociaz dzieki napisaniu ksiazek i podzieleniu si¢ swo-
ja wiedzg zdobylem stawe i fortune, czuje, ze stracitem wiele
chwil, ktére mégtbym spedzi¢ z rodzing — chwil nauki i mito-
$ci, czyli tego, o co chodzi w rodzinie.
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Nie da si¢ cofnaé czasu, ale gdybym moégt odzyskac tam-
ten okres, wiele rzeczy zrobitbym zupelnie inacze;j.

Niniejsza ksigzka jest o rodzicach, ktérzy staraja sie zro-
zumie¢ dziecko, czerpaé przyjemnos$¢ z przebywania z nim,
dostrzega¢ magie w wychowywaniu, zwalniaé i przywracaé
rodzicielstwu zabawe. I nie zapominaj o poczuciu humoru!

Christopher Green
Sydney 2003
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Co to jest mafe dziecko?
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Maie dziecko to interesujaca mioda osoba od momentu
ukonczenia roku do czterech lat. Niekt6rzy nazywaja
ten okres ,etapem strasznego dwulatka”, jednak on wcale nie
jest straszny — tak naprawdeg jest to czas stodkiej niewinnosci,
zaufania i niezwyklego umystu. Dzieci sa skonstruowane we-
dtug projektu perfekcyjnego w kazdym calu, poza jednym ma-
lym szczegélem: ich umysly przypominaja miedzynarodowe
lotnisko w godzinach szczytu, z niedziatajacq wieza kontrolna.
Okres wczesnodzieciecy zaczyna sie mniej wiecej w okoli-
cach pierwszych urodzin. W tym wieku maluchy odkrywaja,
ze maja mie$nie do sprawdzenia, i sa szybkie w ich wykorzy-
stywaniu. W wieku péttora roku zaczynaja sie pojawial bez-
sensowne i bezmyslne zachowania, ktére osiagajg swéj szczyt
okoto dwoch lat, a nastepnie, mniej wiecej w wieku dwéch
i p6t lat, stopniowo ustepuja.
Niekt6rzy rodzice oczekujg od
Na $wiecie by- swoich dwulatkéw dorostych zacho-
toby duzo mniej
zestresowanych
rodzicéw, gdyby
powszechnie ro-
zumiano, ze mto-

wan, jednak w tym wieku ,o0$rod-
ki rozumienia” jeszcze nie dzialajg.
Nieswiadomi tego rodzice prowadzg
dlugie i pozbawione sensu dyskusje
ze swoimi dzie¢mi. Dzieci moga wy-
glada¢ na zainteresowane, jednak jest
dzi ludzie nie s to niemal réwnie uzyteczne, jak oma-
gotowi na logike  wianie pozytywnych cech listonoszy
dorostych. z rottweilerem.
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Podczas zabaw grupowych rodzice sa zaklopotani, kiedy
ich dwulatek jest niegrzeczny w stosunku do innych dzieci,
zabiera im zabawki i nie chce si¢ nimi dzieli¢. Dla maluchéw
w tym wieku pojecie czekania nie istnieje — przeszkadzaja, nie
chcg czekad na swoja kolej, a kiedy chca zrobié siusiu, to ko-
niecznie do tej doniczki.

Trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze w tak zachowujacym sig
dziecku nie ma ztosliwosci czy agresji — ono nie jest zle z na-
tury. Problemem najmlodszych dzieci jest prosty i nierozwi-
ni¢ty system kontroli. Mnie tatwo jest nazywac to zachowanie
normalnym, ale rodzicom, ktérzy walczg na froncie, latwo nie
jest. Aspoteczne dziecko jest krytykowane przez ekspertéw,
ktérzy nigdy nie mieli dzieci albo mieli szcze$cie doczekad sie
aniotka. Nie pozwdl, aby ktokolwiek wpedzil ci¢ w poczucie
winy. Uwierz mi: najbardziej samolubny, odpychajacy dwula-
tek zmieni si¢ w uprzejmego, kochajacego dorostego.

Podczas tych lat naszym celem jest trzymanie dzieci z da-
leka od probleméw, przezywanie z nimi magii nowych do-
$wiadczen i zapoznawanie ich z dorostymi postawami, kiedy
ich umyst jest na to gotowy.

Co kieruje matym dzieckiem?

Niezaleznie od tego, czy nasza pocieche postrzegamy jako
~maly skarb”, ,male dziecko”, ,malego mafioso” czy ,straszne-
go dwulatka”, wszystkie maluchy maja wspélny interesujacy
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zbi6r charakterystycznych zachowan, ktére sa ich znakiem
firmowym.

Dziecinstwo — cele

Dla rodzicéw dziecifistwo jest czasem:

®» utrzymywania kontroli;

= delikatnego prowadzenia;

" wyznaczania granic;

= unikania konfrontacji,

®» bycia w 100% twardym, jesli to konieczne.

Dla dzieci dziecifistwo jest czasem:

® uczenia sie kontrolowania ciata i zachowania,

* treningu toaletowego;

= kontrolowania impulséw — nauki czekania;

= uczenia si¢, ze histerie nie zawsze prowadza do osia-
gniecia celu;

= nauki rozdzielania sie z rodzicami;

= dzielenia sie i uSwiadamiania, ze inni tez maja swoje
prawa.

Mnoéstwo wiadzy

Male dzieci potrafig mie¢ zdumiewajacg wladz¢ nad doro-
stymi. Jesli nie dostana tego, czego chca, ich protest jest tak
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silny, Ze czesto rodzice ustepujg pod jego naciskiem. Wczesne
dziecifistwo moze by¢ wiekiem, w ktérym male dzieci prze-
jawiaja niska samokontrole, jednak nie przeszkadza im to
w prébach przejecia kontroli nad otoczeniem.

Problemem nie jest sita, lecz to, czy jest uzywana dobrze,
czy zle. Male dzieci sa przekorne, przejawiajag malo rozsadku
i zupelny brak poszanowania praw innych. Przy takiej sile wy-
starczy przeciwstawial si¢ i krzyczed, a dorosly natychmiast

zaczyna zwraca¢ na nie uwage.

Brak rozumienia

Najbardziej
cecha malego dziecka jest brak ro-

charakterystyczng

zumienia. Mam zamiar powtarzac to
do znudzenia, poniewaz zrozumienie
tej kwestii jest bardzo wazne.

Kiedy ludzie méwia o ,strasz-
nych dwulatkach”, wydaje mi sie,
ze maja na mysli réwniez ,strasz-
nych péttoraroczniakéw i dwuipdt-
latkéw”. Ten krétki okres jest cza-
sem minimalnego rozumienia przy
maksymalnej mobilnosci.

Jest to okres bezmyslnych za-
chowan (takich jak gwaltowne

11

W moim przekona-
niu wiekszos¢ dzieci
pomiedzy pierw-
szym a drugim ro-
kiem zycia nie po-
siada umiejetnosci
rozumienia w 0go-
le. Na szczescie

od tego momentu
zaczyna sie ona roz-
wijac i do trzeciego
roku zycia osigga
wysoki poziom.



POSKRAMIANIE MALEGO DZIECKA

histerie). Dzieci przejawiaja réwniez catkowite lekcewazenie
dla niebezpieczenistw.

Male dzieci moga ktéci¢ sie, walczy¢ i doprowadzaé do
sytuacji bez wyjscia, jednak nie wystarcza im rozsadku, aby
wiedzie¢, kiedy przestac. Jesli dyscyplina ma by¢ skuteczna,
rodzice muszg z kolei wiedzied, kiedy sie wycofad.

Niektoérzy rodzice kiepsko radza sobie z wychowywaniem
dzieci. Blednie odczytujg ich zachowanie i uwazaja, ze maluch
celowo stara sie ich zdenerwowal. Zaczynaja wierzy¢, ze jest
zlosliwy — niemal, ze jest ich wrogiem. Zapominaja, ze wycho-
wywanie dziecka ma by¢ przyjemnoscia.

Rodzice myS$la, ze majg ,straszne dwulatki”, a w wiekszo-
$ci przypadkéw sa to po prostu normalne dorastajace dzieci.

Domaganie si¢ uwagi dwadzieScia pi¢é
godzin na dobg¢

Dzieci uwielbiaja by¢ wcigz w centrum uwagi. Pragng
jej przez dwadziescia cztery godziny na dobe, a jesli im ja
damy, beda domaga¢ si¢ dwudziestu pigciu godzin. Uwaga
jest wazna, ale jej nadmiar daje si¢ we znaki. Po calym dniu
zabaw, odpowiadania na nieustajace pytania i dotrzymywania
kroku pomystowemu oraz obdarzonemu niezwyklg wyobraz-
nig dziecku rodzice sa wyczerpani — i nic w tym dziwnego.
Nie jest to tylko wyczerpanie fizyczne, lecz szczeg6lny rodzaj

12
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zmeczenia, ktéry sprawia, ze stajesz sie sztywny od karku
w gore.

Egocentryzm

Wigkszo$§¢ malych dzieci posiada ograniczone pole wi-
dzenia, skoncentrowane tylko na ich wilasnych potrzebach
i szczg$ciu. Kiedy dziecko podczas zabawy chce jakiej$ szcze-
gblnej zabawki, raczej nie nalezy sie spodziewaé, Zze poprosi
grzecznie jak dorosty, skoro metoda ,,uderz i zabierz” jest duzo
skuteczniejsza. Czekanie na swojg kolej nie jest mocng strong
maluchéw, a dzielenie si¢ to dla nich zupelnie niedorzeczny
pomyst. Najmniejsze lubig przebywaé w towarzystwie innych
dzieci, jednak bawia sie raczej obok nich niz z nimi. To skon-
centrowane na sobie zachowanie jest normalne dla wigkszo$ci
maluchéw.

Dziesigciominutowe ramy czasowe

Drzieci zyja wylacznie tu i teraz. W tym wieku nagrody
i pochwaly muszg by¢ natychmiastowe, za$ kary powinny na-
stepowac od razu lub nie nastepowaé w ogéle. Nie ma sensu
kara¢ dwuletniego dziecka wiele godzin po wydarzeniu. Réw-
nie niemadre jest oczekiwanie, ze zrozumie, iz za bycie grzecz-
nym dzisiaj zostanie nagrodzone péjsciem do zoo w przysztym
tygodniu.
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Pewnosc¢ siebie
w wychowaniu
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Par@ lat temu na spotkaniu sporej grupy dobrych rodzicow
zadatem jedno proste pytanie: ,W jakim stopniu jestescie
pewni swoich umiejetnosci rodzicielskich?”. Siedemdziesiat sie-
dem procent oséb, ktére wzigly udzial w tym tajnym sondazu,
stwierdzito, ze ma powazne watpliwosci co do swoich dziatasi.

Wydaje sig, ze im bardziej skomplikowana teoria wycho-
wania dzieci staramy si¢ postugiwaé, tym gorzej przychodzi
nam zaufanie naturalnemu instynktowi. To zwieksza nasza
podatnos$é na zewnetrzne wplywy, ktére jeszcze bardziej pod-
kopuja nasza pewnos¢ siebie. Oto czynniki, ktére moga mie¢
znaczenie.

Wiedzieé, co jest normalne

Czesto wydaje nam si¢, ze jeste$Smy jedynymi osobami,
ktére maja klopoty, a tymczasem wszyscy pozostali jada na
tym samym wozku. Niektore pro-

. , blemy zwigzane z zachowaniem sa
Wiele zachowan

w ogdle nie stano-
witoby problemu,

tak powszechne, ze powinny by¢ po-
strzegane jako normalna cze$¢ dzie-
cinstwa. Pamietaj, wiekszo$¢ dzieci
gdyby rodzice mie- 1, manipulujace paluszki, nie mysli
li wigksza pewnos$¢ o przyszlosci, nie ma wyczucia, lubi
w kwestii tego, co  dysponowa¢ twoja nieograniczong
jest normalnym uwaga 1 €zesto ignoruje to, CO masz
zachowaniem. do powiedzenia.
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