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Od redakgji:

Jak postepowa¢, aby zapewni¢ dziecku wszechstronny rozwéj? Co
robi¢, aby nasze dziecko bylo szcz¢sliwe po sze$édziesigtce? Dziwne
pytanie? Dziwne, ale wazne! Swiat jest dziwny, a przyszle losy dziecka
— juz jako dorostego, zaleza w duzej mierze od tego, w co wyposazymy
naszego maluszka w dzieciristwie. Dobra zabawa — wspélna z rodzica-
mi, w petnej uwadze i pelna humoru - to nasza nieustajaca propozycja
na budowanie mocnych fundamentéw rozwoju dziecka i tworzenie

mocnej wi¢zi dziecka z rodzicami.
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Wesota buzia i radosnie, bar-
dzo sprawnie biegajaca i pod-
skakujaca postac to na pewno
pieciolatek. Idylliczng wspélnie
spozywajacej $niadanie rodzi-
ne, bedacy reklamowym wize-
runkiem niektérych produktow
to najczesciej obraz, na ktérym
widzimy pieciolatki.

»Ma@j syn to aniot, moja cérka
jest taka dobra” - styszy sie

z ust rodzicow pieciolatkow

i faktycznie sq konkretne powo-
dy, by tak myslec i czu¢. Bowiem
to bardzo mity czas dla samego
dziecka i jego rodzicow.

Nasz bezproblemowy pieciolatek bardzo
duzo potrafi. Juz sam poczatek dnia
napawa optymizmem, gdyz wiele dzieci
w tym wieku budzi sie, samo wstaje,
myje zeby, zaktada ubrania i potrafi sa-
modzielnie, spokojnie bawi¢ sie w swoim
pokoju nie przeszkadzajac rodzicom.

Dziecko w tym wielu lubig duzo ryso-
wa¢, malowag, lepic z gliny lub bawic
sie innym materiatami kreatywnie
zmieniajac w ...cos. Pieciolatek ma jasno

Zuzanna Taraszkiewicz

sprecyzowane cele zaréwno w zabawie,
jak i wykonywaniu codziennych obo-
wiazkoéw. Kiedy zaczyna bawic sie kloc-
kami z reguty ma juz pomyst co z nich
zbuduje, np. wieze. Kiedy oczekujemy

by posprzatat pokdj, jasno i precyzyjnie
poprosmy go o to. Poniewaz jest chet-
ny do wspotpracy i lubi popisywac sie
zrecznoscig i sprytem nawet nie lubiane
czynnosci, ciekawie zaaranzowane przez
rodzicow, beda wykonane szybkoi...
chetnie.Pieciolatek potrafi wykonywac¢
wiele precyzyjnych czynnosci. Postuguje
sie nozem i widelcem Jest wiec doskona-
tym kompanem, pomocnikiem w pra-
cach kuchennych i sprzataniu. Wspélnie
pieczenie babeczek, pozwolenie na
wymieszanie ciasta nalesnikowego lub
przygotowanie skfadnikéw, zeby dziecko
samodzielnie udekorowato np. kanapki
to propozycje, ktdre na pewno zachwyca
naszego matego szkraba.

Wiek pieciu lat to czas spokojnego ko-
rzystania z posiadanych umiejetnosci.
Zanim dziecko wejdzie w kolejny etap
braku réwnowagi i kryzysu zwigzanego
ze zdobywaniem nowych doswiadczen

i nowych zdolnosci - tak okoto 4-5
miesiecy przed széstymi urodzinami, do
tego czasu zachwyca swoim ukfadnym
zachowaniem. Choc¢ lubi przebywanie

w domu,, ceni tez sobie kontakt z dzie¢-
mi i dba o zawarte przyjaznie. Warto

uczestniczy¢ w zyciu towarzyskim piecio-
latka i bra¢ udziat w organizowanych
spotkaniach i zabawach. Zdarza sie, ze
pieciolatek krytykuje lub zawstydza inne
dzieci wytykajac im btedy, ale to nie ktdci
sie z jego przyjacielska postawa i checia
do wspétpracy.

Bawiacy sie pieciolatek to skarbiec
réznorodnych pomystéw.

Dziecko jest bardzo sprawne moto-
rycznie, wiec mozliwe sg juz zabawy
polegajace na skakaniu na jednej nodze
i bardziej skomplikowane ¢wiczenia
gimnastyczne. Gdy pogoda nie dopisuje,
zatrzymany w czterech $cianach pieciola-
tek potrafi znalez¢ sobie ciekawe zajecie.
W tym wieku dzieci sprawnie postuguja
sie nozyczkami (nawet wycinaja po
zaznaczonej linii), koloruja obrazki nie
wychodzac za linig, a takze rysuja postac
cztowieka, sktadajaca sie z co najmniej
10 elementdw. Pieciolatki potrafig liczy¢
do dziesieciu i rozrézniajg podstawowe
kolory, a to moze by¢ pretekstem do
wielu zabaw, zgadywanek i tworzenia
teatrzyku. Generalnie z proponowaniem
zabaw nie powinny$my miec proble-
méw, gdys pieciolatek czesto sam je
wymysla - zwtaszcza gdy w poprzednich
latach czesto bawiliémy sie z dzieckiem.
Teraz wiasnie teraz ta inwestycja zaczyna
procentowac!

W tym okresie warto sie doklad-
niej przyglada¢ dziecko pod katem
réznych rodzajow inteligencji, ktére
moze przejawia¢.

Przypomnijmy iz angielski naukowiec
Howard Gardner w stynnej Teorii Wielo-
rakiej Inteligencji wymienia 8 rodzajow
inteligencji: jezykowa, matematyczno-lo-
giczna, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna (ruchowa), przyrodni-
czg, interpersonalng i intrapersonalna.

U kazdego cztowieka te rodzaje inteli-
gencji ukfadaja sie w pewien charakte-
rystyczny dla niego profil. Kazdy profil
jest dobry! To whasnie daje taka rézno-
rodnos¢ posiadanych zainteresowan

i talentéw u kazdego cztowieka. Poprzez
ré6znorodne aktywnosci warto rozwijac
wszystkie rodzaje inteligencji, cho¢ oczy-
wiscie trzeba pielegnowac te, ktére sg
najsilniejsza strong dziecka. Rozwijajmy
wiec zdolnosci jezykowe i inteligencje
logiczna. W tym wieku dzieci rozumieja
znaczenie podobienstw i przeciwienstw,
potrafig pogrupowac przedmioty
wedtug jakie$ kategorii np. wielkosci »
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» a takze orientujg sie w nastepstwie czasu
(dzis, jutro, rano i wieczorem). Niekiedy
potrafig napisa¢ cyfry od 1 do 5 i sie pod-
pisac. Idealng w tej sytuacji zabawa jest
prowadzenie sklepu, gdzie dziecko jest
sprzedawcg, kasjerem albo kupujacym.
Korzystanie w zabawach z naszych co-
dziennych doswiadczen poprawig zarad-
nosc¢ dziecka i oswaja z sytuacjami, ktére
czekaja juz za rogiem, czyli w szkole.
Choc¢ pieciolatek jest w stanie zweryfiko-
wac co jest fantazjg, a co rzeczywistoscia
to nadal lubi opowiadanie historii. Obok
wspoélnego czytania ksigzek, zabawa
w opowiadanie wymyslonych historyjek
jest najlepszym i najbezpieczniejszym
sposobem pobudzania wyobrazni
i rozwijania jezyka dziecka. Ponadto
to doskonaly relaks, znacznie lepszy
od ogladania telewizji, tym bardziej ze
pewne obejrzane przez dziecko obrazy
moga zwiekszy¢ czestotliwos¢ pojawia-
nia sie nocnych koszmaréw i stych snéw,
charakterystycznych dla tego wieku.

Ukonczenie piatego roku zycia rozpo-
czyna ciekawy czas, kiedy to moze-
my zacza¢ na powaznie rozmawiaé

z dzieckiem o emocjach. Pieciolatek
cho¢ panuje nad swoim zachowaniem

i jest po prostu grzeczny to wcigz prze-
zywa petne spektrum emocdji, ktérych
sens warto mu przybliza¢. Rozmawiajmy
z dzieckiem o tym co czujemy, co wydaje
nam sie ze czuje ono. Ttumaczmy po co
s trudne, czasem niewygodne emocje

i szukajmy wspdlnie sposobéw radzenia
sobie z nimi (rozwijamy tym samym jego
inteligencje interpersonalng i interper-
sonalng). Mamy szereg fantastycznych
narzedzi, dzieki ktérym takie rozmowy
nie beda zbyt trudne i nie beda nudne.
Zabawa w teatr, gdy kukietki, zabawki
lub my sami odgrywamy wymyslone
scenki, zabawa w rysowanie uczu¢ oraz
tzw. bajki terapeutyczne to pomoc na
jaka mozemy liczy¢, gdy mamy trudno-
$ci wychowawcze lub przeczuwamy, ze
dziecko ma z czyms$ problem. Przeciez
ktopot z kolegg w przedszkolu moze
miec takze wiewidrka i gdy tylko przy-
blizymy sobie historie owej wiewiorki
okazuje sie ze dziecko samo wpadnie na
gotowe rozwigzania lub uwierzy w sens
rozwigzan proponowanych przez nas (tj,
wiewiorke).

Cieszmy sie tym etapem rozwoju na-
szego dziecka. By¢ moze nie przebie-
ga ona tak idealnie u naszej pociechy
i mamy do czynienia juz z symp-
tomami nadchodzacego kryzysu,
jednak trzeba przyznac ze jest to czas
wzglednie fagodny i sympatyczny.

Jednoczes$nie pamietajmy, ze nasze
dziecko jest specyficzne, jedyne

w swoim rodzaju i na pewno najwspa-
nialsze na swiecie!

Gdy w catej,pieciolatkowej krainie
tagodnosci” zacznie co$ szwankowac
i nasz skarb zacznie przeistaczac sie w

rozdzieranego przez skrajnosci, hatasli-
wego szesciolatka - odetchnijmy gtebo-
ko majac swiadomos¢, ze to kolejny etap
rozwoju naszego dorastajacego malca

i wiele problemoéw wkrétce minie. Nasze
dziecko dorasta i wkrétce pojdzie do
»zerowki”. To, co moze stanowic o jego
dobrym starcie do kariery szkolnej, to
wiasnie rozwijanie réznych rodzajéw in-
teligencji poprzez urozmaicone zabawy,
inwestowanie w jego poczucie wiasnej
wartosci i uczenie dziecka prébowa-
nia, ¢wiczenia... przeciez jeszcze dwa
lata temu nie umiat tego wszystkiego,
co umie teraz. Trzeba to uswiadamiac
dziecku, gdy ztosci sie, ze co$ mu nie
wychodzi.

Zabawa to podstawowa aktywnos¢
dziecka, to jego nauka o sobie i ota-
czajacym go Swiecie.

Czy dziecko bedzie sie uczyto z petna
wiara we whasne mozliwosci, zaintereso-
waniem i odpornoscig na niepowodze-
nia — duzo zalezy od tego, jak sie bawi,

w co sie bawi i jakie emocje i komentarze
temu towarzysza.

Zyczymy wiec duzo dobrych zabaw,
wspierajacych wszechstronnie rozwoj
dziecka. m
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Steve Doocy

- Tarapaty z zycia taty

Szanowny Przyszty
Czytelniku.

Specjalisci zwydawnictwa
wierza, ze jesli to czytasz,
to znaczy ze masz powoéd
do nabycia mojej
ksiazki. Zakladam, ze
przyciagneta cie piek-

na okladka. Pod tym
barwnym opakowa-
niem znajdziesz gars¢
zabawnych, czasem
ztosliwych, nierzadko
cynicznych uwag o oj-
costwie. Nie z perspekty-
wy matki ani dziecka, ale
z punktu widzenia ojca.
Moze witasnie dlatego ta
ksiazka nosi tytut Ojcow-
skie opowiesci.

Jak to jest by¢ tatg? Jak uporac sie
z narodzinami, przedszkolem, ktopo-

tliwymi pytaniami o seks? Skad wzia¢
fortune na czesne dla swych dzieci? Nie
wiem. | nigdy sie nie dowiem, choé¢bym
sptodzit jeszcze tuzin. Wiem jednak,

co myslatem, co czutem, co widziatem

i styszatem. O tym wiasnie pragne wam
opowiedzie¢. Bytem przy kazdym waz-
nym wydarzeniu w mojej rodzinie; no,

OSTRZEZENIE!

Ta ksigzka moze budzi¢ ataki Smiechu.

Jesli spodziewasz sie wyktaddw, diagra-

moéw i nudnych rad, personel ksiegarni
najwyrazniej pomylit dziaty.

prawie kazdym, bo gdy syn wypowiadat
pierwsze stowa, akurat kositem trawnik.
Pozostaje mi wierzy¢ zapewnieniom
zony, ze pierwsza artykutowana wypo-
wiedzZ mojego potomka brzmiata: ,gdzie
méj fundusz powierniczy?”

Dzieci rosna w strasznym tempie. Wraz
Z nimi ro$nie ztozonos¢ zadan i proble-
mow. Jak nauczyc¢ syna golenia? Metoda
mojego taty, po ktdrej pacjent opuszcza
tazienke upstrzony skrawkami papieru?
Méj cywilizowany syn wybrat zdobycze

O AUTORZE

Steve Doocy jest gospodarzem telewizyjne-

go programu Fox & Friends w sieci Fox News,
wyréznionego nagroda Emmy. Laureat wielu
nagréd i wyréznien dziennikarskich przyznawa-
nych przez Associated Press, Sigma Delta Chi
oraz National Academy of Television Arts and
Sciences. Wystepowat na antenach NBC, CBS

i Fox

wspotczesnej techniki, moze dlatego,
Ze ostatnia brzytwa w kraju zamknieta
jest bezpiecznie pod pancernym szklem
w gablotce muzeum. A jak umili¢ popo-
tudnie cérkom? Myslicie: kino. Tez tak
myslatem, ale zostatem zaciggniety do
salonu pieknosci i poddany nieludzkim
torturom, po ktoérych palce u nég I$nity
mi dyskretnym blaskiem.

W toku ojcowskiej kariery zrozumia-
tem, ze ojcowie réznig sie od matek. To

Z pewnoscia najwieksze niedomoéwienie
od czasoéw, gdy Noe ustyszat w progno-
zie zapowiedz przelotnych opadéw.

Po prawdzie jednak ojcostwo jest jak
Wikipedia: po czesci oparte na faktach,
ale w wiekszos$ci wymyslane na poczeka-
niu. Na rynku jest wiele poradnikéw dla
matek i o matkach. Moim zamiarem byto
wypehnic te luke opowiescia z zycia
taty. To méj obywatelski obowigzek
i wkfad w dobrobyt naszej planety.

I Mam nadzieje, ze taka tres¢ od-
powiada twym potrzebom. A jedli
I nawet nie, to zatrzymaj sie na
chwile i pomysl: za te same pienia-
' dze mozesz zatankowac i przeje-
chac z grubsza sto kilometréw. Czy
to cie rozbawi? Taka podroéz jest
nudna jak diabli. Lepiej kup ksigzke
i ubaw sie setnie. Gwarantuje to wia-
snym podpisem.

Kiedys$ dziecko miato patyk i po-
trafito nim bawic sie w dziesiec
réznych zabaw. Teraz ma regat

z pieknymi zabawkami, siedzi
przy nim i sie nudzi... ®
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Czy zastanawiates$ sie kiedys jak
to sie dzieje, ze najwieksze dziefa
geniuszy powstaty pod koniec
zycia ich tworcow? Michat Aniot
skonczyt freski w Kaplicy Sykstyni-
skiej w wieku 67 lat, a ostatnig
rzezbe wykonat majac 89 lat.
Leonardo Da Vinci namalowat
obraz“Mona Lisa” koriczac 51 lat.
Goethe napisat “Fausta” w wieku
83 lat. Wielu innych wybitnych
tworcow takze stworzyto dzieta
swojego zycia w dojrzatym wieku.

Czyzby jesien zycia miata
tak wielki wplyw na wzrost
tworczosci?

Nie jest to jednak tak oczywiste, gdy
popatrzysz na wiekszo$¢ emerytow

w Polsce. Gdy bytam ostatnio w sklepie
to jedna z pan poprosita mnie o pomoc
w wybraniu chustki na gtowe. Chetnie
sie zgodzitam i po chwili przebieratysmy
w réznych kolorach i fasonach. Gdy po-
prositam ja, aby wybrata odpowiedni dla
siebie kolor, ona odpartfa: “W sumie, nie

ma znaczenia jak bede w niej wygladata”

“Jak to?” - zdziwitam sie. A ona na to: "To
moja chustka do trumny”. Zamurowato
mnie totalnie! Jak to mozliwe, ze 65 let-

Katarzyna Szafranowska

nia kobieta wybiera chustke do trumny,
cho¢ przed nia jeszcze tyle zycia.

Spotkatam kiedy$ cudownego cztowieka
o imieniu Juliusz. Spotkalismy sie na
warsztatach rozwoju osobistego. Ten
80-latek jest tak wypetniony energia,
dobrym samopoczuciem i humorem, ze
niejeden 30 latek mdgtby sie od niego
uczy¢ radosci zycia. Juliusz jest emery-
towanym lekarzem, ale wciaz aktywnie
sie rozwija. Jezdzi na szkolenia, caty czas
sie uczy, doswiadcza i jak méwi: “Mam
jeszcze tak wiele do zrobienia na tym
Swiecie, ze bede zy¢ co najmniej 120 lat”

Jak to mozliwe, ze kobieta od chustki

i Juliusz sa w podobnym wieku, a jednak
jest tak duza réznica w podejsciu do
zycia?

Jest taka madra koncepcja, z ktoérg
zetknetam sie jakie$ 6 lat temu, a ktéra
mowi, ze wszystko w zyciu podlega
przemianie. Tak jak zmienia sie pora dnia
czy roku, tak zycie ludzkie przebiega

w pewnych cyklach. Kazdy z cykli ma
swoj czas i funkcje. Kazdy ma swoje cele
i czegos nas uczy.

Okoto 60 roku zycia rozpoczyna sie etap,
ktéry Richard Meyer — twdrca koncepdji
nazwat Petnig Twdrcza. To szczegdlny
czas w zyciu, w ktorym realizujesz sie
tworczo i zastanawiasz sie, co pozosta-
wisz po sobie.

Kazdy cztowiek w tym etapie rozwoju
zaczyna odczuwac tesknote za pozo-
stawieniem po sobie czego$ waznego

i wyjatkowego dla nastepnych pokolen.
To czas na realizacje marzen, pragnien

i tworzenie cudownych dziet, bedacych
wyrazem najbardziej twdrczej czesci
siebie.

Wielcy tego swiata i ich dzieta potwier-
dzaja te teze. W jesieni zycia dajg oni

z siebie wszystko to, co najlepsze i od-
chodza w przekonaniu, ze sg niesmier-
telni. Tylko ich ciata fizyczne odchodza,
aich dzieta zycia i pamiec po nich po-
zostaje. To cudowne uczucie odchodzi¢
z takim przekonaniem, prawda?

Jak to sie dzieje, ze wiekszos¢ ludzi, kto-
rzy mnie otaczaja nie realizuje sie twor-
czo w jesieni zycia? Dlaczego emeryci
najbardziej narzekaja na brak. Moze tu
chodzi¢ o pieniadze, poczucie bezpie-
czenstwa, mitosci, szacunku, radosci...

Jak to sie dzieje?

Wedtug koncepcji R. Meyera to
jak wyglada etap Petni Twérczej
zalezy bezposrednio od tego

jak zakonczyt sie pierwszy etap
rozwoju. Wtedy nastepuje nagra-
nie tzw. matrycy petni pierwotnej,
ktdra jest odtwarzana w ostatnim
etapie zycia.

Pierwszy etap zaczyna sie tuz po pocze-
ciu i trwa do ok 18 miesiaca zycia. W tym
czasie dziecko doswiadcza mitosci,
bezpieczenstwa, a jego wszelkie potrze-
by fizjologiczne sg natychmiast realizo-
wane. Takie doswiadczenia s podstawa
uformowania sie przekonania: “dobrze

jest zy¢”, "mam wszystko, czego potrze-
nw i

buje, bo jestem”, “swiat jest catkowicie
bezpiecznym miejscem”.

Jedli jednak co$ péjdzie nie tak, czyli na
przyktad dziecko jest nieakceptowane,
cigza i pordéd byty trudne i skomplikowa-
ne, dziecko choruje lub jego potrzeby
nie sg spetniane, etap jest niezakon-
czony. Wtedy tworzg sie przekonania
negatywne na temat siebie i $wiata,

a cztowiek przez cate zycie moze mie¢
poczucie braku.

Oczywiscie, jesli dany etap nie zakonczyt
sie pomyslnie, to mozna go rekompen-
sowac na rézne sposoby podczas catego
zycia. |



Etap 0. Najpierw TY.
Zasada pierwszenstwa

Zapewnisz swojemu dziecku harmonijny
rozwdj na wszystkich etapach zaczynajac
od siebie. Na, ile Twoje etapy zakonczyty
sie pomyslnie? Czy czujesz sie bezpiecz-
nie? Czy akceptujesz siebie i innych

bez wyjatku? Czy wierzysz w realizacje
swoich marzen?

Jesdli masz nieuzyteczne przekonania,
zmien je. Trudno przekaza¢ poczucie
obfitosci dziecku, jesli odczuwa sie brak.
Jak doceniac¢ dziecko bezwarunkowo,
jesli siebie docenia sie tylko, po podwyz-
ce w pracy?

Jesli chcesz komus co$ da¢ musisz
najpierw to posiada¢. Aby Twoje dziecko
rozwijato sie harmonijnie, najpierw Ty
zadbaj o swdj rozwéj. Kompensacja swo-
ich niezamknietych etapoéw jest prosta.
Dbaj o swoj komfort, kochaj siebie i wierz
w swoje mozliwosci.

Etap 1. Zadbaj o najwaz-
niejsze potrzeby niemow-
lecia.

Tylko Ty mozesz zaspokoic najwazniejsze
fizjologiczne potrzeby noworodka. Od
Twojego podejscia zalezy jego poczucie
bezpieczenstwa i obfitosci.

Czy wyobrazasz sobie, ze do dzisiaj poku-
tuje przekonanie, ze trzeba dostosowac
czas karmienia do 3 positkéw dziennie,
czyli schematu zywienia wiekszosci
dorostych. Pewnie... my dorosli przeciez
wiemy lepiej kiedy dziecko jest gtodne.

Zaspokajajac potrzeby dziecka, gdy sie
pojawia, uczysz je, ze Swiat jest wspa-
niatym miejscem i warto jest zy¢. Pomys|
o tym nastepnym razem, gdy bedziesz je
karmi¢, przewijac albo uspokajac.

Etap 2. Jak najczesciej oka-
zuj mitosc¢ i dawaj uwage
matemu dziecku

Po 18 miesigcu maty szkrab-
odkrywca wchodzi w $wiat emogji.
Potrzeby fizjologiczne, cho¢ nadal
wazne, schodza na plan dalszy.
Mitos¢, blisko$¢, wiez z matka

i innymi osobami z otoczenia staja
sie najwazniejsze.

Zwr6¢ wtedy szczegdlng uwage na
sposéb okazywania uwagi i mitosci
dziecku.

Kazdy ma swdj ulubiony spo-

séb otrzymywania i okazywania
mitosci. Nie zawsze Twdj sposéb
okazywania mitosci jest ulubionym
sposobem, w jaki dziecko chce

ja otrzymac. Na przyktad ojciec
mogtby okazywad uczucie piek-
nym prezentem, a dziecko wolato-
by ciepte ,kocham Cig".

Pamietaj szczegdlnie o dotyku.
Kazdy cztowiek niezaleznie od wie-
ku potrzebuje by¢ 30 razy dziennie
dotykany w sposéb pozytywny.
Wiedziate$ o tym? Dotykaj, gtaszcz,
przytulaj, catuj i masuj swoje
dziecko jak najczesciej. Np. moja
3-letnia cérka uwielbia wieczorne
gilgotanie. Czeka na nie z utesknieniem
caly dzien.

W miare jak Twoje dziecko coraz lepiej
moéwi, pytaj je:,Skad wiesz, ze Cie ko-
cham?”Gwarantuje, ze odpowiedzi Cie
zaskocza. Moze sie okazac, ze dziecko
wie, ze jest kochane, gdy mu rano robisz
kakao...

Gdy wiesz co to jest - robisz to jak naj-
czesciej, jasne?

Etap 3. Wspieraj swoje
dziecko i ucz, ze zawsze
i wszedzie da sobie rade.

Czas przedszkola i szkoty to jeden
z najwazniejszych okresdéw w zyciu.
Wtedy ksztattuja sie przekonania na

temat wiasnych ograniczen i mozliwosci.

Odpowiednie - uzyteczne przekonania
gwarantuja Twojemu dziecku sukces
w dowolnej dziedzinie.

Zadbaj o to, aby od najmiodszych lat
dziecko miato kontakt z ksigzka. Czyta-
nie niezwykle pobudza caty mézg oraz
stymuluje rozwdj szybciej niz jakakol-
wiek inna aktywnos¢ umystowa. Czytaj
dziecku codziennie, lecz tylko tyle, na ile
Wam obojgu sprawia to przyjemnosc.

Czytaj to, co jest dla Was interesujace,
w taki sposdb, ze Ty czytasz na gtos,

a dziecko podkresla czytany tekst
palcem. To fundament skutecznej nauki
czytania. M6zg kojarzy wyglad stowa
ze znaczeniem, ktére podajesz na gtos.
Tworzy sie tzw. reprezentacja wyrazu
(stowo = znaczenie).

Catkowicie naturalnym zjawiskiem
podczas uczenia sie s niepowodze-

nia i porazki. Dzieki nim dziecko moze
wyciagac informacje zwrotne, szybciej
zdobywac wiedze i uczy¢ sie umiejetno-
$ci. Jak pamietasz szkolny system ocenia-
nia probuje wymusi¢ perfekcyjnosc¢ za
pierwszym podejsciem - wskazuje sie
wyfacznie btedy. Jesli rodzice i nauczy-
ciele biora oceny dziecka bardzo serio, »

Wielka Zabawa - magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat



» to tworzy sie przekonanie, ze porazki sa
zte i trzeba ich unikad. Jedyny sposéb na
unikniecie btedéw to zaprzestanie nauki
nowych rzeczy.

Jesli Twojemu dziecku co$ nie wychodyzi,
wspieraj je. MOw, ze moze tak by, ze
nastepnym razem wyjdzie lepiej, ze to
jest naturalne i ze kazdy cztowiek tak
ma. Zawsze pozwalaj sobie i swojemu
dziecku na niepowodzenia - w koncu sa
naturalna koleja rzeczy i jako takie nie
zastugujg na Wasza uwage.

Dawaj swojemu dziecku jak najwiecej
pozytywnych komunikatéw na temat

jego mozliwosci. Chwal je i badz konkret-
ny. Narysuj mu dyplom, napisz pochwate

na kartce i zostaw w pokoju. Zauwazaj

to wszystko, co jest wspaniate w Twoim
dziecku. Zaufaj mi, codziennie jest tam
tego niewyobrazalnie wiele.

Mozesz zrobi¢ jeszcze duzo, duzo wiecej
prostych rzeczy dla harmonijnego
rozwoju swojego dziecka. O tym jak
rozpocza¢ nauke czytania, jak rozwijac
inteligencje emocjonalng, jak budowac
w sobie przekonanie jestem dobrym
rodzicem”i jak pomagac¢ dziecku uwal-
niac¢ jego naturalny geniusz przeczytasz
http://rozwojdziecka.synergia.org.pl/ B

Katarzyna Szafranowska,
Trener szybkiej nauki i rozwoju osobistego

Czy fascynuje ci¢ swiat magii?

' S
Q' DE,_;ZN:K

/a pomoca
Podrecznika dla
matego magika
postawisz pierwsze
kroki w tajemniczym
Swiecie sztuk
magicznych, poznasz
moc kamieni

i koloréw, sekrety
znakow zodiaku oraz
zadziwisz przyjaciot
tysigcami sztuczek

| zachwycajacych
numerow podczas
spektaklu prawdziwej
magii.

Dobrej zabawy!

Zaprasza

ZABAWY

fundaMentalne

Planeta ID

Pobawcie sie wspdlnie w gre o nowe;j
planecie, ktéra nazywa sie ID. Opowiedz
dziecku ponizsza historyjke, a podczas
modwienia rysuj poszczegdlne elementy.

Historyjka

Na planecie Id zyje wiele Smiesznych
zwierzat. Zyja tam OKI (narysuj w spo-
séb uproszczony 3 zwierzeta z rogami).
Ale na tej samej planecie zyja tez inne
zwierzeta, nie tylko OKI (teraz narysuj
w sposdb uproszczony 3 zwierzeta bez
rogéw). Nie mow, jaka jest réznica mie-
dzy nimi a OKAMI!

Teraz narysuj 6 kolejnych zwierzat: nie-
ktére z rogami, inne - bez.

Popros dziecko, aby na nowym rysunku
wskazato OKI.

Jak to pomaga dziecku

W uczeniu sie?

Umiejetnos¢ dostrzegania wspdlnych
cech i wyciggania wnioskéw jest klu-
czem do analitycznego myslenia.

Wskazowka

Krok po kroku ucz dziecko zauwazania
réznic i podobienstw.

| jeszcze jedno!

Gdy czytacie lub rozmawiacie, wymie-
niajcie takze cechy charakterystyczne,
np.: wszystkie ssaki karmia. ®

Wielka Zabawa — magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat



Jak postepowad, aby zapewnic dziecku

1. Obserwuj dziecko

Dziecko chetnie samo z siebie powtarza
wielokrotnie to, co go interesuje i spra-
wia mu przyjemnos¢. Przez obserwacje
mozna najtatwiej okresli¢ jego mocne
strony.

2, Spisuj swoje obserwacje

Pamiec jest ulotna. Dziecko codziennie
zdobywa tysigce nowych doswiadczen

i nieustannie sie uczy, obojetnie w jakim
srodowisku sie rozwija. Twoje obserwa-
cje beda bardzo cenng wskazoéwka dla
specjalisty, gdy w przypadku wystapie-
nia trudnosci rozwojowych u Twojego
dziecka bedzie musiat pokierowac
dalsza jego terapia.

3. Dbaj o tozsamos¢ swoje-
go dziecka

Spisane obserwacje stanowia indywi-
dualny rodowéd dziecka i pomagaja
w kontroli rozwoju - okresleniu jego
stabych i mocnych stron.

4. Rozwijaj mocne strony
swojego dziecka

- staraj sie nadazy¢ w tym przypadku za
dzieckiem, podsuwajac mu réznorodne
materiaty edukacyjne. Tempo rozwoju
w tym przypadku jest oszatamiajace.

5. Badz delikatny i ostroz-
ny wobec jego stabych
stron

Nie denerwuj sig, ze Twoje dziecko
jeszcze nie umie tego, co Swietnie juz
wychodzi jego rowiesnikowi. Szanuj
jego stabosci i zachecaj do ich pokony-
wania w atmosferze przyjemnej zabawy.
Proponuj, ale nie zmuszaj. Wycofuj sie,
gdy dziecko sie denerwuje i probu;j
innych metod i sposobdw. By¢ moze

musisz troche zaczekad, ale nie czekaj
biernie.

6. Wykorzystuj naturalne
okazje do uczenia sie

- dziecko jest $wietnym nasladowca i by-
strym obserwatorem. Kuchnia, tazienka,
pokoj dziecinny - te miejsca sg petne
interesujacych przedmiotéw, ktérych
ksztatt, kolor i zapach na zawsze pozo-
stanie w pamieci dziecka.

7. Powtarzaj zabawy

To, co dziecku sprawia przyjemnos¢,
zacheca go do czestych powtérzen.
Czeste powtarzanie czynnosci wytwarza
nawyki i utrwala dopiero co zdobyte
umiejetnosci.

8. Stosuj zasade stopnio-
wania trudnosci

Na poczatku stawiaj przed dzieckiem
zadania, ktére sg w obrebie jego mozli-
wosci. Jezeli dziecko wykona ¢wiczenie
z duza tatwoscia, to oznacza, ze jest
gotowe do kontynuowania podobnych,

Colin Rose & Gordon Dryden

ale za kazdym razem coraz trudniejszych
zadan.

9. Jezeli dziecko w jaki-
kolwiek sposob odmawia
wykonania éwiczenia

oznacza to, ze postawione przed nim
zadanie jest zbyt trudne na tym etapie
rozwoju. W tym wypadku nalezy sie
wycofac i zaproponowac inne.

10. Umawiaj sie z dziec-
kiem na wspodlne zabawy,
planuj czas wolny spedza-
ny razem

Dziecko, bedac uprzedzone o temacie
zabawy, ktdéra nastapi w ustalonym
odstepie czasowym, zaczyna odczuwac
zaciekawienie, mysle¢ na ten temat

i zadawac pytania, przez co wzrasta jego
zaangazowanie i motywacja. &

Ciekawostka

Czy wiesz, ze kazdy dorosty cztowiek ma indywidualny styl uczenia sie? U dziecka
ustala sie on dopiero okoto 10 roku zycia. Ale od wczesnego dziecinstwa dziecko
przejawia indywidualne upodobania w zakresie poznawania Swiata.

Nie narzucaj wiec z gdry wiasnego stylu uczenia sie maluchowi — daj mu ekspery-

mentowac.

Dodatkowo, aby przekonac sie, w jaki sposéb Ty chetniej sie uczysz, przewrd¢
strone i obejrzyj dwie prezentacje tego samego tematu:,Czego dziecko sie moze

nauczy¢ podczas wspdlnych zabaw?”

Ktéra do Ciebie lepiej przemawia? Ktérg lepiej zapamietasz, a z ktérej tatwiej sko-

rzysta¢ w praktyce?
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Spiewanki rodzinne

U przgsniczki siedzg, jak aniol dzieweczki,
Przedy sobie, przedy jedwabne niteczki,
Kreé sig, kred, wrzeciono,

Wié si¢ tobie wic!

Ta pamieta lepiej,

Czyja diuisza nic!

Poszedt do Krélewca mlodzieniec z wicing,
Lzami si¢ zalewal, Zegnajgc z dziewczyng.
Krec sig, krec, wrzeciono...

Gladko idzie przedza, wesolo dziewczynie,
Pamigtata trzy dni o wiernym chlopczynie.

Kreé sig, kreé, wrzeciono...

Inny si¢ mlodzieniec podsuwa z ubocza,
I innemun rada dziewczyna ochocza.
Kreé sig, kreé, wrzeciono,

Prysta watla nié;

Witydem dziewczg plonie,
Wistydz sig, dziewcze, wstyd?

1



ZABAWY

fundaMentalne

Warto poswieci¢ godzinke, aby postu-
chad co maja do powiedzenie na temat
wspierania rozwoju dziecka Colin Rose

i Gordon Dryder oraz wielu innych
wspaniatych edukatoréw angielskich.
Jak wykorzystac rézne sytuacje domowe
i okazje, ktére spotykaja na co dzien,
aby dostarczy¢ dziecku wartosciowych
doswiadczen.

Rodzice s3 najwazniejszymi nauczyciela-
mi dziecka, to od nich zalezy niemal cata
przysztosc ich dziecka (zobacz artykut na
str. 8).

W filmie, o ktérym mowa, nasz ulubiony
narrator — Colin Rose oprowadza nas po

Swiecie zabaw, ktére rozwijajg rézne
rodzaje inteligencji i wptywaja na to, ze
dziecko sie rozwija wielostronnie i jest
szczesliwe!

Do edukacji mozemy wykorzystac
wszystkie zdarzenia: spacer, kapiel,
przygotowywanie jedzenia... W czasie
zabawy dziecko sie rozwija, a — co jest
nie do przecenienia, miedzy rodzicami
a dzieckiem powstaje cudowna wiez,
wspdlnota zabawy, zdziwienia i $mie-
chu.

Drodzy rodzice, nikt nie przygotowuje
nas, rodzicéw do petnienia w sposdb od-
powiedzialny tej waznej funkgji. Czasem

btadzimy po omacku, czasem jestesmy
zbyt niecierpliwi i rygorystyczni.

Szukacie inspirujacych wskazéwek —

oto one. Kazdemu, kto ma ochote by¢
Wspaniatym Przewodnikiem dla swojego
dziecka - bardzo polecam obejrzenie
tego filmu. A potem bawcie sie ze swo-
imi dzie¢mi — inwestujcie jak najwiecej
czasu we wspolng zabawe i ... jego
przysztos¢. m

(opracowanie Malgorzata Taraszkiewicz)

Rodzice znajda w programie:

« podstawowe informacje o rozwoju dziecka

- radosng zabawe i bliski kontakt z dzieckiem

- inspiracje i motywacje do wspierania dziecka
« pewnosc, ze dziecko rozwija sie wszechstronnie

Program ,Zabawy fundaMentalne” to:

- Przewodnik teoretyczny ,Zabawa jest nauka”
« Ksigzeczki z zabawami
« (D z materiatami pomocniczymi

Pedagodzy znajda w programie ponadto:

« kompletne narzedzie dydaktyczne
« setki scenariuszy zabaw
« pomoc w ustalaniu celéw edukacyjnych

Wielka Zabawa - magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat
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Zyrafa Sophie to pozornie
zwykta, mata, gumowa za-
bawka. Zwierzatko o wzro-
$cie 18 cm, koloru ztamanej
bieli, z brazowymi cetka-
mi, ma 4 nogi, pare uszu

i pare rogow. Ale od 48 lat
nieustajaco jest najpopu-
larniejsza ,pierwsza za-
bawka” kolejnych pokolen
francuskich niemowlat.
Jej stawa powoli obejmuje
caly swiat. Popularny an-

gielski serwis internetowy
Mumsnet.com przyznat
jej nagrode Mumsnet Best
2009 w kategorii, Best Gift
for a Newborn” (Najlepszy
Prezent dla Noworodka).

Narodzita sie 25 maja 1961 roku we
Francji, w dniu Swietej Zofii, na ktérej
czes$¢ nosi imie. W tym czasie jedynymi
zabawkami przedstawiajacymi zwierze-
ta byty figurki zwierzat domowych lub
wiejskich. Byta pierwszym egzotycznym
zwierzakiem jakim bawity sie 6wczesne
dzieci. Dzi$ Zyrafa Sophie wyglada iden-
tycznie, jak 48 lat temu i wytwarzana jest

w ten sam tradycyjny sposéb, w proce-
sie, na ktéry ztozonych jest 14 recznych
czynnosci. Stworzona jest w catosci ze
100% naturalnej gumy otrzymywanej

z soku drzewa Havea - znanej powszech-
nie jako lateks.

Skad ta szalona popular-
nos¢ gumowej piszczacej
zyrafy?

Skad ten trwajacy od prawie pét wieku
nieustajacy sukces w podbijaniu dzie-
ciecych serc, pomimo konkurencji ze
strony coraz bardziej wyrafinowanych,
kolorowych, wielofunkcyjnych nie-
mowlecych zabawek, z ktérych kazda
jest minicentrum edukacyjno - roz-
rywkowym? W samej Francji w 2008
roku sprzedanych zostato 685 tys. zyraf
Sophie, a producent szacuje, ze 2009
rok zamknie sie sprzedaza na poziomie
800 tys. We Francji rodzi sie ok. 800 tys.
dzieci rocznie wiec rachunek jest prosty:
kazde francuskie dziecko ma swoja
wiasng zyrafke Sophie. Na catym swiecie
sprzedanych zostato ponad 20 milionéw
egzemplarzy. Co ona ma w sobie, czego
nie maja inne zabawki?

Sophie ma w sobie TO COS,
co sprawia, ze niemowleta
nie potrafiq sie z nia roz-
stac.

Jej ksztatty sa stworzone do matych
raczek - jej szyja jest superwygodnym
uchwytem a gtowa i nogi — wymarzo-
nymi gryzakami. Dzieki temu, kiedy nie-
mowle dorasta, Sophie staje sie nieza-
stgpionym przyjacielem przy bolesnym
zabkowaniu.

Jej brazowe cetki i czarne, wielkie oczy
przyciagaja uwage niemowlecia duzo
bardziej, niz feeria koloréw innych
zabawek. Ten, kto jg projektowat, umiat
Swietnie obserwowac dzieci, bo nauko-
we badania na temat preferencji i uwagi
niemowlat byty przeprowadzone duzo
pézZniej, niz powstawata Sophie.

Sophie ma piszczatke w brzuchu, ktérg
nawet $rednio rozgarniety niemowlak
jest w stanie uruchomi¢, potrzasajac ja
za szyje lub $ciskajac za gtowe - piszczat-
ka wydaje charakterystyczny dla Sophie
dzwiek,pouik’, przypominajacy smiech.

Sophie jest miekka, wiec bezpieczna
W uzyciu - w niezrecznych raczkach »

Wielka Zabawa — magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat
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» niemowlecia, przy nieskoordynowanych
ruchach, nie ma szans, aby dziecko ude-
rzyto sie nig w czasie zabawy w gtéwke
albo w buzie, jak to dzieje sie czesto
z grzechotkami. Mozesz spokojnie zosta-
wic jg sama z dzieckiem.

Naturalna guma z drzewa
Hevea, z ktorej jest robio-
na Sophie, jest jedwabista
w dotyku - jak kobieca sko-
ra, ktorej dotyk uwielbiaja
noworodki.

Jej smak i zapach - delikatny ale charak-
terystyczny — najwyrazniej bardzo odpo-
wiada niemowletom. Zrobiona z natu-
ralnej gumy (bez ftalanéw) i barwiona
farba spozywcza, jest rbwnie bezpieczna
do gryzienia, ssania, ciumkania i mamla-
nia w buzi, jak smoczek. | bardzo trudno
ja przegryz¢.

Cos jeszcze w sobie musi miec ta
Sophie - moze to ten smak i zapach
gumy Hevea, a moze szczegdlny wyraz
pyszczka? - bo niemowleta przepadaja
za nia, nawet jezeli sa otoczone innymi,
podobnymi zabawkami.

Ciekawostka: Kazdy maty Francuz,
gdy dorosnie, czuje sie w obowigzku
przekaza¢ nastepnemu pokoleniu to,
co data mu w dziecinstwie Sophie.
Jednak w zwyczaju jest, ze kazdy
noworodek ma prawo do posiadania
swojej wlasnej, nowej Sophie. W od-
powiedzi na ten zwyczaj, do kazdej
Sophie producent dotacza oryginalny,
personalizowany, certyfikat wtasno-
$ci”, na ktérym wpisuje sie informacje
o dziecku, wkleja jego zdjecie a takze
zalacza informacje, kto byto ofiaro-
dawca tej konkretnej Sophie.

Nowa Matka Polka jest sklepem patro-
nackim Zyrafy Sophie. Kupujac u nas
masz gwarancje zakupu oryginalnego
produktu. ®

Nasz staty konkurs!

Na najbardziej skuteczne - cho¢ niekoniecznie
konwencjonalne - sposoby usypiania dziecka!

O metodach usypiania dzieci mozna napisa¢ niejedna ksigzke. Oczywiscie najlepsza
metoda usypiajaca jest wykonywanie jakiegos rytuatu, ktéry krok po kroku zapo-
wiada sen i wprowadza dziecko w odpowiedni stan. Jedng z metod jest $piewanie
kotysanek (w tym numerze s kolejne teksty dwéch popularnych kotysanek), ale co
robi¢, gdy dziecko nadal nie $pi... Co dziata skutecznie?

Z zastyszenia mozemy przytoczy¢ historyjki o wiaczaniu odkurzacza; usadzanie
dziecka w foteliku i wolne objezdzanie samochodem osiedla; monotonne czytanie

ksigzki telefonicznej...

Zapraszamy Rodzicow do podzielenia sie wtasnymi sposobami:
Co robiliscie, aby poméc dziecku zasna¢?

Najciekawsze wypowiedzi nagrodzimy ksigzkami z zabawami dla dzieci, aby zapetnic¢
im odpowiednio czas ... gdy sie obudza. Odpowiedzi prosimy nadsyta¢ na e-mail:
malgorzata.taraszkiewicz@wp.pl z dopiskiem KONKURS

Nagrodami sg zestawy ,Zabaw Fundamentalnych” od wydawnictwa
Transfer Learning oraz ksiazki wydawnictwa Jednos¢

Wydawnictwo JEDNOSC jest znacza-
cym wydawca ksigSek z dziedziny
pedagogiki zabawy. Zostato uhonoro-
wane nagroda FENIKS, przyznawana
przez Stowarzyszenie Wydawcow Ka-
tolickich, za publikowanie ksigZek dla
mtodych Czytelnikéw, ktére pomagaja
w wychowaniu rodzinnym. Presti-
Zowym dziatem Wydawnictwa sa
publikacje dla dzieci. Komitet Ochrony
Praw Dziecka docenit ten fakt podczas
VIl edycji konkursu ,Swiat Przyjazny
Dziecku’, przyznajac wyrdéznienie
ksigzce ,Dzieciaki z ulicy Tulipanowej”.

Wydawnictwo F r

JEDNOSC

Ksiega zabaw
i aktywnosci
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klasycznych gier
i zabaw
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Grazka Lange jest jednym
z najbardziej utalento-
wanych wspoétczesnych
polskich grafikow zajmu-
jacych sie projektowaniem
ksiazek. Wyktada na war-
szawskiej Akademii Sztuk
Pieknych. Byta wielokrot-
nie nagradzana w dziedzi-
nie projektowania ksigzki

i ilustracji ksiazkowej (IBBY
Lipsk, IBBY Warszawa, na-
grody i wyréznienia w Kon-
kursie na Najpiekniejsza
Ksiazke Roku).

Oto autorska ,kolorowanka” - na po-

zor prosciutka, w istocie majaca klase
japonskiej kaligrafii. Jest dzietem artystki
o nieposkromionej ciekawosci, ktéra

z reguty przydarza sie tylko posiadaczom
mlecznych zebdw.

Projektujac ksiazke dla kilkulatkéw, Graz-
ka przedktada pytania nad odpowiedzi.
Prowokuje dziecko i zacheca do dopo-
wiadania puent, do tworzenia pospotu

z autorem.

Takie dorysowywanie i dopisywanie
epizoddéw daje dziecku szanse wspot-
tworzenia - znika podziat na dorostego
eksperta i matego gtuptasa - tworzenie
okazuje sie zajeciem dla kazdego. Rysu-
nek, prosty jak pierwsze dzieciece zaba-
wy z tuszem i pedzlem, jest sugestywny
i narzuca sie z mocg ikonicznego znaku -
nonszalancko machnieta pedzlem matpa
jest bardziej,,matpia” niz realistyczna
rycina w encyklopedii, a tygrysy stapaja
na miekkich fapach nieodparcie ,tygry-
sio”. Aby by¢ dobrze zrozumianym przez
dziecko, warto méwi¢ PROSTO, takze
wtedy, kiedy przemawiamy obrazem.

www.wydawnictwodwiesiostry.pl

Pierwsza ksigzka,
w ktdrej mozesz
malowac, ryso-
wac, a nawet ba-
zgroli¢! Czy chcesz
by ilustratorem?
A pisarzem?

NasiepeZo dnia Micligmy pojcé do
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Si¢ spodobato! Chyvha Kazd 11100 by
si: spodobalo! Cay JUUZ 12110 hyvlideie?
NajlajnicjSZe Z€ WSZyvaikicgo =g
|'“"“*l‘\' i tygrysy. Ni€stety s
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Wielka Zabawa - magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat
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