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Ene due rabe

Ene due rabe,
potknat bocian zabe,
a zaba bociana
jeszcze tego rana.

W Ene due rabe,
/ \ zjadl Tadeusz zabe.
;;;4 Zaba - Tadeusza,

\ W brzuchu mu sie rusza.
o
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Od redakgji:

To, co najlepsze na diugie jesienne wieczory to malinowa herbatka
i malinowa krowa... narysowana malinowg kredka. Albo robienie
literek z pidrkami, jednym stowem — dobra zabawa.

Czy zabawa moze by¢ wprowadzeniem naszych maluchéw w $wiat
radosnego czytania lub matematyki? Oczywidcie!

W tym numerze zapraszamy do zapoznania si¢ z nowymi tytutami
»Zabaw Fundamentalnych”: Przesuwanki - Zgadywanki i Pot
jabluszka do fartuszka.

To w czasie zabawy najlepiej
poznajemy nasze dzieci — nasze

Cuda. A o Cuda trzeba dba¢.
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Typowy czterolatek to juz
bardzo samodzielna i madra
istota: samo zjada positek,
samo sie ubiera, samo biegnie
do toalety. Duzo i swobodnie
mowi; potrafi dosc¢ szczegoétowo
opisac obrazek, umie wskazac
podobienstwa i réznice. Jest
bardzo sprawny ruchowo: umie
juz samodzielnie zejs¢ po scho-
dach, biega i wiruje nie tracac
réwnowagi. Stoi pewnie na
jednej nodze, umie wykona¢é
kilka podskokow. Czterolatek
potrafi zbudowac wieze z kilku
klockow, umie postugiwac sie
nozyczkami. Narysowana przez
niego postac czlowieka ma
wyraznie zaznaczone konczyny
i buzie. Dziecko w tym wieku
potrafi rozroznic ksztatty geo-
metryczne i odwzorowac je np.
obgryzajac herbatnik nadajac
mu pokazywany ksztatt.

Rozwdj dziecka pomiedzy 4 a 5 rokiem
zycia lat sktada sie z dwéch etapow.
Etap pierwszy przebiega pod hastem:

Zuzanna Taraszkiewicz

ekspansja i zywiotowos¢. Dziecko

jest bardzo sprawne ruchowo, a wiec
dociera wszedzie gdzie chce. A przeciez
interesuje je wszystko! Nasz czteroletni
rozrabiaka przejawia przesadna pewnos¢
siebie, arogancje, a nawet jest — niestety,
wulgarny.

»~Sprzeciwiam sie,
wiec jestem”

moégtby sparafrazowac stynne powie-
dzenie czterolatek i po raz kolejny nie
postuchac rodzicéw. Pobiec, kopna¢,
splunag, przeklnac¢ a nastepnie obrazi¢
sie na rodzicéw, uzala¢ nad soba lub
szyderczo gtosno $miac - tak radzi sobie
ze Swiatem i trudnymi emocjami -nasze
czteroletnie cudo.

Co zrobi¢ w takich
sytuacjach?

Co pocza¢, gdy po raz kolejny czerwie-
nimy sie ze wstydu stuchajac jakich to
pieknych stéw potrafi uzy¢ nasz skarb,
albo gdy znowu styszymy wymyslong
historie petna klamstw. Ot6z najwazniej-
szg i dodajaca sit sprawag jest uznanie
tej sytuacji za normalny etap rozwoju
naszego dziecka! Tak jak konieczne byto
zaakceptowanie rozlewania napojéow

i rozrzucania jedzenia zanim malec
nauczyt sie samodzielnie jes¢, tak ze

wzglednym spokojem sprébujmy
podejs¢ do okropnego zachowania
czterolatka. Pamietajmy takze o tym, ze
dziecko powiela zachowania, ktérych do-
$wiadcza, np. podczas pobytu w przed-
szkolu, na placu zabaw, ogladajac filmy
w telewizji (naprawde prosze $ledzi¢ co
tam sie dzieje!) Te zachowania na pewno
ujawni w zabawie i trzeba na nie wiasci-
wie zareagowac. Na przyktad kiedy méwi
tzw. ,brzydkie wyrazy’, spytac sie co to
znaczy. Czesto (albo prawie zawsze) nie
bedzie wiedziato i sie lekko zawstydzi.
Oswiadczenie rodzica typu,zabraniam
tak mowic¢” wywota odwrotny rezultat,
lepiej odwotac sie do bogatej wyobrazni
i powiedzie¢, ze niektdre stowa, s jak
pajaki na $niadanie. Chyba nie chciatoby
dostac pajaka do jedzenia? Tak samo jest
ze stowami, niektére stowa sa brzydkie
jak pajakil

Czterolatek chciatby mie¢ nad wszystkim
kontrole, dlatego méwmy mu zawczasu
co zaraz sie zdarzy albo sprytnie przed-
stawiajmy polecanie tak ze bedzie miat
poczucie wptywu na decyzje, ktére go
dotycza. Mozemy na przyktad pozwoli¢
dobiec do konca ulicy, umawiajac sie ze
tam na nas poczeka — oczywiscie pod
warunkiem, Ze jest to bezpieczne. Albo
dac do wyboru dwie opcje (chcesz to
czy to), ktére z naszego punktu widzenia
wchodza w gre. Dziecko bedzie zadowo-
lone, poczuje, ze moze co$ wybrad, a nie
Ze cos jest mu narzucane. Ta metoda na
0g6t dobrze dziata.

Czterolatek potrafi byc¢ zaskakujqgco
odpowiedzialny jesli tylko pozwoli mu
sie na posiadanie pewnego wptywu

na sytuacje. Poniewaz czterolatek jest
fanem rywalizacji, mozemy to wykorzy-
stac pytajac czy potrafi szybko zatozy¢
buty albo przed bajka powrzucac klocki
do pudta. Kazdy pretekst do zabawy
jest doskonaty! Szkoda marnowac czas

i energie na wydawanie czterolatkowi
polecen typu posprzataj zabawki. Lepiej
zaangazowac wyobraznie i wdrazanie do
obowigzkéw zamieni¢ na pasjonujaca
zabawe.

Oczywiscie najwazniejsza sprawa to
zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo

i nauczy¢ je bezpiecznych zachowan, ale
tak, zeby nie budowa¢ swiata petnego
czyhajacych na niego zagrozen.
Pamietajmy, ze dziecko uczy sie przez
doswiadczenia, nie zrozumie i nie zapa-
mieta przekazéw formutowanych »



» tylko stownie. Kiedy np. chcesz, aby
dziecko nie dotykato gorgcego czajni-
ka, mozesz powiedzie¢,to jest gorace,
nie ruszaj”i to ... na pewno nie zadzia-
fa. Mozesz takze zaproponowac, aby
dziecko na utamek sekundy dotkneto
goracego czajnika i ewentualnie kap-
na¢ malenka kropelke wrzatku na reke
- wtedy poczuje co to znaczy: gorace.
Kazda sytuacje trzeba po prostu prze-
robi¢ na dziatanie lub opowies¢, ktéra
dociera do wyobrazni dziecka. Usitujac
wyperswadowac dzieciom bieganie po
pokoju z tyzeczka w buzi, opowiedzia-
fam im historie (autentyczng zreszta) jak
pewna dziewczynka biegata po pokoju,
przewrdcita sie i fyzeczka wbita sie w jej
podniebienie, bardzo ptakata i czekata
ja operacja. Szczeg6téw byto oczywiscie
wiecej, ale juz po trzykrotnym powtérze-
niu tej opowiesci, dzieci przestaty biegac
ze sztu¢cami oraz patykami od lodéw
itp. w buzi.

Towarzyszac naszemu czterolatkowi
w tym nieco zwariowanym okresie
mozemy wybra¢ postawe twdrczego
rodzica i przeobraza¢ trudne cechy

i umiejetnosci w co$ produktywnego
albo starac sie je kontrolowac kosztem
wiasnych nerwéw.

Tendencje do opowiadania zmyslonych
historii, zamiast gani¢ za klamstwa,
lepiej przerabia¢ na ¢wiczenia w opo-
wiadaniu historiil Moze to by¢ zabawa
w opowiadanie na przemian, fragment
opowiada dziecko, kawatek historii opo-
wiada dorosty. Podczas zabawy uma-
wiamy sie, ze pewnych stéw w naszych
bajkach nie ma, bo np.,opowiadania
przestaja byc¢ kolorowe”.

Warto wiedzie¢, ze cho¢ w domu, wobec
nas rodzicéw, z ust czterolatka nieustan-
nie ptyna stowa ,nie, nie chce”lub ,chce
po swojemu” to poza domem rodzice
staja sie niepodwazalnym autorytetem.
To, co powiedziata mam lub tata jest
najwazniejsze na swiecie i nawet pani
przedszkolanka musi zaakceptowac fakt,
ze,, Moja mama powiedziafa, ze ja mu-
sze zjes¢ cztery herbatniki”. W piaskow-
nicy zas stychac przechwalanki, ,a méj
tata powiedziat”i trzeba przyznag, ze
obrona rodzicielskiego autorytetu jest
sprawg nad wyraz powazna.

Pamietajmy takze, ze ten wiek dziec-

ka to czas fantazji i magii. Dzieci zyja

na granicy obu swiatéw, swobodnie
przekraczajac prog fantazji i wracajac do
rzeczywistosci. | wtasnie rézne magiczne
dziatania wobec naszej pociechy moga
okazac sie bardziej pomocne niz nie-
ustanne pertraktacje i przywotywanie
dziecka do porzadku.

Zachecamy do statego korzystania z wta-
snej wyobrazni, aby rozwigzywac rézne
problemy wychowawcze. Przeciez lepiej
zabataganiony pokdj nazwa¢ bagnem,
w ktoérym tona wszystkie pozostawione
zabawki i pomartwic sie (na gtos) o ich
los i podkresli¢ jak jest im smutno i przy-
kro..., zas chodzenie bez kapci ukréci¢
historia o stopkorybach, takich ptywaja-
cych zwierzetach, ktére podgryzaja bose
stopki i przypatrzec sie czy ich nie ma

w pokoju... niz eksploatowac gtos i nerwy
na state dyscyplinowanie dziecka - co

i tak niewiele daje.

Dziecko w wieku czterech lat - jak

w kazdym wieku, potrzebuje wiele
czutosci, przytulania i zabaw ruchowych
w petnym kontakcie z tate udajacym
wieloryba lub mama -foke. Wirowanie,
przewracanie sie na podtodze, turlanie
w kontakcie fizycznym i atmosferze
petnej radosci to zabawy zwiekszajace
poczucie bezpieczenstwa i ksztattujace
te cudowna wiez, na ktérej budowaniu
powinno zaleze¢ wszystkim rodzicom. ®

Pada deszcz - chlap, chlap
Idzie mrok - tup, tup
Jedzie pociag - puf, puf
Idzie kaczka - klap, klap
Ty mnie teraz - ztap! Ztap!

Wielka Zabawa - magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat



Steve Doocy

- naga prawda cz. 1

Ojcem zostatem 21 lipca
1987 roku. Do szczesliwe-
go poczecia doszto zatem
mniej wiecej w dniu moich
trzydziestych urodzin, wiec
nic dziwnego, ze szczegoly
tego zdarzenia zatarly sie
W mej pamieci.

Przez caty ostatni miesiac cigzy moja
zona narzekata na skurcze, ale lekarz
prowadzacy postanowit odczekac

z interwencja do fali upatéw. Byto parno
i wilgotno — jeden z tych dni, w ktérych
Angelina Jolie budzi sie z myslg o ad-
opcji eskimoskiego dziecka. Na akcje
porodowa stawili$my sie z Kathy wcze-
snym rankiem, przy wschodnim wejsciu
kliniki Uniwersytetu George’a Washing-
tona, o kilka przecznic od Biatego Domu.
Niektdrzy z was zapewne pamietaja te
drzwi — szes$¢ lat wczesniej nimi wiasnie
wwozono Ronalda Reagana po postrzale
z rak Johna Hinckleya. Zamachowiec po-
dobno uczynit to targany gwattownym
uczuciem do Jodie Foster — c6z, owce
taktownie milcza w tym temacie.

Historia mojego uczucia do Kathy jest
mniej dramatyczna, ale réwnie roman-
tyczna. Gdy ujrzatem ja po raz pierwszy,
miata piec lat. Nie bylismy sasiadami,
nie chodzilismy do jednej szkoty, nawet
sie nie znaliémy. Ujrzatem jag na ekranie
telewizora w roli najbardziej pozada-
nej kobiety na Swiecie — gadajacej lalki
Chatty Cathy firmy Mattel. Pociaggnij za
sznurek, a obiekt marzen, nie otwierajac
ust, obdarzy cie jedng z nagranych wcze-
$niej sentencji, domagajac sie uwagi

i uwielbienia.

- Zmien mi sukienke.

- Mam ochote na herbate.

- Pobawisz sie ze mna?

Jej repertuar byt dos¢ skapy, ale dziew-
czynki skakaty rodzicom po gtowach

i tarzaty sie w konwulsjach, by wyméc
zakup wymarzonej zabawki. Chyba
dlatego wtasnie nasze pokolenie nie
cierpiato na otyto$¢. Tak wiec ujrzatem
Kathy po raz pierwszy jako pieciolatek,
na ekranie czarno-biatego telewizora
marki Zenith w odludnym zakatku stanu
Kansas, nie wiedzac jeszcze, ze za ¢wierc
wieku Chatty Cathy stanie ze mna na
Slubnym kobiercu.

Moja przyszta zona zostata dziecieca
gwiazda ekranu dzieki szczesliwemu
pofaczeniu geografii, ambicji matki

i wlasnego wrodzonego wdzieku. Miesz-
kata z rodzing w Encino, uroczej mie-
$cinie w dolinie San Fernando, w ktérej
nie sposob byto przejs¢ chodnikiem nie
potykajac sie o celebryte. Judy Garland,
Tim Conway i Walt Disney mieszkali

tuz za rogiem. Ale pal licho takie stawy,
wszak w Encino miat swa rezydencje
najwiekszy gwiazdor kina, sam Wielki
Ksiaze ekranu. Pewnego razu moja przy-
szta ukochana, towarzyszac mamie na
zakupach, zapragneta batonika.

- Kup, mamo, kup - jeczala przy kasie.

Lillian, moja przyszta tesciowa, dzielnie
opierata sie tej presji, co — jak wiadomo -
tylko poteguje taknienie dziecka. Wresz-
cie stojacy za nimi klient nie wytrzymat

i chrzaknat znaczaco. Lillian obrdcita

sie na piecie z furig, gotowa zbesztac
intruza, i zamarta w pét obrotu. Z géry,
stalowym spojrzeniem, mierzyt jg nie kto
inny, jak sam John Wayne!

- Mioda dama pragnie stodyczy, prosze
jej kupi¢ - zaordynowat Ksiaze. Po-
niewaz Lillian wciaz trwata w niemym
stuporze, dzielny kowboj dodat: - Pro-
sze — tonem, od ktdérego bandyci padaja
trupem w szary kurz przed saloonem.
Transakcja zostata dokonana bez cienia
sprzeciwu.

Naprzeciwko tesciéw mieszkata najstyn-
niejsza para amerykanskiej telewizji,
Roy Rogers i Dale Evans. Od poniedziat-

ku do piatku sasiedzi dzielnie bronili
hollywoodzkich atelier przed agresja
dzikich czerwonoskérych, a w prze-
rwach $piewali ballady przy ognisku,

ale w niedziele rano wdziewali czyste
ubrania i udawali sie na msze do kosciofa
zielonoswigtkowcow.

Przed domem mieli wielki napis BIE-
NVENIDO i trzeba podkresli¢, ze szli za
tym wezwaniem - w kazde wtorkowe
popotudnie, jak w zegarku, otwierali
drzwi swej rezydencji przed maluchami
z sasiedztwa.

- Kto chce pogtaskac Triggera?

- rzucata wesoto Dale pod adresem gro-
madki umorusanych urwiséw. Gtupie
pytanie. Kazdy chciat dotkna¢ najstyn-
niejszego konia na $wiecie. Zwierze nie
miato nic przeciwko, niby czemu.

W koricu od kilku lat juz nie zyto. Gdy
Trigger odszedt do krainy wiecznych
popasow, Roy i Dale kazali wypchac jego
truchto i postawic na piedestale w hal-
lu. Podobny los spotkat Walta Disneya.
Cate szczescie, ze w pore zrezygnowano
z ustug taksydermisty. Zamiast wypchac
wielkiego sasiada, odcieto mu tylko gto-
we i schowano jg w lodéwce. Coz, taka
lokalna tradycja.

- Jestem Kaczor Donald, a to méj oj-
ciec, tam za kartonem z jogurtem.

Ojciec mojej Kathy, Joe, byt sprzedawca.
Pracowat w lokalnym oddziale nowojor-
skiej firmy odziezowej z branzy bieliznia-
nej. Gdy go poznatem po latach i spyta-
tem co robi, odpart szczerze: - Pracuje

w damskich majtkach.

Moja tesciowa, w latach swej Swietnosci
popularna modelka, poruszata sie swo-
bodnie w $wiecie wielkiego show biz-
nesu. Zabierata swe dzieci na wszystkie
castingi. Jeszcze nie siegaty gtowa blatu,
a juz sprzedawaty samochody, lalki, farby
do wtoséw. Na ich usmiech cata Amery-
ka walita thtumnie do sklepow. m

Steve Doocy
«Ojcowskie
opowiesci”
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Grazyna Redlisiak

Czy wiesz, ze...

Wychowujac wspétczesne dzieci coraz
chetniej korzystamy z réznych udogod-
nien dla niemowlat (lezaczki, nosidet-
ka, chodziki). Niestety, uzywa sie tych
urzadzen zbyt wczesnie, najczesciej

w okresie, gdy dziecko nie potrafi jesz-
cze samodzielnie unies¢ glowy i tuto-
wia, usigs$¢ czy stanac. Opiekunowie

sg przekonani, ze dziecko pozna lepiej
$wiat majac atrakcyjniejsze bodzce

w otoczeniu. Niestety, jest to bardzo
szkodliwe przekonanie! Z doswiadczen
pedagogoéw zajmujacych sie rozwojem
ruchowym jasno wynika, ze proces
samodzielnego siadania i wstawania jest
znacznie wazniejszy niz fakt, ze dziecko
posadzone przez dorostego ma, w jego
mniemaniu, szersze pole obserwacji

otoczenia. Ograniczenie w ten sposéb
mozliwosci spontanicznej i naturalnej
aktywnosci dziecka w celu zmiany swo-
jej pozycji i poszukiwania nowych bodz-
cow powoduje, ze dziecko pozbawione
zostaje najcenniejszych doswiadczen
samopoznawania i odkrywania siebie
przez ruch, badania zaleznosci i granic
otoczenia oraz budowania podstaw do
tworzenia bardziej zaawansowanych
wzorcow ruchowych, ktére bedg mu po-
trzebne, by sprosta¢ zadaniom ucznia.

Okolicznosci te powodujg, ze zaktécony
zostaje kalendarz osiggania kolejnych

i istotnych umiejetnosci i koordynacji
motorycznych nizszego rzedu. Dziec-

ko nie osigga wiec w wystarczajagcym
stopniu automatycznej kontroli nad

ciatem, ktéra jest podstawg samokon-
troli. Niedojrzatos¢ uktadu ruchowego
czesto wigze sie z niedojrzatoscig emo-
cjonalna i behawioralna (staba kontrola
zachowan impulsywnych, trudnosci

z interpretacja sygnatéw mowy ciata,
trudnosci w koncentracji i wytrwatosci)
oraz stanowi istotng przyczyne trudnosci
w uczeniu sie nawet jesli dziecko wy-
kazuje przecietng lub ponadprzecietna
inteligencje. Oznacza to, ze dziecko nie
potrafi Swiadomie kontrolowac swojego
zachowania !

Wspétczesne srodowisko wychowania
niestety nie sprzyja prawidtowemu
rozwojowi i doskonaleniu sie tych
umiejetnosci ruchowych, ktére sa nie-
zbedne do nauczenia sie przez dziecko
samokontroli i odpornosci emocjonal-
nej, czego efektem sg coraz czesciej
sygnalizowane przez rodzicéw nawet
bardzo matych dzieci, trudnosci wycho-
wawcze. Wiekszos¢ rodzicéw bardzo dba
o stymulowanie rozwoju poznawczego
dziecka, dostarczajgc mu catego zestawu
gadzetéw, zabawek edukacyjnych oraz
urzadzen przyspieszajacych pionizacje
dziecka (foteliki, lezaczki, chodziki, kom-
putery dla maluchéw itp.). Wszystkie te
pomoce nie sg jednak w stanie zastapic
naturalnych,,programéw” rozwojowych,
z ktérymi rodzimy sie i ktére powinnismy
solidnie ,przepracowac” w dziecinstwie
w formie zabawy, baraszkowania i spon-
tanicznej, naturalnej aktywnosci rucho-
wej, podwoérkowych zabaw typu” kipi
kasza, kipi groch”, ,raz, dwa, trzy - Baba
Jaga patrzy” jak réwniez babcinych ma-
sazykéw np. ,tu sroczka kaszke wazyta”
lub,idzie rak, nieborak, jak uszczypnie -
bedzie znak”.

Wiekszos¢ z tych zabaw poszta w zapo-
mnienie, a wspodtczesne dziecko, zwlasz-
cza miejskie, w poréwnaniu ze swoimi
rowiesnikami z poprzednich pokolen,
znacznie wiecej czasu spedza w domu,
przed ekranem telewizora i komputera.
Zasiadaja przed nimi nawet bardzo mate
dzieci. Telewizja oferuje wiele progra-
mow edukacyjnych dla maluchéw,

a rodzice chetnie z nich korzystaja i sa
przekonani, ze pomoze to ich dziecku
rozwijac intelekt i dobrze przygotowac
sie do nauki szkolnej. We wspdtczesnym
procesie edukacji, niestety o wiele za
czesto skupiamy sie na mozliwosciach
intelektualnych, zapominajac, ze ruch
jestintegralnym i niezbednym elemen-
tem uczenia sie. |



Zabawy Fundamentalne

Drodzy Rodzice, naszym dzieciom,
chcemy zawsze dac to, co najlepsze, dla-
tego zachecamy Panstwa do siegniecia
po Zabawy Fundamentalne, poniewaz
dobra zabawa tworzy fundament rozwo-
ju dziecka!

Podczas pierwszego roku zycia dziecko
uczy sie setek umiejetnosci: rozwija i do-
skonali zmyst stuchu, wzroku, doskonali
ruch i koordynacje, trenuje rbwnowage
i uczy sie jezyka.

W ciggu pierwszych pieciu lat zycia roz-
wija sie okoto 50% zdolnosci do uczenia
sie, a nastepne 30% rozwija sie do 8
roku zycia! To oznacza, ze Rodzice sa
najwazniejszymi na swiecie nauczy-
cielami i dom, a pézniej przedszkole,
to najwazniejsze miejsca uczenia sie
dziecka.

Mamy wielka przyjemnos¢ zaprezento-
wania nowych tytutéw, ktére wkrétce
ukaza sie na rynku:

Juz wkrétce nowe tytuly!

Ksigzeczka ,Przesuwanki - Zgadywanki,,
opowiada o tym, w jaki sposéb wprowa-

dzi¢ dziecko w $wiat radosnego czytania.

Pomaga mu zrozumie¢, ze za pomoca
»Czarodziejskich” znakoéw - liter - mozna
zapisywac wiasne mysli i odczytywacd
cudze.

ZABAWY

fundaMentalne

Dziecko uczy sie réwniez odczuwac
przyjemnos¢ ptynaca z rozszyfrowywa-
nia tajemnic, jakie kryja w sobie ksiazki,
a historyjka, Zwierzaki, pluszaki i dzie-
ciece pisaki, pokazuje, ze zapisywanie
wyrazow na papierze moze by¢ sposo-
bem na fantastyczna zabawe.

Proponowane w ksigzeczce zabawy
rozwijaja wyobrazZnie i myslenie dziecka,
a takze ksztattujg jego charakter. Uczac
aktywnosci i zaangazowania, powoduja
wzrost poczucia wtasnej wartosci.

Zabawy zachecajace do nauki czytania
rozwijaja dziecko wszechstronnie. Aby
dziecko nauczyto sie czytac z radoscia,
musi mie¢ nauczycieli, ktérzy kochaja
czytanie i z cierpliwoscig potrafig cieszyc
sie nawet najdrobniejszym sukcesem
dziecka w tej dziedzinie. Dziecko, ktére
we wczesnym dziecinstwie opanuje
czytanie, rozwija sie lepiej nie tylko pod

wzgledem intelektualnym, ale i spotecz-
nym i emocjonalnym. Bardzo szybko
buduje pozytywny obraz samego siebie,
potrafi koncentrowac sie na réznorod-
nych zadaniach, szybko uczy sie regut

i chetnie podejmuje sie nowych zadan.

Fundamentalne znaczenie dla osiggnie-
cia przez dziecko biegtosci w czytaniu
ma codzienna zabawa z dzieckiem.
Poznawane podczas wielu zabaw ksztat-
ty liter, wyrazy i zdania majg magiczna
moc, bo kojarza sie z przyjemnoscia,
domem i dziecinstwem. Cztowiek ze
swoje natury sktonny jest do powta-
rzania czynnosci, ktére napetniajg go
wewnetrzng dumg i przynosza rados¢,
a zatem nauka podczas zabawy jest
najbardziej efektywna.

Ksigzeczka ,P6t jabluszka do fartuszka”
opowiada o tym, jak w ciepty i przyjazny
sposob wprowadzi¢ dziecko w Swiat
matematyki. Podczas wykonywania prac
domowych i rozmowy o nich, malu-

chy ucza sie rozumienia sensu dziatan
matematycznych. Zabawy w sortowanie,
poréwnywanie i uktadanie przedmiotéw
codziennego uzytku budujg w umysle
dziecka podstawowe wzorce logiczne-
go myslenia.,Czarodziejskie” zabawy,
tropienie zagadek - te atrakcyjne formy
¢wiczen budzg ciekawos¢ dziecka

i utrzymuja jego uwage w napieciu.
Historyjka, Wesote zelki” to nie tylko
ciekawa opowiesc¢ o przygodach Tomcia
i Michatka, ale i forma zagadki pobudza-
jacej dzieci do myslenia i rozwigzywania
problemow.

Proponowane zabawy nie tylko ¢wicza
zdolnosci umystowe dziecka, ale réwniez
ksztattuja jego charakter: ucza aktywno-
$ci i zaangazowania, umacniajg réwniez
jego poczucie wtasnej wartosci. Wspdlne
zabawy umacniaja rodzine pokazujac,
jak w efektywny i przyjemny sposéb
spedzac¢ wolny czas. To fatwe, wystarczy
sprébowad! m

JAK SIE BAWIC Z WYKORZYSTANIEM ZABAW FUNDAMENTALNYCH?

1. wybierz zestaw Zabaw fundaMentalnych 1 lub 2 — odpowiedni do wieku dziecka

2. przeczytaj rozdziat w Podreczniku ,Zabawa jest naukq’; ktéry pasuje do wieku
dziecka oraz rozdziat ,zasady wykonywania c¢wiczer”

3. zapoznaj sie zzabawami, ktdre sq opracowane dla wybranego wieku dziecka

4. wykorzystaj scenariusz zabawy wprost lub jako inspiracje

5. bawcie sie!

Wielka Zabawa - magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat
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ZABAWY
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Gry i zabawy preygolowujace do nisuki pisania

Czego dziecko moze nauczy¢
sie z tej ksigzeczki?:

« gimnastyki paluszkéow

« kierunku kreslenia od lewej do prawej

« myslenia logicznego

« motywacji wynikajacej z zainteresowan
+ nawlekania przedmiotéw na sznurowadto

« obserwacji i odwzorowywania wzoréw
« odrysowywania koétek wg szablonu

« odwzorowywania sekwencji znakéw

Koordynacja ruc
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E::un\’:av!igzilis walgpne. kiore praygotug dziacko

i g i pisania. Gwiczenia
ania umisjetnosc pisania.
?un L:::;l:*m:m Azieckl KOntToIDWanke procyzyinych
rschaw Fak.
Ukladankd, gry Z pilka. praelewanic wWo

do opanowania umiajgino
olewHowymi, 2 NASIEpNIS olawRiam.

Jak to pomaga dzilecku w nauce

N ) "
Srezegoinie Pomocne 53 Gwiczenia, kmﬂ:u -
calam jast wypracowans koordhynac) N pal

wekazulacego Hhoiuka.

Wakazdwka
Fysowania jest naierainm | W
durn Tarykisgo, bialsgn paps

Pisanie
swcow [IDncs jet tate) plrTymad

dy z-pojemnikow,

lackami g zahawy w-wodzie a5 wslgpam
o ek i poshugiwania sig kredrami

I Ty SADAT (2 drigcion
1 | TEnoKDITETRNE, -:L’L-'.e_ a.l'e&'._l
w L Ut ITedRe

Rusz reka 1

to pierwsza z serii ksigzeczek prowadzacych do integracji
i skoordynowania ruchéw potrzebnych do nauki pisania.
Zabawy zostaty tak dobrane, aby dziecko przechodzito
od poczatkowo duzych ruchow do coraz bardziej
wyspecjalizowanych.

Fundamentalne znaczenie dla zdobycia powyzszych
umiejetnosci ma codzienna, tworcza i aktywna
zabawa, podczas ktorej dziecko uczy sie podejmowac
I wykonywac z powodzeniem coraz to nowe zadania
¢wiczace jego sprawnos$¢ manualna.

- orientacji przestrzennej kartki papieru

« orientacji przestrzennej ciata

« 0sobistego zaangazowania

« przewlekania sznuréwki przez dziurki

« rozumienia polecen

« rysowania: ksztattéw, linii poziomych,
pionowych, krzywych, tukéw po sladzie

« ukfadania sekwencji znakow

+ uzywania réznych narzedzi do
malowania i rysowania

- rozrozniania: koloréw, ksztattow za
pomoca dotyku, wzoréw graficznych
liter

+ wspotpracy

+ wyobrazania sobie znakéw graficznych

» wykonywania zadan zgodnie ze wzorem

» wykonywania zadan zgodnie
z poleceniem m
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Mate dzieci tez majg

Dzieci przychodza z kodowanymi od
milionéw lat planami zawartymi w DNA.
Nie jeste$my istotami przypadkowymi.
Kazdy z nas posiada kod, w ktérym sa
zapisane nasze naturalne sktonnosci

- rzeczy, z ktérymi pojawiamy sie na
Swiecie — oraz nasze pojmowanie siebie
rozwijajace sie dzieki edukacji, percepcji
Swiata i stawianym mu oczekiwaniom.
Kiedy dzieci osiggaja gotowos¢, aby roz-
poznawa¢, odkrywac i nazywac swoje
silne strony, wtedy docieraja do czegos,
co sie uksztattowato w pierwszym etapie
ich zycia pod wptywem natury i wycho-
wania. Silnych stron nie mozna sobie
zatatwié, bowiem stanowia one lement
kodu, ktéry ksztattuje nasza osobowos¢.

W pierwszych latach zycia dziecka
rodzice moga zrobic cztery rzeczy, ktére
stworza mu warunki do samopoznania:

1. rejestrowac spostrzezenia dotyczace
upodoban, wyboréw i dziwactw

2. rozwija¢ wyobraznie za pomoca
kreatywnych zabaw

3. zapewni¢ bogate wspomnienia za »

pomoca tradycji i rytuatéw
4. ksztattowad pozytywne postawy

i pozytywne podejscie do zycia
Pamietaj, ze silne strony to
nie talenty, ani umiejetno-
$ci, to takze nie to, w czym
dziecko jest dobre - te
wszystkie rzeczy podlega-
ja krytycyzmowi i ocenie.
Silne strony sg czyms bar-
dziej osobistym - jesli cos
jest nasza silng strong, to
robienie tego daje nam
poczucie sity.

Podczas rozwoju silnych stron dziecka
powinienes grac role raczej asystenta niz
szefa. Mozna podchodzi¢ do tego zaje-
cia tak, jak Michat Aniot do rzeZbienia.
On patrzyt na kamien i widziat w jego
wnetrzu dzieto sztuki, ktére bfaga, aby
je odstonic. Jego zadanie polegato na

dostrzezeniu go i wydobyciu na swiatto
dzienne. Twoje dziecko juz posiada silne
strony. Do ciebie nalezy dostrzezenie ich
i wydobycie. ®

(na podstawie Odkryj Silne Strony Two-

jego Dziecka, Jenifer Fox, Wyd. Laurum
www.laurum.pl)

Zycie to cud! Pojawiajacy sie najpierw

w nas a pézniej, przy nas nasz maty

cud jest poczatkiem niebywatej historii
o bezgranicznej mitosci, o bezkresie bez-
interesownych uczu¢, o tym jak mozna
kocha¢ drugiego cztowieka.

Gdy Nasz CUD pojawia sie wsrdd nas
pochylamy sie nad nim w uwielbieniu.
Catujemy gtéwke, dotykamy paluszkéw,
tulimy, $piewamy, przepetnia nas mitos¢,
duma, petna akceptacja.

Mija pierwszy miesigc i kaze nowe osia-
gniecie, kazde swiadome spojrzenie jest
powodem do oklaskéw, aprobaty i dzie-
lenia sie ze wszystkimi, ze méj Cud to juz
potrafi.... Nastepne miesigce to uczestni-
czenie w cudach naszego Cudu-cudzie
przekrecania sie na boki, w cudzie

siadania, czworakowania, pierwszych
kaszek, ktére w zachwycie przyjmujemy
na nasza garderobe, pierwszego,mama’,
pierwszego ,tata”..

Niestety tak jest z cudami,
Ze z czasem powszednieja.

Z biegiem czasu zauwazamy coraz mniej
ich niezwyktos¢ az w koncu raz do roku
obchodzimy ich rocznice i od czasu do
czasu przypominamy sobie jak to byto
na poczatku...cudnie.

Nasz cud rosnie, zmienia sig, staje sie
coraz bardziej samodzielny a nam

w ferworze codziennosci gdzies umyka
wrazliwos¢ na cuda naszego Cudu.

Dlaczego moéwi sie o cudzie narodzin,
o niemowlakach jako naszych »

Wielka Zabawa — magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat
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» cudenkach, a juz rzadko kiedy styszy sie
o cudnym dwulatku (natomiast o wiele
czesciej jako o,niezno$nym”). Dlaczego
spozywanie positku juz nie jest cudem
na skale $wiatowa, czesto zas staje sie
problemem. Chodzenie naszego Cudu
juz nie jest takie niezwykte (,pospiesz
sie”lub,, nie biegaj” to najczestsze ko-
mentarze). A to ze pfacze lub sie z czego$
$mieje nie rozczula nas tak jak kiedys
(,, nie ptacz’, ,nie wyj",, nie wolno sie
$miac z.."). Kiedys pekalismy z dumy, gdy
nasz Cud przekrecit sie na bok lub zrobit
pierwszy krok — teraz czesciej mowimy
-, Nie wier¢ si¢”, ,siedz spokojnie”. Nasz
Cud, ktory wciaz jest CUDEM styszy nie-
raz,nie przeszkadzaj’, a czy zdarzyto nam
sie tak powiedzie¢ do niemowlaka?

Pamietajmy, ze nasz CUD
jest CUDEM caly czas.

Wtedy, kiedy jego raczki sg coraz
wieksze, a wszedobylskie ndzki weszty
nowymi butami do katuzy. Wtedy, gdy
wsrdéd nowopoznanych stéw znajduje sie

to ulubione rodzicéw - ,nie”. Wtedy, gdy
krzyk i ptacz nie sa juz tylko kwileniem.
Nawet wtedy, gdy juz dokfadnie wiemy,

Literki z piorek

wykonaj odrec

wytnij je

znie duze drukowane li

czego nasz CUD nie chce, a co nalezy juz
do repertuaru jego ulubionych rzeczy.

Nasz CUD cho¢ ma juz wiasne zdanie
nadal jest NASZYM CUDEM.

Nachylmy sie chociaz kilka razy dziennie
nad naszym CUDEM i powiedzmy mu
jak bardzo go kochamy, jaki jest dla nas
niezwykty, specjalny, jedyny w swoim
rodzaju.

| pamietajmy takze o tym, gdy w pedzie
codziennosci poszturchujemy, pope-
dzamy i pokrzykujemy. Czy widziat ktos,
zeby tak robi¢ w stosunku do cudu?

Cud zawsze wymaga specjalnego trak-
towania, zachwytu, delikatnosci i obcho-
dzenia z szacunkiem.

O CUD trzeba dbac i troszczy¢ sie.

Cuda nie zdarzajg sie codziennie, ale sg

codziennie przy nas. B

| warto o tym pamietac.
~Zuzanna

tery (co najmniej 20 cm)

czas je ozdobic:

posmarujcie powierzchnie literki klejem

przyklejcie piorka
powiescie na sznureczkach, np. na metalowym wieszaku

moze uda sie wykona¢ tyle liter, aby powstato imie dziecka?

Wielka Zabawa — magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat
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BYE SOBIE KROL...

Byl sobie krol, byl sobie paz i byla tez krélewna.
Zyli wsréd mérz, nie znali burz, rzecz najzupelniej pewna.
Zyli wsréd morz, nie znali burz, rzecz najzupetniej pewna.

Kochal si¢ krol, kochal si¢ paz, kochali si¢ w krélewnie.
1 ona tez kochata ich, kochali si¢ wzajemnie.
1 ona tez kochata ich, kochali si¢ wzajemnie.

Lecz srogi los, okrutna smier¢ w udziale im przypadia,
Krila zjadl pies, pazia zjadl kot, krélewng myszka zjadla.
Krila zjadl pies, pazia zjadl kot, krélewng myszka zjadla.

Lecz zeby ci nie bylo zal dziecino ukochana,
Z cukru byt krél, z piernika paz, krélewna z marcepana,
Z cukru byt krél, z piernika paz, krélewna z marcepana.

ACH, SPI] KOCHANIE

W gorze tyle gwiazd,
W dole tyle miast.
Guwiazdy miastom dajg zna
Ze dzieci muszq spac!

Ach $pij, kochanie.
Jesli gwiazdke z nieba cheesz - dostaniesz.
Czego pragniesz, daj mi znad.
Ja Ci wszystko moge dac.
Wigc dlaczego nie chcesz spac?

Ach $pij, bo wlasnie
Ksigzyc ziewa i za chwile zasnie.
A gdy rano przyjdzie swit,
Ksigzycowi bedzie wstyd
Ze on zasngl, a nie Ty.

Aaaa, aaaaa
Byly sobie kotki dwa.
Aaaa, aaaa
Szaro-bure, szaro-bure obydwa

Ach $pij, bo nocg,

Kiedy gwiazdy si¢ na niebie zlocg,
Wszystkie dzieci, nawet zle,
Pogrqzone sq we snie,

A Ty jeden (jedna) tylko nie.

12



. Nnowva

matka

polka

peten zestaw startowy do nauki
jezyka migowego dla niemowlat

Czy chcesz, zeby Twoj
10-miesieczniak mégt sam
Ci powiedzie¢, czy ptacze,
bo jest gtodny, czy dlatego,
ze boli go ucho? Albo, zeby
powiedziat, czy chce do pi-
cia mleko, czy sok, ZANIM
je przygotujesz?

Uzywanie jezyka migo-
wego do komunikacji

Z niemowigcymi jeszcze
dzie¢mi to pomyst, ktory
od pewnego czasu staje sie
coraz bardziej popularny,
ulatwiajac zycie zaréwno
rodzicom, jak i dzieciom

i wnoszac wiele dobrego
do relacji pomiedzy nimi.

Dzieki znakom migowym dla niemowlat
styszacych (Baby Signs®, polska nazwa
Migusie®) rodzice maja unikalng moz-
liwos$¢ porozumiewania sie ze swoimi
dzie¢mi zanim zaczng one méwic.
Migusie® to proste gesty, ktére stuzg

do opisywania przedmiotéw, potrzeb

i uczuc dziecka, ktory nie potrafi jeszcze
przekazac tego samego stowami.

Program Baby Signs® jest wiodacym na
Swiecie programem do nauki znakéw
migowych. Jest jedynym programem:

« stworzonym przez ekspertéw rozwoju
dzieciecego specjalnie dla niemowlat
styszacych

+ 0 korzysciach udowodnionych
wieloletnimi badaniami naukowymi,
zapewniajacych doskonata stymulacje
rozwoju intelektualnego

« opartym na Amerykanskim Jezyku

Migowym, ale dajgcym rodzicom moz-
liwo$¢ dopasowywania go do potrzeb
wiasnych dzieci

- oferujgcym szeroka game produktow

do nauki Migusiéw® oraz warsztaty
i zajecia dla rodzicéw i dzieci

Ten podstawowy zestaw materiatow, ktory jest

integralng czescig Warsztatow dla Rodzicow, za-
wiera wszystko, co jest niezhedne, by rozpocza¢
nauke Migusiow®. Znajdziecie tam:

« ilustrowany Przewodnik dla Rodzicéw,

ktéry krok po kroku wprowadzi was
w tajniki jezyka migowego dla nie-
mowlat

« ptyte DVD dla rodzicéw z wprowadze-

niem do programu Baby Signs®, zawie-
rajaca réwniez historie wielu migaja-
cych rodzin oraz Stownik Video ze 100
najbardziej przydatnymi Migusiami®
(prezentacja na zywo)

« ptyte DVD dla dzieci,Moje ulubione

Migusie®’, wprowadzajaca 6 znakéw
poprzez zabawnga animacje z udziatem
migajacych dzieci.

« notesik,Podreczne Migusie®’- alfabe-

tyczny zestaw najbardziej przydatnych
znakéw migowych, z magnesem do
umieszczenia w widocznym miejscu
w domu

+ 4 tematyczne ksigzeczki w twardej

QU
~

g

o

&

oprawie, kazda wprowadzajaca 6 zna-
kow:

+Migusie® przy jedzeniu”
» Migusie® do snu”
»Migusie® do kapieli”

»Migusie® - ulubione zwierzatka” »

Migajace dzieci mogg o wiele szybciej i sku-
teczniej uczyc sie Swiata i o nim opowiadac.
Ponadto, gdy dziecko zaczyna konsekwent-
nie uzywac konkretnego znaku migowego
do opisania danego przedmiotu, potaczenia
nerwowe w mdzgu odpowiedzialne za zako-
dowanie znaczenia tego przedmiotu tworza

sie 0 wiele szybciej.



» Korzysci ze stosowania Programu Baby
Signs®:

a) Stymuluje rozwoj inteligengji dzieci.

Migajace dzieci moga o wiele szybciej

i skuteczniej uczyc sie $wiata i o nim
opowiadad. Ponadto, gdy dziecko zaczy-
na konsekwentnie uzywac konkretnego
znaku migowego do opisania danego
przedmiotu, potaczenia nerwowe w mo-
zgu odpowiedzialne za zakodowanie
znaczenia tego przedmiotu tworzg sie

o wiele szybciej. U dzieci niemigajacych
powstang one dopiero gdy dziecko
nauczy sie opisywac dany przedmiot
stowem, czyli nawet rok pdzniej.

Wyzsze 1Q u dzieci uzywajacych Mi-
gusiéw® zostato udowodnione w ba-
daniach dr Goodwyn i Dr Acredolo.
Dzieci biorace udziat w eksperymencie
w wieku niemowlecym zostaty zbadane
ponownie w wieku 8 lat standardowym
testem oceny inteligencji WISC-lII, ktéry
udowodnit 12% przewage intelektualna
dzieci uzywajacych jezyka migowego
nad tymi ktére nie znaty znakéw.

b) Przyspiesza rozwdj jezykowy dzieci.

Uzywanie znakéw migowych (Migu-
siow®) przyspiesza rozwéj mowy, wbrew
obawom niektérych rodzicédw, ze moze
go spowolni¢. Badania Dr Goodwyn i Dr
Acredolo udowodnity, ze w wieku 2 lat
dzieci migajace wyprzedzajg w rozwo-
ju jezykowym swoich niemigajacych
réwiesnikow o 3-4 miesigce, a w wieku 3
lat- o caty rok!

Jako,ze Migusie® pozwalajg na komu-
nikacje w bardzo wczesnym wieku,

a komunikacja oznacza tez myslenie,
planowanie, podejmowanie decyzji i tym
podobne czynnosci stymulujace rozwdj
mozgu, dzieci migajace tym samym
przyspieszaja rozwdj neurologiczny
struktur mézgu odpowiedzialny za kom-
petencje jezykowa. Skuteczna komuni-
kacja zwieksza tez motywacje dziecka do
dalszego jej rozwijania.

¢) Rozwija umiejetnosci spoteczno-emocjonalne
dziedi - ich komunikacja przebiega sku-
teczniej, maja mozliwos¢ same zainicjo-
wac,rozmowe” na wybrany temat, maja
biezaca informacje zwrotng z otoczenia
na temat swoich komunikatéw, maja
mniej frustracji zwigzanych z nieskutecz-
nym komunikowaniem swoich potrzeb.

Kiedy nalezy rozpoczac z dzieckiem nauke
znakéw migowych?

Kazdy czas jest dobry- nawet od dnia
narodzin. Jesli nie chcemy natomiast
zbyt dtugo czekac na efekty, najlepiej
rozpocza¢ od 8-9 miesigca zycia dziecka,
wtedy przyswajanie Migusiow®postepu-
je lawinowo.

Relacje rodzicow:

» Pewnej nocy moja 15-miesieczna
coreczka Sofia obudzita sie z ptaczem.
Czesto bywata spragniona w nocy, wiec
pomyslatam, ze pewnie chce sie napic.
Ale tym razem, gdy tylko ujrzata mnie

w drzwiach, przestata ptakac i zaczeta
pokazywac Migusia®,GORACO’, bardzo
mocno dmuchajqc. Nie spodziewatam sie,
ze moze jej by¢ zbyt ciepto bo w pokoju
byto raczej chtfodno, ale jako ze wyraznie
pokazata znak, spytatam czy rzeczywiscie
jej gorqco. Gdy potwierdzita, dotknetam
jej czota. Okazato sie, ze miata gorqczke

i chciata mnie o tym powiadomic!

Swiatowej stawy

Bytam naprawde pod wrazeniem, gdyby
nie jej Migus®, databym jej pewnie tylko
pic, oczekujqc ze spokojnie zasnie, ale
wiedzqc doktadnie co jej jest, mogtam
odpowiednio zareagowac!”

,MGj synek Bryce miat wtedy 13 miesiecy,
wciqz jest to najpiekniejsze z moich wspo-
mnien. Pewnego poranka, koto 5 rano,
Bryce obudzit sie z ptaczem. Zona nie czuta
sie najlepiej, wiec tym razem ja poszedfem
do synka. Wiedziatem, ze obaj juz nie
usniemy, wiec wyszlismy na ganek pohus-
tac sie na hustawce. Bryce troche jeszcze
marudzit ale nagle przestat, zapatrzywszy
sie przed siebie. Wtasnie wschodzito storice
i bytto dla niego zupetnie nowy widok. Nie
wiedziatbym pewnie nawet ze Bryce za-
uwazyt wschdd storica, gdyby nie otwierat
i nie zamykat pigstek, pokazujqc Migusia®
SWIATtO. To naprawde niesamowite uczu-
cie moc dzieli¢ tak ulotny moment z tak
malutkim dzieckiem!”

Cena zestawu 140 zt
www.nowamatkapolka.pl
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Autorki:

Dr Linda Acredolo
Dr Susan Goodwyn
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Nietypowy
stownik

jezyka
dziecieceqgo

W wyobrazni dzieciecej rodzi sie bardzo
wiele stéw niemajacych bezposrednich
odpowiednikéw w jezyku dorostych,

a wyrazy podobne nawet z pozoru do
naszych maja niejednokrotnie - zu-
petnie jak w jezyku obcym — inne pole
znaczeniowe (stowo fafa oznacza kazdy
zbiornik wodny, a nawet kapiel w wan-
nie). Na poczatku maluch traktuje konia
jako duzego psa, bo tak rozwija sie
pojmowanie przez niego $wiata i znaj-
duje to bezposrednie odzwierciedlenie
w jezyku (,0O, jakie duzie piesy” — krzyk-
neta na widok koni dwuletnia Monika).
Ale nie powinnismy nazbyt infantyli-
zowac wyobrazni dzieciecej, bo to by¢
moze najdojrzalsza czastka dzieciecej
osobowosci. Zaledwie czteroipotletnia
Marianna wypowiedziata takie zdanie:
JTylko Bég wie, czy istnieje”.

Dziecieca wyobraznia to teatr offowy.
Codziennie dzieje sie nowy performan-
ce i powinnismy uczestniczy¢ w nim

z zaangazowaniem. Ale warto tez podja¢
probe nawet niedoskonatej rejestracji
tych spektakli.

Nagrania i zapiski beda inspiracja dla
nas samych, pozwolg rozruszac szare
komorki i posmiac sie troche z dzieciecej
pomystowosci, a takze z nas, dorostych.
Z naszych konwenansow, z naszej po-
trzeby bycia au courrant i naszego leku
przed gafami.

... dzieci genialnie wynajduja braki

w naszym racjonalnym obrazie $wia-

ta (wedtug trzyipotletniego Jonasza
istnieje liczba zernascie, widziat jej
catkiem konkretny znak graficzny:,00").
Ich wyobraznia rozsadza nasze zdrowo-
rozsadkowe schematy. Z tego punktu
widzenia, ksigzka o ,,najmtodszym jezy-
ku” jest proba pojecia tego, czego pojac
sie nie da.

(W ramce obok: fragmenty ksigzki

w ktdrej zebrano od 100 dzieci ponad
200 nowych stéwek dzieciecych i okoto
350 historyjek pokazujacych jak dziec-
ko, wiadajac jezykiem, nieraz zapedza
dorostego w kozi rég. Ksigzka ukaze

sie w sprzedazy 12 listopada naktadem
Wydawnictwa ZNAK). B

Maju, opowiedz jakas bajke — pro-
sze; Maja (2,6):
Bagno, bagno temu...

Krétka wymiana zdan Lenki (2,5)
z opiekunka:

Zaczekaj, Lenko, musze sie prze-
bra¢ — méwi Ola.

Bo sie posikatas?

Straszny upat, storice okropnie
swieci. Babcia pyta Maje (2;6):

Maju, chcesz zatozyc okulary
stoneczne?

Nie, nic juz nie zatoze, bo jest za
gorgqco.

Moja cérka Kasia (2,10) powie-
dziata na widok plastikowej
tyzeczki przeznaczonej specjalnie
dla dzieci:

Mamusiu, tym sie nie da jes¢, daj
mi normalngq tyzke.

Lenka i oSmiomiesieczny Mikotaj
beda jes¢ obiad. Lenka krzyczy:
Tata! Poméz nam!

A w czym tata ma nam pomoc?
- dziwi sie mama.

Bo oba dzieckéw nie nakarmisz.

Tata naciera na prawie trzyletnie-
go Kacpra:

Kto pomazat szafe? Co to jest?!
Klusecki. Nalysiowatem klusecki.

Kacperek, chcesz mleko do kanapki?

Nieee... osalatas, mamo? Do ka-
napki nie — do kubecka!

Siedzimy z Pawtem (3) w pocze-
kalni u pediatry.

Nastepny prosze! — styszymy. To
byfa nasza kolej. Na co Pawet:
Idz mamusia, ja pociekam.
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Nasz staty konkurs!

Na najbardziej skuteczne - cho¢ niekoniecznie
konwencjonalne - sposoby usypiania dziecka!

O metodach usypiania dzieci mozna napisac niejedng ksigzke. Oczywiscie najlepsza
metoda usypiajaca jest wykonywanie jakiegos rytuatu, ktéry krok po kroku zapo-
wiada sen i wprowadza dziecko w odpowiedni stan. Jedna z metod jest $piewanie
kotysanek (w tym numerze sa kolejne teksty dwdch popularnych kotysanek), ale co
robi¢, gdy dziecko nadal nie $pi... Co dziata skutecznie?

Z zastyszenia mozemy przytoczy¢ historyjki o wiaczaniu odkurzacza; usadzanie
dziecka w foteliku i wolne objezdzanie samochodem osiedla; monotonne czytanie
ksiazki telefonicznej...

Zapraszamy Rodzicow do podzielenia sie wkasnymi sposobami:
Co robiliscie, aby pomaéc dziecku zasna¢?

Najciekawsze wypowiedzi nagrodzimy ksigzkami z zabawami dla dzieci, aby zapetni¢
im odpowiednio czas ... gdy sie obudza. Odpowiedzi prosimy nadsyta¢ na e-mail:
malgorzata.taraszkiewicz@transferlearning.pl z dopiskiem KONKURS

Nagrodami sa zestawy ,Zabaw Fundamentalnych” od wydawnictwa
Transfer Learning oraz ksigzki wydawnictwa Jednos¢

S ZABAWY s

— ZABAWY ZABAWY
Zaaawy 1 el L 2
fundatentaine

Wydawnictwo JEDNOSC jest znacza-
cym wydawca ksigSek z dziedziny
pedagogiki zabawy. Zostato uhonoro-
wane nagroda FENIKS, przyznawana
przez Stowarzyszenie Wydawcow Ka-
tolickich, za publikowanie ksigZek dla
miodych Czytelnikow, ktére pomagaja
w wychowaniu rodzinnym. Presti-
Zowym dziatem Wydawnictwa sa
publikacje dla dzieci. Komitet Ochrony
Praw Dziecka docenit ten fakt podczas
VIl edycji konkursu,,Swiat Przyjazny
Dziecku’, przyznajac wyréznienie
ksiazce , Dzieciaki z ulicy Tulipanowej”.

Wydawnictwo F r

JEDNOSC

Wielka Zabawa - magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat
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