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Czy mozna Zy¢ bez czystego powietrza? Czy wyobrazacie sobie, Ze za kilka lat - jak Dzieciom sie pod oba!
nic nie zrobimy, bedziemy chodzi¢ w maskach antysmogowych? A jak dziecko sie Innowacyjna odziez szkolna
spyta czy moze pobawi¢ sie na podwoérku, to odpowiedz poprzedzi sprawdzenie sta-
nu zanieczyszczenia powietrza? Scenariusze filmow science-fiction stajg sie rzeczy-
wistoscig. Moze wiedza o tym, skad sie bierze smog i jak wptywa na zdrowie nasze
i naszych dzieci — wptynie na podjecie jakichs radykalnych dziatan! Za oddychanie
zanieczyszczonym powietrzem ptacimy bardzo wysokg cene — nasze organizmy nie
dostosujg sie do smogu na pewno... Mam mieszane odczucia wobec edukacji dzieci
dotyczacej smogu dzieci, bo to nie ich dzia-
b tania przyczyniajg sie do stanu powietrza
O @) WIELKA GRA w Polsce, cho¢ to one wtasnie sg najbardziej
< POTENCIAL | ZDROWIE D2t narazone na konsekwencje zdrowotne. Ale

moze w nich cata nadzieja?

zobacz: mxd.com.pl




Chorzy przez powietrze

Dtugo uwazano, ze smog wpltywa tylko na uktad oddechowy. Smog
to czgsteczki pyty PM10, ktére sg mieszaning zawieszonych w powietrzu
substancji toksycznych, m.in. metali ciezkich, dioksan i furanéw. Te cza-
steczki sg ok. 100 razy mniejsze od ziarenka piasku i fatwo wnikajg do
ptuc. Mniejsze pyly — PM 2,5 przedostajg sie do pecherzykéw ptucnych
i wnikajg do krwi, tym samym docierajg do réznych narzaddw i przekracza-
ja bariere krew-mézg. Wspotczesnie moéwi sie, ze smog zwieksza ryzyko
zawaldw, wywotuje miazdzyce, cukrzyce czy otytos¢. Co wiecej — z ba-
dan medycznych wynika, ze smog moze zwigkszaé ryzyko rozwoju ADHD
u dzieci, atopowe zapalenie skory.

Najmtodsze dzieci w Polsce prawdopodobnie nigdy nie oddychaty
czystym powietrzem.

Jest wiele definicji dla pojecia ,zréwnowazonego rozwoju”, ale bodaj
najbardziej oddajaca sens jest ta, wedtug ktdrej jest to taki sposdb zaspo-
kajania potrzeb wspotczesnego pokolenia, ktory nie ogranicza mozliwosci

Wazne

Powietrze — mieszanina gazéw: azotu, tlenu, dwutlenku wegla i pary
wodnej, ktora tworzg powtoke wokét Ziemi, czyli atmosfere ziem-
ska. Jest niewidoczne, czyli bezbarwne; mozna je spreza¢ i moze sie
rozprezac, dostosowuje sie do ksztattu zamknigtego naczynia, w kté-
rym je umieszczamy (wykorzystujemy to, pompujac balon, pitke lub
detke kola rowerowego); mozna zmienia¢ jego temperature, czyli
ogrzewac lub ozigbia¢, podczas ogrzewania powietrze rozszerza sie,
a podczas ozigbiania kurczy sie. W powietrzu jest tez para wodna
(woda w stanie gazowym), jej ilo$¢ moze sie zmienia¢, mowi sie wte-
dy o zmianie wilgotnosci powietrza.

Smog — unoszgca si¢ w powietrzu mieszanina pary wodnej, sadzy, pytow,
niespalonej benzyny i ropy oraz gazéw, np. tlenkéw wegla, siarki i azotu.
Jego Zrédtem sg spaliny samochodowe oraz dymy z piecéw. Nazwa po-
chodzi od ang. Smoke- dym oraz fog- mgta i powstata w Wielkiej Brytanii,
gdzie po raz pierwszy zauwazono, ze smog moze zabija¢. Gdy w powie-
trzu unoszg sie zanieczyszczenia: dymy, pyly, spaliny. Jezeli pojawia sie
mgta, to taka mieszanina tworzy smog. Jest on bardzo grozny dla ludzi
i innych organizméw zywych.

Tlen (0,) —gaz, kidry jest sktadnikiem powietrza (okoto 21% w powietrzu at-
mosferycznym). Jest niezbedny do zycia ludzi, zwierzat i roslin. Zuzywany
jest podczas spalania paliw gazowych (gaz ziemny - metan lub z butli gazo-
wych), ciektych (ropa naftowa, olej opatowy, benzyna) i statych (wegiel ka-
mienny, brunatny, drewno i torf).

Dwutlenek siarki (tlenek siarki (IV) — SO,) — Dwutlenek siarki jest bez-
barwnym, bardzo silnie toksycznym gazem o duszgcym zapachu. Dtugo-
trwate oddychanie powietrzem z zawarto$cig dwutlenku siarki, nawet w nis-
kich stezeniach, powoduje uszkodznie drég oddechowych, prowadzace
do niezytow oskrzeli.

Azot — gtdwny sktadnik powietrza, jednak nie odgrywa zadnej roli w oddy-
chaniu. Azot jest gazem bezbarwnym, bez smaku i zapachu. Nie podtrzy-
muje palenia i stabo rozpuszcza sie w wodzie. Azot jest pierwiastkiem
mato aktywnym chemicznie. Tlenki azotu powstajace w procesach prze-
mystowych sg niepozadanymi sktadnikami atmosfery ziemskiej. W pota-
czeniu z wodg dajg kwasne deszcze.

zaspokojenia ich przez przyszte generacje. A zatem oznacza on nie tylko
sprawiedliwo$¢ w krotkim okresie, lecz takze o wiele gtebszg koncepcije
sprawiedliwosci miedzypokoleniowej i umiejetno$¢ perspektywicznego my-
$lenia bez pokoleniowego egoizmu. Gtéwny akcent potozony tu zostat na
miedzypokoleniowy wymiar zaspokajania potrzeb i trwaly jego charakter.

26. lutego 2018 Warszawa — jakos¢ powietrza ZLA
26. lutego 2018 L6dz - jakos¢ powietrza ZLA

Zanieczyszczenia powietrza majg zty wptyw nie tylko na zdrowie ludzi,
ale i na rozwoj roslin oraz stan ekosystemow. Zanieczyszczenia trafiajg do
upraw oraz paszy zwierzat i trujg nas podwadjnie.

Polska zajmuje niechlubne pierwsze miejsce, jesli chodzi o zanieczysz-
czenie powietrza w Europie. W$rod najbardziej zanieczyszczonych miast
Europy, w pierwszej 10. znalazty sie - Warszawa, Wroctaw i Krakdw.

Opr. Matgorzata Taraszkiewicz

pojecia

Dwutlenek wegla (tlenek wegla ( IV) — CO,) — bezbarwny gaz (skfa-
da sie z tlenu i wegla), ktdry jest potrzebny roslinom do wytwarzania pokar-
mu w procesie fotosyntezy. W duzych ilosciach jest szkodliwy dla ludzi
i zwierzat.

Zanieczyszczenia powietrza — o zanieczyszczeniu mozemy powiedzie¢,
gdy w sktadzie powietrza obecne sg gazy, ciecze i ciata state nie bedace
jego naturalnymi sktadnikami lub tez wystepujgce w stezeniach nieodpo-
wiadajgcych naturalnemu sktadowi atmosfery ziemskiej. Sg one zarazem
najbardziej niebezpiecznym rodzajem zanieczyszczen, gdyz nie da sie ich
ograniczy¢ do okre$lonego obszaru. Z uwagi na swojg mobilno$¢ majg
mozliwo$¢é skazenia obszaréw na duzych odlegtosciach.

Dwutlenek azotu (tlenek azotu (IV) - NO,) —gaz o barwie brunatnej i du-
szgcejwoni. Toksycznedziataniedwutlenkuazotupoleganaograniczaniudo-
tlenienia organizmu. Obcigza on zdolnosci obronne ustroju na infekcje
bakteryjne, dziata draznigco na oczy i drogi oddechowe, jest przyczyng
zaburzer w oddychaniu, powoduje choroby alergiczne, m.in. astme - szcze-
gélnie u dzieci mieszkajacych w miastach narazonych na smog. Dwutle-
nek azotu miejscowo drazni spojowki oraz $luzéwki i moze prowadzi¢ do
intensywnego podraznienia drog oddechowych oraz ptuc.

Ozon (0,) - zwigzek chemiczny, kiory zaliczany jest do zanieczyszczen
wtdrnych powietrza atmosferycznego. Tlenki azotu sg wspétodpowiedzial-
ne za smog fotochemiczny oraz podwyzszong zawarto$¢ ozonu w atmos-
ferze. Moze on zmniejszy¢ wydolnos¢ ptuc, pogtebia¢ astme i inne choro-
by ptuc. Moze takze powodowa¢ skrécenie dtugosci zycia.

Pyt zawieszony — ang. Particulate Matter, skrét PM, to drobne czasteczki
swobodnie unoszgce sie w powietrzu. Mogg by¢ pochodzenia naturalnego
— np. pyt mineralny, aerozol morski, popioty wulkaniczne itp., mogg réw-
niez stanowi¢ produkt dziatalnosci cztowieka. Do tej grupy nalezg np. dro-
bne czasteczki sadzy powstajgce w procesie spalania wegla lub innych
paliw. Pyt bardzo drobny, o Srednicach czgstek ponizej 2,5 powoduje
duze zagrozenie zdrowotne, poniewaz ze wzgledu na niewielkie rozmi-
ary czastek moze przenika¢ do najgtebszych czesci uktadu oddechowego,
do pecherzykow ptucnych i dalej do krwiobiegu.

opr. Mirosfaw t.o$, Rafat Jakubowski
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Smog jest bardzie] szkodliwy niz myslisz
Choroby, ktore moze wywota¢ smog

~
CHOROBY
UKLADU ODDECHOWEGHO:

- zapalenie ptuc
- zmniejszona czynnos$c¢ ptuc

- przewlekta choroba ptuc,
astma, mukowiscydoza

- kaszel, dusznos¢
- rak

/

CHOROBY
UKLADU KRAZENIA:

- nadcisnienie
- zaburzenie rytmu serca
- zawat miesnia sercowego

- udar
N\
/

CHOROBY

SKORY:

- przyspieszone

starzenie sie skory

- atopowe zapalenie skory

N\

N

4 )
CHOROBY METABOLICZNE:
- insulinoodpornosc¢
- cukrzyca typu 21 1
- zaburzony metabolizm kosci
N J
4 )
ZABURZENIA

ROZWOJU PLODU:

- zahamowanie wzrostu ptodu
- przedwczesne porody

- zmniejszona masa urodzeniowa
dziecka

J

/

N

CHOROBY
NEUROLOGICZNE:

- opoOzniony rozwoj neurologiczny
u dzieci

- choroby neurodegradacyjne

- depresja

- zaburzenia lekowe

(wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Choréb Klatki piersiowej
oraz Europejskiego Towarzystwa Pulmonologicznego)




KAMPANIA
cDUKACYJNA

Projekt powstat by...

... wiedzie¢ wiecej na temat zanieczyszczen powietrza i tworzgcego sie smogu,
.. zdoby¢ informacje jak radzi¢ sobie w przypadku sytuacji kryzysowej,

.. dowiedzie¢ sie jak smog wptywa na nasze ciato i umyst,

.. uSwiadomic sobie, ze za smog odpowiedzialni jestesmy my sami,

.. moc dorastac i zy¢ w miejscu, gdzie powietrze jest czyste,

.. hauczyc¢ sie jak dbac o swoje zdrowie i zycie!

Co w ramach projektu?

e Materiaty edukacyjne i scenariusze zajec dla nauczycieli.
e Gra edukacyjna w postaci aplikacji mobilnej, na komputery, tablety i telefony.
e Konkurs dla uczniow szkét w catym kraju, w ktérym do wygrania sa
atrakcyjne nagrody...
e ... z finatami w Centrum Nauki Kopernik
e i ogdlnopolska konferencja dla nauczycieli juz na jesieni!

wiecej: kampaniasmog.edu.pl

Organizatorzy Projekt finansowany ze srodkow Rekomendacje
MINISTERSTWC _—
EDUKACI] W’Hﬂm M7 Bo wiekacra
NARDODOWED L _J el
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SLAWECINSKIE STOWARZYSTENE e NARODOWE]
IMICJATIW LOKALNYCH

Regulamin konkursu
w ramach Ogolnopolskiej Kampanii Edukacyjnej
pod hastem ,Niewtasciwa ochrona przeciwpozarowa
i jej wplyw na srodowisko oraz czyste powietrze”
(czes¢ | — potfinaty)

l. Organizator konkursu

Organizatorem konkursu jest realizator kampanii Stawecinskie Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych — dalej zwanym organizatorem konkursu.

Il. Cel i tematyka konkursu, co sie bedzie dziato i jak sie¢ zarejestrowac?

1. Podstawowym celem konkursu jest upowszechnienie wiedzy i kompetencji w zakresie zanieczyszczen powietrza, smogu i dotyczacych zachowan proz-
dro wotnych, bo w kazdym bilansie okazujeg sie, ze zdrowie jest najwazniejsze. Dlatego wazne jest aby rozumie¢, ze kazdy ma wptyw na to w jakim
srodowisku zyje, jak moze dbac o swoj kawatek Swiata i wreszcie — jak dbaé o siebie. Kazdy moze by¢ opiekunem $wiata, a z czasem i ekspertem
na szostke! Dbajmy o siebie i innych — troszczmy sig¢ o $wiat, tam gdzie jest nasz dom.

2. Konkurs jest przeznaczony dla ucznidéw wszystkich etapéw nauczania z catej Polski.

3. Konkurs przebiega w dwdch etapach: etap | - poffinaty w maju 2018 i etap Il — finaty w pazdzierniku 2018.

4. ETAP |. POLFINALY. Czekamy na zgtoszenia druzyn do konca kwietnia 2018. Pamietajcie o tym, ze uczniowie zgtasz jg sie jako druzyna (min. 2 ucz-
niow — max. 4 uczniéw) wraz z nauczycielem — opiekunem. W szkole moze powsta¢ wiele druzyn, tyle ile jest chetnych uczniow. Nauczyciel moze
mie¢ pod opieka kilka druzyn (nie musi by¢ inny nauczyciel do kazdej druzyny).

5. Kazda druzyna przybiera wtasng nazwe.

6. Druzyny zgtaszajg udziat w pétfinatach poprzez wypetnienie formularza, ktory jest na stronie http://kampaniasmog.edu.pl/konkurs/. Kazda druzyna
wypetnia formularz dla siebie. Jesli w szkole kilka druzyn bierze udziat w konkursie — trzeba wypetni¢ formularz dla kazdej druzyny.

7. Pamietajcie o zaznaczenie w formularzu kategorii wiekowej!

8. Najwazniejsze to zdgzy¢ nadesta¢ prace konkursowg do 10 maja 2018 roku, wiec pamietajcie, ze przesytki idg kilka dni. Adres do wysytki: MOS Ry-
szewko 44, 74-200 Pyrzyce. Adres e-mail w razie dodatkowych pytan: mosryszewko@gmail.com.

9. Na poffinaty jedna druzyna moze nadestac jedng prace w jednej z podanych ponizej kategorii — trzeba sie zdecydowac i wybrac:

1) Plakat, rysunek z hastem promujacym zachowania petne zdrowia, troske o czyste powietrze, walke ze smogiem. Rozmiar nadestanych prac:
A4 lub A3. Praca musi by¢ opatrzona metryczke zawierajgca imiona i nazwiska uczniéw, nauczyciela — opiekuna oraz petne dane szkoty z tele-
fonem kontaktowym do nauczyciela opiekuna druzyny. Metryczke prosimy naklei¢ na odwrotnej stronie.

2) Zdjecieilustrujgce tematyke konkursu (takze metaforycznie). Zdjecie prosimy przesta¢ w formacie JPG, pod adres e-mail: mosryszewko@gmail.com.
Przesytajac e-mail prosimy wpisa¢ w temacie ,pétfinaty — kategoria 2” oraz poda¢ w tresci imiona i nazwiska uczniéw, nauczyciela — opiekuna
oraz petne dane szkoty z telefonem kontaktowym do nauczyciela opiekuna druzyny.

3) Projekt ludzika, stworka, czego$ co moze stac sig maskotkg naszej kampanii. Uruchomcie wyobraznig, moze sg miedzy Wami przyszli projektanci?!
Projekt maskotki moze by¢ narysowany, wyklejony lub uszyty. Prosimy, aby projekt na papierze nie przekraczat formaty A3, a prototyp maskotki
miescit sie do pudetka na buty (ale nie kozaczki ©).

4) Kapsutadla przysztosci... Pole dla Waszej fantazji. Mozna wykorzystywac rézne techniki, jest tylko jeden warunek — cato$¢ musi sie miesci¢ w pudet-
ku na buty (ale nie kozaczki ©).
10. Nadestane prace bede ogladane, czytane i podziwiane przez 4-osobowe Jury, ktére wybierze 100 prac tgcznie w ramach 4 kategorii tematycz-
nych i 3 kategorii wiekowych. Wybor pracy znaczy, ze jej Autorzy sg zaproszeni do Finatéw konkursu, czyli do Centrum Nauki Kopernik w pazdzier
niku 2018 roku!

= o =



12. Opiekun druzyny otrzyma drugg czes¢ regulaminu konkursu, w ktérej bedzie szczegdtowo opisane jak bedzie przebiegat finat konkursu, jakie
zadania bedg czekaty na uczestnikow i jak sie do nich przy-gotowaé oraz jak dojecha¢, co bedziemy jes¢ i jakie bedg nagrody!

11. Druzyny zostang poinformowane o przejsciu do finatéw Konkursu wiadomoscig przez e-mail lub telefon do nauczyciela — opiekuna.

13. Ze zrozumiatych wzgledéw w konkursie nie mogg bra¢ udziatu osoby powiazane kapitatowo lub osobowo z Organizatorem lub innymi podmio-
tami biorgcymi udziat w przygotowywaniu i prowadzeniu konkursu, osobami upowaznionymi do reprezentowania lub wykonujgcymi w ich imieniu czyn-
nosci zwigzane z przygotowaniem i przeprowadzeniem procedury oceny lub wyboru laureatdw konkursu oraz uczniowie prowadzonej szkoty
przez organizatora... ale — jesli bardzo chcg, to mogg prace wykonac i nadestac. W tym przypadku — prosimy o opatrzenie przesytki opisem ,praca
pozakonkursowa”.

14. Nadestane prace bedg prezentowane i publikowane na famach czasopisma ,Mam Dziecko w Szkole” — bezptatnego czasopisma dla rodzicéw
uczniéw i ich nauczycieli, do pobrania ze strony www.eporadniadlarodzicow.pl — dlatego akceptacja niniejszego Regulaminu zawiera takze zgode na
nieodptatne upowszechnienie nadestanych prac na réznych nosnikach i stronach www.

15. Niestety prace nadestane po terminie, czyli po 10 maja 2018 roku (decyduje data stempla pocztowego) nie bedg mogty bra¢ udziatu w konkursie.

16. Uwaga nadestane prace nie moze naruszac przepisow prawa, a takze narusza¢ praw oséb trzecich, w tym w szczegdlnosci praw lub débr osobis-
tych oséb trzecich, a takze ogdlnie przyjetych norm obyczajowych, w szczegdlnosci dotyczy to tresci powszechnie uznawanych za wulgarne
i obraZliwe, obrazajgcych uczucia innych oséb, w tym réwniez uczucia religijne, przedstawiajgce przemoc albo materiaty o tematyce rasistowskiej,
a takze nie moze tez naruszaé prawa do prywatnosci, zawiera¢ materiatdw chronionych prawami wytgcznymi, zagrazaé ani narusza¢ praw osob trzecich.

17. Decyzje Jury Poffinatdw sg ostateczne i nie przewiduje sie od nich odwotan.
18. Wyniki Péffinatéw zostang ogtoszone na stronie projektu.
19. Na poziomie péffinatéw nagroda jest przejscie do finatéw ©

20. Za to w Finatach beda nagrody dla wszystkich, ktorzy dotra, zaréwno ucznidéw, jak i nauczycieli. Ponadto bedg nagrody dla 10 druzyn finalistéw
i dla szkot, ktére reprezentujg. Druzyny wezmg udziat w trzech zadaniach. Pierwsze zadanie wytoni 50 druzyn, drugie zadanie — 20 druzyn,
trzecie zadanie — 10 zwycieskich druzyn. Finatom bedzie towarzyszy¢ wystawa nadestanych prac wybranych przez Jury konkursu oraz Maskotka
projektu. Po zakonczeniu zadan konkursowych — dla uczestnikow Finatdw planowana jest mini konferencja z udziatem przedstawicieli stuzb
ratowniczych i gala potgczona z wreczeniem nagrdd. Szczegdtowe informacje zostang wystane szcze$liwym Poffinalistom! Zdradzimy
tajemnice, ze w finatach liczy sie odrobina szczescia, refleks i wiedza. Dlatego warto trenowaé — do tego jest przygotowana Gra z prawie
400 zagadkami (kampaniasmog.edu.pl) oraz inne materiaty, ktére bedg przekazane nauczycielom.

21. Dane osobowe Uczestnikow konkursu podlegajg ochronie zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(4. Dz.U.2016 poz. 922 z pdzn. zm.)

22. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

23. W zwigzku z prowadzeniem konkursu od Uczestnikdw zbierane beda nastepujace dane:
od uczniéw — imie i nazwisko, wiek lub klasa.
od nauczyciela — imie i nazwisko, adres szkoly, adres e-mail i telefon kontaktowy.

24. Dane osobowe Uczestnikéw bedg przetwarzane zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych wytgcznie w celu
przeprowadzenia konkursu, komunikowania sie z Uczestnikami, wydania Nagrod. Uczestnicy majg prawo do wgladu do swoich danych oraz do ich
poprawiania i zadania ich usunigcia. Podanie danych osobowych przez Uczestnikdw jest dobrowolne, jednakze konieczne do wzigcia udziatu
w konkursie. Dane osobowe Uczestnikdw bedg przetwarzane nie dtuzej niz to bedzie konieczne do nalezytego przeprowadzenia konkursu. Po
uptywie tego okresu dane osobowe Uczestnikow zostang usuniete.

25. Uczestnicy udzielajg zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych Organizatorowi, wg na-stepujacej formuty: ,Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie moich danych osobowych przez administratora danych osobowych {j. Stawecinskie Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych z siedzibg w Ry-
szewko 44, 74-200 Pyrzyce, w zwigzku z przeprowadzeniem konkursu, ktérego dotyczy niniejszy Regulamin, zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 r.
o ochronie danych osobowych. Przyjmuje do wiadomosci, ze przekazane dane sg konieczne do przeprowadzenia konkursu. Jednoczesnie o$wiad-
czam, ze jestem $wiadomy faktu, ze przekazanie danych jest dobrowolne, przystuguje mi prawo dostepu do tre$¢ moich danych, prawo do ich po-
prawiania oraz do wniesienia zgdania zaprzestania ich przetwarzania, jak i wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania. Ponadto wyrazam zgode
na kontaktowanie si¢ ze mng drogg elektroniczng w zwigzku z udziatem w konkursie na adres e-mail podany w karcie zgtoszeniowej’. Zgoda jest
wyrazona poprzez akceptacje Regulaminu.

lll. Postanowienia koncowe

25. Regulamin konkursu dostepny jest na stronie internetowej: kampaniasmog.edu.pl

26. Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady konkursu. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.
27. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator.

28. Konkurs nie jest ,grg losowg” w rozumieniu ustawy o grach hazardowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 471 z pdzn. zm.).

29. Nadestanie zgtoszenia i pracy na konkurs jest jednoznaczne z akceptacje przez Uczestnikow wa-runkéw niniejszego Regulaminu.

30. Pytania dotyczgce konkursu prosimy kierowa¢ na adres mailowy: mosryszewko@gmail.com

ZAPRASZAMY DO KONKURSU - CZEKAMY NIECIERPLIWIE NA WASZE PRACE!

= o =



Co Ci sie udato dzisigj zrobi¢ dla swiata, dla przyrody,
dla wtasnego zdrowia?

Wit



Jaki jest Wasz PLAN?

Podyskutujcie w grupie 4-6 osobowe;.

Niech kazdy z Was powie co mozna robic,
aby dbac o czyste powietrze i czyste srodowisko.

Opracujcie 12 pomystow i zapiszcie w tabelce ponizej.
Napisz co powinienes zrobi¢, co mozesz zrealizowac jako dziecko.

8. W uty 18




Napisz co powinienes zrobic,
kiedy jest ogtoszony
alarm smogowy

Wit



LAGOM

SCENARIUSZ LEKCJI dla klas 4-8 SP

1. Skojarzenia. Prosimy aby uczniowie odtozyli telefony i inne urza-
dzenia multimedialne. Na tablicy umieszczamy stowo LAGOM.
Co ono moze znaczy¢? Z jakim krajem sie kojarzy? Czy jest tym
samym co hygge?

Wszystkie skojarzenia umieszczamy na tablicy (przydadza sie
do tego zétte, samoprzylepne karteczki)

Po chwili zdejmujemy te karteczki, ktdre sg najdalej od wtasciwe-
go znaczenia napisanego stowa.

2. Po kolei odkrywamy przez uczniami pochodzenie i znaczenie
LAGOM

(Wczesniej przygotowujemy do tego informacje spisane na
kartkach, przyczepiamy je do tablicy, tak aby uczniowie ich
nie widzieli, dopiero méwigc odkrywamy co jest na kartce).

LAGOM TO:

Szwedzkie stowo, ktdre czyta sie (wym. /la:gom/ LUB ,laa-gom”)

- jest ono kontrpropozycjg dla dunskiego hyge

- w wolnym ttumaczeniu oznacza ,hie za duzo, nie za mato”, ,tak
akurat”

- gdy zapytamy Szweda jaki ma samochdd moze okresli¢ go ja-
ko lagom — czyli w sam raz; gdy zapytamy ile zarabia — odpowia-
dajac lagom bedzie miat na mysli, ze zarabia tyle, ile trzeba, ale
tez nie optywa w zbedne luksusy

- lagom to rodzaj filozofii zyciowej oddajgcej skandynawska nie-
che¢ do przesady i umitowanie tego , co skromne, proste i prak-
tyczne

- Lagom za sprawg szwedzkiego lekarza dr Bertil Marklunda do-
tarto tez do obszaru zdrowia. Wedtug Marklunda dbanie o do-
bre zdrowie i Swietng kondycje trwajgcg do p6znej starosci wynika
z prostych nawykéw i matych zmian

- Lagom to filozofia rownowagi miedzy pracg a odpoczynkiem oraz

zasada wprowadzania konsekwentnie matych, prostych zmian.

Lagom = ,tyle wystarczy”

Wiecej na ten temat: https://pl.wikipedia.org/wiki/Lagom

3. Dzielimy uczniéw na grupy. Kazda z grup dostaje duzy karton
papieru. Na $rodku pisze stowo ,lagom’. Prosimy uczniéw, aby

LOBSZARY ZYCIA W JAKICH MOZNA ZADBAC O LAGOM”

(podpowiadamy: zycie towarzyskie, sen, komputery, media spo-
teczno$ciowe, zakupy, przedmioty, pozywienie, zdrowie, przyjazn,
kosmetyki itd. itp. )

Podchodzac do stolikdw pomagamy wybra¢ uczniom jeden z wy-
mienionych obszaréw. (Rolg prowadzgcego jest zadbac, by omawi-
ane obszary nie powielaly sig).

Jesli uwazamy, Ze trudno bedzie wybra¢ uczniom proponujemy nas-
tepujace obszary zycia:

- ruch

- odpoczynek i regeneracja

- zdrowie i odzywiania

- optymizm

- towarzystwo

4. Poradnik lagom — co moge poradzi¢ innym, aby zachowa¢
rownowage i umiar w wybranym przeze mnie obszarze. Wymys-
lamy minimum 10 przyktaddw, mogag by¢ szalone. Forma zapre
zentowania dowolna (czas na przygotowanie prac 15 minut).

5. Prezentacje prac.

6. Lagom po Polsku. Szukamy sposobow jak nazwaé ten nurt, ze-
by nie korzystaé z obcobrzmigcego stowa ,lagom”. Prosimy
uczniéw o wypisywanie propozcji na matych karteczkach sa-
moprzylepnych, umieszczamy je natablicy. Przygladamy sie efek-
tom. Jesli uda sie wybra¢ 2-3 propozycje spoéréd podanych,
zostawiamy tylko je. Jesli nie — zostajg wszystkie.

7. Lagom to takze recycling.
Co moge zrobi¢ jako uzytkownik telefonu?
http://ulicaekologiczna.pl/technologie/telefony-komorkowe-dla-

ekoentuzjastow

8 . A co jeszcze moge zrobic?

A moze recyclingowy hotel dla pszczot? Tego na pewno jeszcze
nie robites

http://m.green-
peace.org/poland/
pl/high/co-robimy/
Chronimy-pszczoly/
Hotele-dla-dzikich-
zapylaczy/

W ramach przygo-
towania wykonuje-
my z uczniami ho-
tele dla pszczdt wg
umieszczonego wy-
zej poradnika.

opr. Zuzanna Taraszkiewcz
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Skad brac kreatywne pomysty?

ASOCJOGRAM

Zdefiniuj problem. Wez kartke papieru, mozliwie duzg. Narysuj posrod-
ku elipse i w nig wpisz problem. Od elipsy odprowadz 12 promykéw. Kazdy
promyk to jedno rozwigzanie, ktére musisz wymysli¢. Pracuj tak dtugo,
az zapiszesz 12 rozwigzan. Pozwdl sobie dowolnie fantazjowac i nie zabi-
jaj pomystéw przedwczesng krytykg! Mozesz:

1. Pisac lewa reka (wtedy silniej uaktywniasz prawg potkule moézgu, ktéra
odpowiada za kreatywne myslenia)

2. Wyobrazac¢ sobie jakby postapit w podobnej sytuacji np. James Bond
lub agentka Scully, przebojowa ciocia Renia, Kubus$ Puchatek lub inne
znane ci postacie — prawdziwe i fikcyjne.

3. ,Zorientowanym matematycznie” i nie tyko, proponuje pomysle¢ jak
moze by¢ 2 razy lepiej, potem 5 razy, dziesigC razy i sto razy lepiej!

4. ,Filozofujgcym” za$ proponuje zastosowa¢ nastepujace pytania, co by
sie zmienito jak by to zmniejszyc¢, zwiekszyc¢, wydtuzy¢, skrocic, prze-
malowa¢, odwréci¢ na drugg strone, pocig¢ na mniejsze kawatki...

Szesc myslowych kapeluszy

Mysleé na czarno jest tatwo. Kazdy to potrafi! Myslenie w innych
kolorach, jest nieco trudniejsze. Czesto wymaga odwagi. Myslenie
w réznych kolorach to jak ogdlnorozwijajaca gimnastyka. Kiedy
w mysleniu wykorzystujesz rézne kolory - czyli badasz swiat z roz-
nych perspektyw, znaczy to, ze stosujesz przytomnga strategie roz-
wiazywania probleméw i zmiany na lepsze. Wybor nalezy do Ciebie!

W kazdym kapeluszu, w zalezno$ci od koloru mysli sie nieco inaczej.
Zobacz jak czasem odmiennie! | uwaga - niektorzy noszg kapelusze od
stop do gtow (cokolwiek to znaczy) i cali sg jakby w jednym kolorze.

CZERWIEN: EMOCJE

Czerwien to kolor namigtnosci, impulsywnosci. Kolor emocji gwattow-
nych: wyrazajacy sie ekstremalng rozpaczg lub ekstremalnym zachwytem.

O ludziach Czerwonych méwi sie: ,on/ona jest taka emocjonalna, ze az
to trudno znie$¢”. Ludzie Czerwoni nie potrafig ukry¢ swoich emociji; rea-
gujg niezwykle silnymi emocjami: wybuchami zlosci, ptaczem, gwattow-
nym $miechem, ogromnym Iekiem... Reagujg wedtug skali ,na $Smier¢ lub
zycie”. Kochajg kogo$ lub sie gwattownie zaprzyjazniajg. Po czym - réwnie
szybko zrywajg kontakty. Na ogét z do$¢ btahego powodu (przynajmniej
patrzac na to z zewnatrz).

Jak sie fatwo domysle¢, zachowanie ludzi Czerwonych trudno przewi-
dzie¢, nie wiadomo co im aktualnie zagra. Sg meczacy dla otoczenia, ale
takze dla samych siebie. Z reguty oni sg albo na ,bardzo duzych obro-
tach”, albo w stanie ,depresji”. Wyobraz sobie tylko te nieustanng hustaw-
ke nastrojow, te nieustajgce wybuchy energii!l!! Pomy$| czy znasz kogo$
takiego?

Na co dzien - funkcjonowanie na takich falach, jest wyczerpujace - ale
warto umie¢ wykorzystywa¢ te umiejetnos¢ szybkiego reagowania do
diagnozy pierwszego wrazenia, jakie wywotuje w nas jaki$ nowy pomyst,
pewna propozycja, nowa sytuacja. Jesli sie nauczymy z tego korzystac -
otrzymamy wazny wskaznik wlasnego nastawienia.

Co mozna zrobi¢, aby to byto bardziej wygodne, Izejsze, zdrowe, bez-
pieczne, przyjemne, estetyczne itd.

5. Perfekcjonistom radze zwiekszy¢ liczbe promykdéw do 20.

6. |kazdemuradze, aby w czasie rozwigzywania swojego problemu dodali
sobie kilka kilograméw odwagi i szukali najlepszego rozwigzania dla
siebie!

7. Ateraz podrzyj te kartke i zacznij raz jeszcze — sam si¢ przekonasz jak

dobre pomysty zaczng sie pojawia¢ po takiej rozgrzewce.

Na zakonczenie jeszcze jedna rada.

Tym razem dla tych, ktérym sie w ogdle nie chce pracowac¢ nad nowymi,
lepszymi rozwigzaniami:

Wyobraz sobie co sig stanie jak nie rozwigzesz istniejacego problemu?
Jakie bedg tego konsekwencje? Co sie moze sta¢ najgorszego? Jesli
nic — moze warto uzbroi¢ sie¢ w cierpliwos¢ i troche przeczekac lub
znalez¢, tym razem autentyczny, nowy problem?

(wediug
Edwarda
de Bono)

A wigc zamiast reagowania jak pocisk ziemia-powietrze, totalnie rujnu-
jac siebie i (czasem) innych - nauczmy sie zaktada¢ Czerwony Kapelusz
w odpowiedniej chwili, na pewien czas, i zdejmowac go kiedy jest juz
zbyteczny. Kiedy taki kapelusz jest na gtowie, mamy prawo do wyrazania
emocji, bez ich uzasadniania. Po prostu ,czujemy iz jest tak i tak”. W sto-
wach brzmi to tak: ,Kiedy my$le o tym w Czerwonym Kapeluszu, czujg ze
jest Swietny pomyst, chce to robié” lub ... to jaki$ makabryczny wymyst,
nie podoba mi sie to, absolutnie, nie ma mowy, aby sie z tym zgodzi¢!”.

W czerwonym kapeluszu mamy prawo wyraza¢ swoje odczucia na gorg-
co, wyrazac to, to odczuwamy w zwigzku z pewng sprawg, pomystem? Moé-
wi¢, czy to nam sig podoba, czy nie, czy cos budzi niepokoj lub zachwyt.

Jak juz sobie uéwiadomisz wtasne emocje, przejdz do myslenia w innym
kapeluszu... Jesli czujesz wyrazny entuzjazm, posiedz chwile w kapeluszu
czarnym; jezeli za$ czujesz negatywne emocje - zatdéz na glowe kapelusz
Z0tty!

Przypomnij sobie, kiedy Ty tak wta$nie reagujesz?

CZARNY: PESYMIZM

Kolor czarny kojarzy sie z krytyka, przerysowaniem sytuacji zagrozenia,
niepowodzenia, z widzeniem spraw jak przez czarne okulary.

Ludzie Czarni uwielbiajg krytykowaé¢, wskazywaé wady, niedociggnie-
cia, pokazywac braki i zagrozenia, dostownie mnozg konsekwencje nie-
korzystnego obrotu spraw. W skrajnych przypadkach - potrafig roztozy¢
dowolne przedsiewziecie udowodniajgc, ze kazdy ruch jest bez sensu.
Wszystko juz byto, wszystko juz zostato wyprébowane, ,prawda jest taka,
ze to sie nie uda, nawet nie warto prébowac”’. Sg po prostu mistrzami
w produkowaniu pesymizmu i szukaniu dziury w catym.

Moze znasz kogo$ pasujgcego do tego opisu? Po rozmowie z kim$
takim, czujesz sie po prostu wypompowana i masz ochote popemic¢
harakiri.

Wi



Generalnie nalezy im nieco wspotczu¢ - wyobraz sobie tylko, jak ciezko
zy¢ dostrzegajac tylko cienie, dziury, braki, niedociaggniecia, zagrozenia?

Ale paradoksalnie - wkasnie tego mozemy sig od nich nauczy¢. Tylko ko-
niecznie zgodnie z wymogami psychicznego bhp! Wiec pamietaj, zaktadaj
Czarny Kapelusz, w odpowiedniej chwili, na pewien czas, i pamigtaj
zdjeciu z gtowy, kiedy jest juz zbyteczny!

Nie ma sytuacji czy rozwigzan idealnych. Przed popetnieniem btedu
przeoczenia czegos$ waznego, uchroni¢ nas moze szczypta chtodnej ana-
lizy, odrobina pesymizmu.

W jakich sytuacjach tak reagujesz?
ZOLTY: OPTYMIZM

Entuzjazm totalny. Stoneczne, hiper-radosne przeciwstawienstwo pesy-
mistow. Jest cos w powiedzeniu, ze ,pesymisci to dobrze poinformowani
optymisci”, gdyz ci ostatni intensywnie unikajg czgsci informacji o stanie
zagrozen i ewentualnych kiopotach. Ludzie Zéfci wierzg w sukces i po-
wodzenie. Wiele im sie udaje, bo nie zatamie ich nawet trzesienie ziemi,
i ciagle probuja, prébuja, prébujg... Nowe sytuacje, czy problemy ogla-
dajg tylko w Swietle stonecznym. Widzg tylko zalety, korzysci, wspaniate
perspektywy, nowe horyzonty, Swietlang przysztos¢ i pasmo sukcesow. Te
wspaniate obrazy konstruujg czesto (niestety) na podstawie jeden tylko
aspektu sprawy, ktdéry ponosi ich wyobraznie.

(Jest to mdj ulubiony kolor i jako cztowiek zétty, juz z wiasnego do$wiad-
czenia, dodam, ze czysta zétta strategia jest bardzo eksploatujgca ener-
getycznie i lepiej zastosowa¢ wariant energooszczedny, tj. z6tto-inny, w
proporcjach 50/50 procent).

Dla niektérych wykorzystanie zéttej perspektywy to bardzo trudne zada-
nie, za$ dla Czarnych jest to perspektywa nie-do-pomyslenia!

| znowu (pamigtajac o bhp, aby nie utona¢ w fantazjach i mrzonkach),
posnuj ztociste plany, piekne perspektywy i najlepsze rozwigzania majgc
na glowie Zotty Kapelusz!

Szczegolnie wtedy, kiedy masz tendencje do widzenia $wiata w nieco
przyciemnionych kolorach!

Kiedy, gdzie, z kim ogarnia cie ztocisty optymizm!

ZIELONY: MOZLIWOSCI

Zielony to kolor innowacyjnych badaczy. To budzenie do zycia nowych
rozwigzan. To jest jak wiosna, kiedy wydaje nam sie, ze wszystko sie
moze zdarzy¢! To otwarcie na state udoskonalanie siebie i otoczenia. To
troska, aby sprawy miaty lepszy obrét, doskonalszy wymiar. Ludzie Zielo-
ni, nie godza sie do konca, aby byto dokfadnie tak jak jest teraz. Uwielbiaja
wprowadzac zmiany i poprawki. Ich dziatanie cechuje kreatywnos¢. Sa ge-
neratorami prowokacyjnych pomystéw. Lubig odwracaé kota ogonem, aby
sprawdzi¢ czy tak nie wyglada lepiej. Odwaznie pytajg sie: jak moze by¢
inaczej, lepiej? Co by byto, jakby to byto mniejsze, wieksze, odwrécone
na drugg strone? Jakby to podzieli¢, potaczy¢, cos wyeliminowaé? Jakby
dodac jakis kolor, jakas$ ceche? Jakby to bylo postawione odwrotnie, jakby
to znikto, jakby to byto wielkie jak géra?

Z wielu szalonych pomystéw, czasem na poczatku brzmigcych zupetnie
niedorzecznie, wyprowadzono, po obrébkach i dalszych przemysleniach,
wynalazki, ktore istniejg i stuzg nam na co dzien.

-

Zatem Ludzie Zieloni to innowatorzy, bez nich nie bytoby postepu: kota,
nozyczek, komputeréw, pralek automatycznych, nowych tkanin na wiosen-
ne sukienki i szybko schnagcych lakieréw do paznokci itp itd...

Pamiegtajmy iz wszystko jest w jakim$ sensie wymyslone... (Mam na my-
$li tzw. wynalazki cywilizacyjne). Dobrze jest wigc nauczy¢ sie korzystac¢
z tego typu umiejetnosci i w wyobrazni wypuszczaé ,balony prébne” - ob-
razki pewnych stanéw rzeczy lub sytuacji, z zatozeniem jakie$ zmiany.
Inaczej méwigc - sprawdzic jak by to co$, co mamy na mysli, wygladato
z czym$ nowym lub bez czegos.

(Innowatorzy stosujg rozmaite zabiegi - eksperymenty myslowe, prowo-
kacje rzeczywistosci... aby znalez¢ nowe mozliwosci).

W jakich sytuacjach reagujesz w ten sposob?

BIALY: FAKTY

Biaty to czystosc, sterylno$é¢, chtodna logika oparta na faktach, ktére sg
sprawdzalne. Liczby, dane - zbadane, zmierzone. Ludzie Biali operuja kon-
kretnymi zestawami informacji z dokumentdéw, analiz, statystyk. Zdecydo-
wanie nie oceniajg zdarzen, tylko je komentujg i czynia to na tyle, na ile
pozwalajg im posiadane przez nich dane, konkretne przepisy.

Strzegg czystosci informacii. Nie lubig emocjonalnych reakcji i sgdéw
(wedtug nich nieuprawnionych, bo bez zadnych logicznych podstaw). Za
to lubig wszystko przeliczy¢, zestawi¢, wykazaé w odpowiednich rubry-
kach!

Wyglada to na nieco bezduszny chtdd, i tak wiasnie jest.

W Biatym Kapeluszu zatem siegasz do odpowiednich analiz, spraw-
dzasz opisane fakty, wyrazone w liczbach, zyskach, wykresach i stupkach.
Korzystasz z kalkulatora, przepiséw i sprawdzonych, regulaminowych pro-
cedur. Przewidujesz chfodno i bez emocji, co moze by¢, kiedy i ile - mno-
z3c i dzielgc, bez dodawania fantazji i poboznych zyczen. Pracujesz tro-
che jak automat lub komputer.

W jakich okoliczno$ciach myslisz chtodno, na biato?

NIEBIESKI: ROWNOWAGA

Niebieski jak niebo, ktére nad nami. To kolor chtodnego, bezstronnego
obserwatora, ktory oglada z géry to, co sie dzieje. Ludzie Niebiescy sg
zréwnowazeni, zorganizowani i refleksyjni. Lubig oglada¢ sprawy z réz-
nych stron, najlepiej analizujgc wszystkie mozliwe aspekty: pierwsze emo-
cje, wady, zalety, mozliwosci i fakty!

Kapelusz Niebieski nalezy nosic¢ stale (np. jako czapke-niewidke). Niech
stanie sie ochrong przed mysleniem przesterowanym w jaka$ strone, jed-
nostronnym, wiec zawsze uprzedzonym i niebezpiecznym!!!

Na ogot ludzie majg tendencje do reagowania w pewien okreslony spo-
sob, niejako dla nich klasyczny. Np. zaczynamy omawia¢ nowy projekt,
z gory wiemy jak zareagujg znane nam osoby: pan X - jak zwykle, wypo-
wie sie pesymistycznie i skrytykuje wszystkie wysuwane pomysty. A znowu
pani Y dostownie zaleje wszystkich egzaltowanym zachwytem. Natomiast
Z i Z natychmiast opracujg liste spodziewanych korzysci i ewentualnych
usprawnien dyskutowanego projektu. Zgadnij jakiego koloru sg X, Y, Z i Z?

Opr. Matgorzata Taraszkiewicz




DZIELIMY SIE PIEKNYMI
MATERIALAMI

Z radoscia przedstawiamy Parnstwu wyjatkowy dwumiesiecznik ,Kosmos dla
dziewczynek”, adresowany do czytelnikow w wieku 7-11 lat. Magazyn wydawa-
ny jest pod patronatem polskiej sekcji Ibby. To pierwsze w Polsce pismo
non-fiction dla dzieci. Powstato dzieki inicjatywie mam, ktére chciaty miec
pismo takie jak dzieci, ktore znaja: madre, ciekawe swiata, piekne, dobre

i odwazne.
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Na naszej stronie www.kosmosdladziewczynek.pl mozecie Panstwo zobaczyc
jak wyglada najnowszy numer. Mozna w nim znalez¢ m.in. test, ktory taczy ludzi,
zagadki matematyczne, wskazéwki jak hodowac kure, zarty i informacje co sie
dzieje z Twoim ciatem, gdy marzniesz.

Artykuty i materiaty zawarte w ,Kosmosie dla dziewczynek” moga by¢ takze
inspiracja lub gotowa propozycja zajec z dzie¢mi. Na naszej stronie (zaktadka
KOSMQOS DLA DOROSEYCH) mozecie Panstwo bezptatnie pobra¢ materiat
do wykorzystania podczas zajec plastycznych, lub taki, ktéry pozwoli dzieciom
zrozumiec dziatanie komputera.

z kosmicznymi pozdrowieniami!

@ FUNDACJA KOSMOS DLA DZIEWCZYNEK
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Marzymy, by ta ksigzka znalazta sie na poétce kazdej dziewczynki

Opowiesci na dobranoc

dla mtodych buntowniczek.
100 historii niezwyktych kobiet

Skad wzigt sie pomyst na napisanie ,,Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek”, jak autorki przekonaty ludzi do
przekazania im miliona dolaréw na jej publikacje, ktéra z bohaterek jest ich ulubiong postacia i dlaczego by¢ buntowniczka to
dobrze - o tym w pierwszym w Polsce wywiadzie z Franceska Cavallo i Eleng Favilli, autorkami bestselerowej ksiazki.

Skad pomyst na napisanie ,,Opowiesci na dobranoc dla mtodych

buntowniczek”? Na polskim rynku wydawniczym nadal niewiele jest

ksiazek dla dziewczynek o silnych kobietach. Ale przeciez to nie tylko
specyfika polskiego rynku, prawda?

— To najwazniejszy projekt, nad ktdrym
kiedykolwiek pracowaty$my. Powstat z za-
korzenionychwnasgtebokopotrzeb. Kwes-
tia rownych praw kobiet —to co$, co jestdla
nas bardzo wazne. ChciatySmy, by nasza
praca miata wptyw na kobiety, by je wzma-
cniata. Marzymy, by ta ksigzka znalazta sie
na potce kazdej dziewczynki, bo jestesSmy
przekonane, ze pomoze im w odwaznym
marzeniu i zacheci do walki o siebie i 0 to,
co chcg osiagnaé w zyciu.

Jakich argumentéw uzylyscie, by
przekonaé¢ darczyncéw na portalach
crowdfundingowych do zrzucenia si¢
na waszg ksiazke?

—Kampania trwata 8 miesigcy. Kilka mie-
siecy przed startem kampanii skupity$my
wokét siebie Srodowisko ludzi zaintere-
sowanych budowaniem poczucia wiasnej
wartoséci wéréd dziewczynek. Srodkina wy-
danie ksigzki zbieraty$my na Kickstarterze
iIndiegogo. Zaczety$my kampanie w kwiet-
niu 2016 roku. Zanim jednak zaczetySmy
zbiera¢ pienigdze, wystaty$Smy testowo kil-
ka tekstow i grafik w newsletterze. Kam-
pania szybko nabrata tempa i ,Opowiesci
na dobr noc...” staly sie ksigzka, na kto-
rg przekazano najwiecej pieniedzy w catej historii crowdfundingu.

Na wydanie ksigzki zebraty$my ponad milion dolaréw od 20 tysiecy ludzi
z 71 krajow. ZaktadatySmy poczatkowo zbidrke 40 tysiecy dolaréw, ale
to udato sie osiggna¢ juz w ciggu 30 godzin! 29 dnia trwania zbiorki na
publikacje naszej ksigzki przekazano ponad 675 tys. dolaréw i wtedy po-
stanowity$my kontynuowac tg zbiorke. Gdy zobaczyty$my, ze na liczniku
pojawita si¢ suma miliona dolardw, bytySmy przeszczesliwe, ze az tylu lu-
dzi poparto nasz pomyst.

Dlaczego zatytutowatyscie swoja ksiazke ,,Opowiesci na dobranoc
dla mtodych buntowniczek”? (Oryginalny tytul: ,,Good Night Stories
for Rebel Girls”). Buntowniczka (rebel) ma w jezyku polskim, podob-
nie jak w angielskim, raczej negatywne nacechowanie.

— Od kobiet oczekuje si¢ méwienia o pokoju i harmonii, nawet w sytuaciji
gdy sg wiktymizowane i odmawia im si¢ podstawowych praw. Czujemy,
ze nie ma potrzeby pisania kolejnych ksigzek dla kobiet o tym jak unika¢
nieporozumien. Swiat potrzebuje ksigzek, ktére bedg zachecaty kobiety

do bycia soba, nawet jesli to oznacza bycie nielubiang. Wiasnie dlatego
uzyty$my stowa ,buntowniczka” w tytule ksigzki.

A dlaczego postanowityscie pisa¢ wytgcznie o kobietach?

— Bo nimi jeste$my. Nasze do$wiadcze-
nie zawodowe pozwolito nam zrozumieé
jak wazne jest dla dziewczynek otaczanie
sie wzorcami kobiet. Silne damskie wzor-
ce pomagajq im by¢ bardziej pewnymi sie-
bie i siega¢ po odwazniejsze cele. Zdaty-
$my sobie sprawe, ze w 95% ksigzek i tele-
wizyjnych show, wsrdd ktdrych dorastaty-
$my, brakowato kobiet jako gtéwnych bo-
hateréw. Przeanalizowaty$Smy sprawe i oka-
zato sie, ze ta sytuacja przez minione 20 lat
niewiele sie zmienita. Dlatego postanowi-
ty$my same co$ z tym zrobi¢.

W jaki sposdb wybieralyscie swoje
bohaterki? Jakimi kryteriami sie kiero-
walyscie?

— Chciaty$my przedstawi¢ kobiety z tylu
krajow, z ile uto tylko mozliwe, poniewaz
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It je réznorodnosci nie tylko pod wzgledem
ptci, ale takze pod wzgledem rasy, orien-
tacji seksualnej czy wyznania. Naszym
celem byto réwniez przedstawienie kobiet
roznych zawodéw; chciatySmy miec: puzo-
nistki, oceanolozki, sedzie, dziataczki po-
lityczne, szpiegdw, szefowe kuchni, surfer-
ki, poetki i piosenkarki rockowe. | na ko-
niec, wybieratySmy kobiety, ktérych zycie osobiste miato w sobie cos,
co mogto zainteresowac dzieci, na przyktad Julia Child, stawna szefowa
kuchni, ktéra zaczeta swojg kariere jako szpieg i gotowata ciastka, ktére
miaty za zadanie podczas drugiej wojny Swiatowej odstraszaé rekiny od
podwodnych materiatéw wybuchowych.

Ktora z postaci z waszej ksiazki jest wam najblizsza? Ktora was
najbardziej inspiruje?

— W kazdej z tych historii jest jakas czastka nas. Praca w otoczeniu tak
wspaniatych przyktadéw przywodztwa, odwagi i empatii to byta prawdzi-
wa magia. Jako ze jestesmy Wioszkami, szczegdinie ukochatySmy sobie
historie Lelli Lombardi, zawodniczki Formuty 1, jedynej kobiety w historii,
ktéra zdobyta punkty w wyscigu Formuty 1. Lombardi nauczyta sie prowa-
dzi¢, dostarczajgc wraz z tatg ciezarowkg migso i wedliny w gorzystych
regionach Piemontu we Wioszech.

Bardzo inspirujgca byta dla nas réwniez posta¢ Alfonsiny Strady, ktéra
wywalczyta sobie prawo do udziatu w wyscigu Giro d’ltalia, jednym z naj-
ciezszych wyscigow kolarskich na Swiecie.
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Dlaczego zdecydowalyscie si¢ na pisanie o prawdziwych kobie-
tach, a nie stworzytyscie galerii fikcyjnych postaci? Czy to ma zna-
czenie, ze dziewczynki czytajq historie realnych kobiet?

— Jako dzieci poznawatySmy siebie i otaczajgcy nas Swiat poprzez bajki,
ktore styszaty$my. Bajki, ktére opowiadamy dziewczynkom, pokazujg im
ich mozliwosci w bardzo ograniczony sposob. llustracje towarzyszace tym
bajkom w jeszcze wezszym zakresie pokazuja, jak dziewczynki powinny
wygladac. To wptywa na brak pewnosci siebie i poczucie wiecznego bycia
w btedzie. Ta plaga dotyka je najpierw w szkole, a potem w zyciu zawo-
dowym. Badania wskazujg, ze dziewczynki sg mniej pewne siebie niz
chtopcy juz w pierwszej klasie, mimo, ze otrzymujg lepsze stopnie niz oni.
Nadszedt juz czas zmieni¢ narracje na temat kobiecosci. | o tym sg wtasnie
,Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek”. Nasze opowiadania
méwig o prawdziwych kobietach, ktore osiggnety nadzwyczajne wyniki
w kazdej dziedzinie, jakg mozecie sobie wyobrazi¢. Sg one Zrédtem ogrom-
nej inspiracji, zachecajg dziewczynki do dgzenia do celu, uczenia sig i ma-
rzenia bez narzucania sobie ograniczen.

Czy kazda dziewczynka musi by¢ ,,buntowniczka”?

— Dziewczynka powinna by¢ tym kimkolwiek chce. Wierzymy, ze samo
stowo ,buntowniczka” nie niesie ze sobg negatywnych skojarzen, jest ra-
czej opisem osoby, ktdra nie jest zadowolona z pewnych aspektéw spo-
tecznosci, w ktorej zyje, i decyduje, ze ma wystarczajgco duzo sity, by
co$ zmieni¢. Wedtug jednej z definicji stowo ,buntowniczka” oznacza:
,Stawiajgca opdr lub stajgca przeciwko jakiemus autorytetowi lub tradycji”.
Dlaczego miatoby to by¢ zte?

Nasza ksigzka ma za zadanie inspirowac i wzmacnia¢ zaréwno dziew-
czynki, jak i chtopcow, przekonac ich, ze oni réwniez mogg zmieniac $wiat.
Dzigkujemy za mozliwo$¢ rozmawiania o tym.

No wilasnie, czy te ksiazke moga czyta¢ rowniez chiopcy? Czy
moze ich zainteresowac?

— Oczywiscie! Z naszego doswiadczenia wiemy, ze ,Opowiesci na do-
branoc...” nie sg odbierane przez chtopcow jako ksigzka nie dla nich. To
raczej my dorosli mamy z tym problem. Bytoby cudownie, gdyby dzieci
dorastaty w Swiecie, w ktérym chtopcy nie ocenialiby tej ksigzki jako mniej
warto$ciowej tylko dlatego, ze ma w tytule stowo ,dziewczynki'. Wyglada
na to, ze wielu chfopcéw z tym podej$ciem sig zgadza.

Jak, waszym zdaniem, powinnismy wzmacnia¢ dziewczynki, by
byly pewne siebie i silniejsze?

— Jest wiele sposobéw, ale najwazniejsze, by samemu by¢ wzorem dla
swoich dzieci. Réwny podziat obowigzkéw miedzy mamg i tatg jest bardzo
wazny. Upewnijcie sig, ze nie ma zadan tylko dla chfopcdw i tylko dla dziew-
czynek. To cenna lekcja dla waszych dzieci. Napisaty$my o tym krotkiego
e-booka, zatytutowanego ,Jak wychowaé pewng siebie dziewczynke”.

A wracajac do waszej ksiazki, ilustrowato jg az 60 artystek z catego
Swiata. Nigdy nie styszatam o podobnej publikacji, ktora skupitaby
wokot siebie az tyle utalentowanych graficzek. Jak do tego doszto?

— Wybdr kobiet graficzek byt celowy. Uwazamy, ze to nasz obowigzek,
by pozwoli¢ doj$¢ do gtosu tym wspaniatym dzietom, ktére tworzg na co
dzien artystki z kazdego zakatka $wiata. Zalezato nam réwniez na przed-
stawieniu szerokiego wachlarza styléw kazdej z nich, ktéry wynika z ich
roznych osobowosci. Media majg skionnos¢ do pokazywania kobiet w
bardzo uproszczony sposéb. My chcemy pokazaé, ze kobiecos¢ ujawnia
sie bardzo réznorodnie, tak jak nie ma jednego sposobu bycia kobieta, lub
dziewczynka — buntowniczka.

Czytelnicy dopytywali o kolejne postacie kobiet i dlatego zdecy-
dowatyscie si¢ na wydawanie drugiej czesci ,,Opowiesci na dobra-
noc...”. Czy przyszto wam do gtowy, ze na tym nie koniec?

— To prawda. Gdy ,Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek”
trafity do ksiegarn, czytelnicy nie przestawali zasypywa¢ nas pytaniami
o kolejny tom. Wskazywali nam takze swoje propozycje kandydatek na
bohaterki nastepnej ksigzki. Posiadanie tak zaangazowanych czytelnikow
z ponad 70 krajoéw byto najlepszym sposobem na dotarcie do kolejnych
niesamowitych biografii kobiet. Opowiadania z drugiej czesci to w 100%
historie podsunigte nam przez czytelnikow.

Czy rozwazalyscie kiedykolwiek wydanie swojej ksiazki tzw. tra-
dycyjna metodq? Czy prébowalyscie zainteresowaé nig wydawcow?
Jesli nie, to z jakich powodow zdecydowalyscie sie ja opublikowaé
w inny sposé6b?

— Ochrona naszej wolnosci przy tworzeniu unikalnego produktu to po-
wod, dla ktérego zdecydowaty$my sie zwrdci¢ o pienigdze na portalach
crowdfundingowych. Ta wolno$¢ nie wytrzymataby w zderzeniu z twardy-
mi badaniami, ktére dyktowatyby nam jak sprzedac jak najwiekszg liczbe
egzemplarzy. To jest to kim jeste$my — nie boimy sie dzieli¢ si¢ naszymi
przekonaniami i do tego samego przekonujemy naszych czytelnikow!

Z Eleng Favilli i Franceskg Cavallo rozmawiata Sylwia Preiss

http://wydawnictwo-debit.pl/glowna/439-opowiesci-na-dobranoc-dla-mlodych-buntowniczek-100-historii-niezwyklych-kobiet.html

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
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Potaczenie darmowe
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Projekt ,,Pracownie Uczenia sie w kazdej szkole™
to najlepszy prezent dla uczniow

Projekt ,Pracownie Uczenia sie w kazdej szkole” skierowany jest do wszystkich szkét zainteresowanych podwyzszaniem
efektow ksztatcenia, czyli uzyskaniu wysokich wynikdw uczenia sie u dzieci i wiekszej satysfakcji zawodowej u nauczycieli.

Efekty gwarantowane na 95%!

Zainteresowane szkoty moga zakupi¢ podstawowy pakiet materiatéw do przeprowadzenia warsztatéow dla ucznidow z zarza-
dzania wtasnym procesem uczenia sie. Ale to nie wszystko, poniewaz kazda szkota, ktéra zakupi pakiet podstawowy ponadto
otrzymuje:

» Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli — gratis! e Opieke merytoryczng - konsultacje osobiste z trenerami — gratis!
o Materiaty na zebrania z rodzicami — gratis! e Inspiracje, zaproszenia na ciekawe wydarzenia — gratis!

Bycie uczniem w szkole mozna poréwna¢ do wykonywania pracy: zawod-uczen. Jak do kazdej pracy trzeba by¢ odpowiednio przygo-
towanym: wyposazonym w wiedze o0 samym procesie uczenia sig, w narzedzia uczenia sie i wiedze o sobie samym... Tylko wtedy uczen
staje sie aktywnym uczestnikiem wiasnej edukacji, w dodatku zaradnym edukacyjnie i odpowiedzialnym za jego wynik. Pomdz uczniom

opanowac tajniki zawdd — uczen i poméz im poznac¢ samych siebie.

Jestes zainteresowany?

Informacja na temat Pracowni Uczenia sie — zobacz na www.eporadniadlarodzicow.pl
Tu takze mozesz pobraé modut 5 pt. PRZESTRZEN SZKOLY.
Inspiracje do kreowania szkoty jako miejsca integracji miedzyludzkiej, uczenia sie i rozwoju.
Chcesz wiedzie¢ wiecej - napisz do nas e-mail: mamdzieckowszkole@eporadniadlarodzicow.pl

M n D" ( Mam Dziecko w Szkole, LUTY 2018. Redakcja: Matgorzata Taraszkiewicz
’g Bezptatny magazyn dla Rodzicow, Uczniow i Nauczycieli (redaktor naczelny) i Zespot.
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Wydawany przez Europejskie Stowarzyszenie Psychologéw i Pedagogdw Adres:  04-883 Warszawa, ul. Halki 15
Szkolnych w ramach Kampanii Wielka Gra o Potencjat i Zdrowie Dzieci. www.eporadniadlarodzicow.pl
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