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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
McrobziEzowy OSRODEK SOCJOTERAPII
w RYSZEWKU

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017r. poz.59)
szkofa podstawowa od 1 wrzesnia 2017r. realizuje program wychowawczo-profilaktyczny
obejmujacy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, oraz

2) ftresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemdw
wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli i
rodzicéw.
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Wprowadzenie do programu.

Zadania wychowawcze placéwki sg podporzgdkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozwoj Ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, intelektualnym,
kulturowym, moralnym, ekologicznym i zdrowotnym.

MOS Ryszewko jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie: oferowa¢ wszechstronng
pomoc rozwojowg uczniom; ksztattowaé odpowiednie postawy do siebie, do innych, do zycia,
korygowac¢ deficyty, uzupetnia¢ umiejetnosci i kompetencje oraz zapobiega¢ zagrozeniom
poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom i wsparcie uczniow w
trudnych sytuacjach.

Program powstat w oparciu o wyniki ewaluacji dotychczas podejmowanych dziatan,
obserwacji wychowankow, wnioski z rozmoéw i konsultacji z rodzicami, nauczycielami,
pedagogiem i psychologiem oraz przedstawicielami Rady Samorzadu Uczniowskiego.

NASZA MISJA | WIZJA

Jestesmy placéwka dla ucznidow z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego
ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym, ktéra tworzy warunki dla
poprawy loséw wychowankoéw poprzez: (1) rekonstrukcje ich doswiadczen zyciowych
i edukacyjnych oraz (2) budowanie srodowiska wielostronnego rozwoju, aby mogli
rozwingé¢ skrzydia i sSmiato kreowaé swoje dalsze zycie w oparciu o posiadane
zdolnosci, talenty, z poczuciem wlasnej wartosci i odpowiedzialnos$ci za wtasne zycie.

Uwazamy, ze edukacja to inwestycja:

(1) w terazniejszo$¢ ucznia, aby coraz lepiej rozumiat $wiat, innych i siebie samego;
inwestycja w jego rozwoj intelektualny, emocjonalny, spoteczny oraz umozliwienie mu
samorealizacji zgodnie z jego potrzebami i mozliwosciami czy potencjatem oraz
(2) w przysztos¢ ucznia, czyli w te czasoprzestrzen gdzie uczen spedzi swoje zycie, jako
dorosty, samodzielny i odpowiedzialny cztowiek, miedzy innymi na rynku pracy.

Los kazdego z nas ksztattuje sie w marzeniach i momentach podejmowania decyzji o sobie
i swoim zyciu — dlatego chcemy dostarczy¢é wychowankom wiele wartosciowych
i konstruktywnych doswiadczen w tym wzgledzie.

Los kazdego z nas ksztattuje sie takze w wyniku otrzymywania wsparcia z zewnatrz, wiary
innych w nas i otrzymywanej pomocy — dlatego chcemy oferowa¢ kazdg mozliwg pomoc
wychowankom, ktéra przywréci im wiare w siebie, innych ludzi i Swiat.

Kluczowg role w tak rozumianym procesie wspierania ucznia w rozwoju spetniajg
nauczyciele i wychowawcy, dziatajgcy we wspdipracy, w zintegrowany sposob,
dostarczajgcy wzorcow zachowan w odniesieniu do ustawionych celdw edukacyjnych i
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sylwetki absolwenta. Dziatajgcy z poczuciem odpowiedzialnosci i respektowaniem

zawodowych norm, stale podnoszacy swoje umiejetnosci i kompetencje.

CECHY PODSTAWOWE
OSOBISTE UMIEJETNOSCI
WYCHOWAWCY  WYCHOWAWCY

W tym celu w Mlodziezowym Osrodku Socjoterapii w Ryszewku :

1. budujemy Szkolng Przestrzen Rozwoju i tworzymy warunki do realizacji potencjatu
rozwojowego wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolnej: ucznidéw, nauczycieli, rodzicow.

W Szkolnej Przestrzeni Rozwoju dbamy o wspieranie potencjatu ludzkiego catej
spotecznosci szkolne;.
Uczniom zapewniamy warunki do rozwoju zainteresowan, zdolnosci i talentow poprzez
dostosowane do potrzeb uczniéw spersonalizowane innowacyjne programy i projekty
oraz zrdéznicowane zajecia pozalekcyjne dostosowane do potrzeb i propozycji uczniow
oraz zréznicowane zajecia pozalekcyjne (np. zajecia jednorazowe, zajecia cykliczne,
zdarzenia doroczne np. Szkolny Festiwal Talentéw, zajecia sportowe, artystyczne,
naukowe, biznesowe, psychologiczne, rekodzieto, warsztaty, plenery).
W ramach Szkolnej Przestrzeni Rozwoju dziata ponadto:

1. Doradztwo edukacyjno-zawodowe dla uczniéw

2. Tutoring dla ucznidw zdolnych Iub majgcych problemy z opanowaniem
umiejetnosci i kompetencji w jakims zakresie.
Tutoriale kolezenskie - realizowane przez uczniéw dla uczniéw.
Mentoring dla uczniéw zdolnych.
Grupa wsparcia dla rodzicéw
Superwizje dla nauczyciel
Doskonalenie wewnetrzne i zewnetrzne dla nauczycieli

NOo Ok w

2. Inicjujemy powstanie Pracowni Uczenia sie, aby uczniowie poznali swoj potencjat i
indywidualne preferencje w zakresie uczenia sie. Stosujemy innowacyjne metody
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wspierania rozwoju ucznibw w aspekcie poznawczym, spotecznym i osobistym z
wykorzystaniem podejscia spersonalizowanego, dostosowanego do zdiagnozowanych
potrzeb i potencjalu rozwojowego uczniéw (coaching, asystenture, tutoring) oraz
stosujemy innowacyjny system oceniania uczniéw — elementy oceniania ksztattujgcego
oraz rozpoznanie typu motywacji uczniow (podejscie wg Stevena Reissa).

. Budujemy odpowiedzialng spotecznos¢ wychowawcéw, nauczycieli, pracownikéw,
wychowankow/ucznidow i rodzicow, ktérzy jak najlepiej wykonujg swoje dziatania w
oparciu o wartosci takie jak: szacunek, wspodtpraca, zaradnos$¢, optymizm, uczciwosc,
rozwéj i szeroko rozumiane dobro jednostki oraz ogdotu. Promujemy wartosci
ogolnoludzkie, chrzescijanskie, ksztattujemy umiejetnosci i kompetencje kluczowe,
kreujemy postawy twércze i aktywne.

WYCHOWANIE | OPIEKA

e Stwarzamy atmosfere przyjazng kazdemu wychowankowi, wolng od przemocy,
uzywek i agresiji, stosujgc wyraznie okreslone zasady wspdétistnienia w spotecznosci
szkoty. Aby ksztaltowa¢ odpowiedzialnos¢ stosujemy umowy spoteczne (kontrakty),
traktujgc je jako drogowskazy pozgdanych zachowan i lekcje konsekwencji,
pamietajgc, ze nikt nie jest doskonaty, a porazka jest traktowana jako pretekst
roZwojowy.

e Wdrazamy programy profilaktyczne dostosowane do zdiagnozowanych potrzeb
wychowankow, ze szczegdlnym uwzglednieniem  profilaktyki — wykluczenia
spotecznego, budowania zaradnosci zyciowej i edukacyjnej, optymizmu i
wzmacniania poczucia wiasnej wartosci. Cztowiek, ktdéry zna swojg warto$¢ nie musi
jej potwierdzaé poprzez zachowania przemocowe, rywalizacyjne.

e Prowadzimy oddziatywania wychowawcze na rzecz wtgczania dzieci z niekorzystnymi
doswiadczeniami zyciowymi do przestrzeni sukceséw edukacyjnych, spotecznych i
osobistych. Dostarczamy doswiadczen, ktére budujg zaradnos¢ edukacyjna,
poznanie samego siebie, zaufanie i odpowiedzialnosc.

e Wzmacniamy u wychowankéw site i odpornos¢ psychiczng oraz poczucie wlasnej
wartosci jako kluczowy element zdrowej osobowosci i podstawe zdrowego
funkcjonowania .

e Stosujemy =zasade indywidualizacji procesu wychowania i opieki, diagnozujgc
potrzeby wychowankow i dostosowujgc do nich oddziatywania (tutoring, coaching,
doradztwo edukacyjno-zawodowe, projekty).

e Wspotpracujemy z rodzicami wychowankow, wspieramy ich kompetencje
rodzicielskie poprzez rozne formy edukacji rodzicow (grupy wsparcia, warsztaty,
festyny, czasopismo pn.”"Mam Dziecko w Szkole”.

® Respektujemy zasade demokratycznego funkcjonowania spotecznosci uczniowskiej.
W szkole uczniowie majg gtos w zakresie planowania i tworzenia wydarzen,
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proponowania wprowadzenia zmian do niektérych czesci planu dnia, rozsgdnego
roplanowywania nauki i organizacji czasu wolnego.

Zadania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

A DOJRZALOSC
A | DUCHOWA

DOJRZALOSC system wartosdi,
j _ | | |SPOLECZNA poczucie sensu
DOJRZALOSC konstruktywne zycia
] PSYCHICZNA role spoleczne

DOJRZALOSC
FIZYCZNA

zdrowy styl zycia

odpowiedzialnosd

1. Zalozenia ogdlne.

Program wychowawczo-profilaktyczny w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii w Ryszewku
polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promociji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajagcych wzmacnianiu zdrowia psychicznego wiasnego i
innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci oraz
odpowiedzialnosci za siebie i innych;

3) spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spotecznych oraz ¢éwiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych w sposéb dojrzaty, odpowiedzialny i
konstruktywny;

4) aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym poczucia wtasnej wartosci, celu i sensu wtasnego istnienia, afirmacja
zycia, poczucie radosci i szczescia.

Osrodek prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i
profilaktyczng wsréd ucznidw, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikéw osrodka.
Dziatalno$¢ ta odbywaé sie bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningéw
umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, wyjazdéw outdoorowych, festynéw, a
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takze w innych postaciach uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

1)
2)
3)
4)
5)

3.

. Zadania:

budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie spotecznie pozgdanych hierarchii wartosci i zachowan;

wzmacnianie wiezi uczniow i wychowankéw z Osrodkiem oraz spotecznoscig lokalng;
rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej;

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w placéwce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow i
rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami;

Model absolwenta.

Absolwent Miodziezowego Osrodka Socjoterapii w Ryszewku:

Umie sie uczy¢, jest swiadomy wtasnych potrzeb edukacyjnych, a przede wszystkim
przygotowany do zdania egzaminu ésmoklasisty po zakonczeniu nauki.

Ma poczucie wtasnej wartosci, jest odpowiedzialny, kreatywny, traktuje siebie i innych z
szacunkiem.

Potrafi wyraza¢ wtasne potrzeby, poglady, jest asertywny ale takze empatyczny i
pomocny.

Rozumie zasady wspotzycia spotecznego i nie toleruje przemocy.

Umie konstruktywnie radzi¢ sobie ze stresem.

Jest tolerancyjny wobec swiatopogladu, orientacji politycznych, religijnych

Odréznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci, zna i stosuje w zyciu hierarchie
wartosci ogolnoludzkich.

Potrafi korzysta¢ z najnowszych osiggnie¢ naukowo-technicznych.

Jest nastawiony na samodoskonalenie sie i rozwdj.

Umie wartosciowaC informacje zawarte w ksigzce, mediach i programach
komputerowych.

Promuje aktywny i zdrowy styl Zzycia oraz respektuje proekologiczne dziatania.

Jest aktywny i bierze udziat w podejmowanych dziataniach na rzecz klasy, grupy, szkoty,
Ssrodowiska.

Jest obowigzkowy, stowny, konsekwentny, punktualny.
Zna przeszto$¢ wtasnego narodu i regionu, w ktérym mieszka.

Przejawia szacunek dla tradycji narodowej oraz przygotowany do $wiadomego
i aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym kraju, Europy i swiata.
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Diagnoza sytuacji wychowawczej

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje sie potrzeby i
zasoby placowki z obszaru wychowania i profilaktyki na podstawie:

1)

2)
3)

9)
h)

rozmow bezposrednich przeprowadzonych z rodzicami na temat oczekiwan rodzicéw w
realizacji tresci profilaktycznych i wychowawczych,

spostrzezeh wychowawcy na temat klasy i grupy wychowawczej,

analizy stanu procesu wychowawczego w szkole:

(-) obserwaciji biezgcych zachowan ucznidéw na terenie placowki, analiza uwag wpisanych
do dziennika,

(-) sprawozdan pétrocznych opracowanych przez wychowawce, psychologa i pedagoga.

W wyniku diagnozy i ewaluacji programu wychowawczo -profilaktycznego
wytoniono nastepujace obszary problemowe:

brak motywaciji do nauki;

niskie potrzeby edukacyjne wychowankow,

nieefektywna komunikacja interpersonalna w relacji uczen - uczen, uczen -
nauczyciel/wychowawca,

w niektérych przypadkach nierespektowane sg przez ucznidw normy spoteczne, w tym
zachowania agresywne uczniéw;

niska frekwencja uczestnictwa rodzicbw w spotkaniach psychoedukacyjnych i
wspierajgcych proces wychowawczo - edukacyjny prowadzony przez specjalistow.

Proponowane dziatania:

zwiekszy¢ kompetencje nauczycieli w zakresie efektywnych metod pracy i doboru
odpowiednich metod pracy do probleméw edukacyjnych ucznia,

w tym diagnoza profilu motywaciji

zwiekszy¢ kompetencje nauczycieli w zakresie komunikacji miedzyludzkiej,
porozumiewania sie bez przemocy, stosowania oddziatywan coachingowych i tutorskich,
ksztattowanie optymizmu poznawczego

rozszerzy¢ dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznienn, przemocy (spostrzezenia
pedagoga, psychologa, wychowawcdéw),

rozwing¢ kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania uzaleznien i przemocy,
rozwing¢ kompetencje nauczycieli w zakresie umiejetnosci pracy z dzieémi
doswiadczajgcymi traumy,

nadzorowac proces wdrazania rozwinietych kompetencji nauczycielskich,

opracowywac niezbedne procedury do podniesienia jakosci dziatan edukacyjnych i
wychowawczych na rzecz ucznia.
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5. Kryteria efektywnosci.

BN

Wszyscy uczniowie naszego o$rodka sg poddani oddziatywaniom tego programu.

2. Wszyscy nauczyciele i wychowawcy realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a
w szczegolnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg jego tresci podczas planowania i
realizacji klasowych planéw pracy.

3. Rodzice uczniéw naszego osrodka znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracuja

przy jego realizacji.

W osrodku pamietamy o tym, aby dawaé uczniom zachete, uczy¢ ich smiatosci, traktowac z
szacunkiem i modelowac¢ takg postawe. Uczniowie powinni stysze¢ stowa uznania za kazde
osiggniecie, nawet niewielkie. Wychowankowie majg poczucie bezpieczenstwa. Uczg sie
ufaé sobie i innym. Otaczani rzetelnoscig i uczciwoscig uczg sie, czym jest prawda i
sprawiedliwos¢. Dzieciom, ktére majg trudnosci w nauce, potrzebne jest nasze zrozumienie i
wsparcie.

6. Zadania i obowigzki podmiotéw realizujacych program.

1) Dyrektor osrodka:

a) dba o prawidtowe funkcjonowanie placoéwki, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej
szkoty, o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,

b) wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,

c) stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie
uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, etniczne;j i religijnej,

d) kontroluje wypetnianie przez uczniéw obowigzku szkolnego,

e) organizuje szkolenia dla nauczycieli i wychowawcéw,

f) dba o zapewnienie bezpieczehstwa na terenie placéwki;

2) Pedagog:

a) ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,

b) ma obowigzek $cistej wspotpracy z Policjg, sgdem dla nieletnich,

c) diagnozuje problemy wychowawcze,

d) poprzez dziatania wychowawcze ksztaltuje wsréd ucznidow i rodzicow swiadomosé
prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn,

e) doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki;

3) Psycholog/ psychoterapeuta

a) ma obowigzek wszechstronnej pomocy dzieciom,

b) prowadzi konsultacje dla rodzicéw/ opiekundéw oraz terapie rodzinne jesli wystepuje taka
chet i potrzeba ze strony zainteresowanych,

c) prowadzi psychoterapie  indywidualng/  spotkania  wspierajgce/  spotkania
psychoedukacyjne wychowankoéw u ktérych w ramach spotkan wstepnych wystepuje taka
potrzeba,
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bierze udziat w analizach wychowawczych, zespotach problemowo-zadaniowych

Nauczyciel/ wychowaweca:

ma obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego,

wspiera swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny ucznidw,
udziela pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidw,

odpowiada za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w osrodka i poza
jego terenem,

swiadczy pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem;

Wychowawca klasy:

prowadzi we wspotdziataniu z pedagogiem szkolnym i psychologiem szkolenia i
konsultacje dla rodzicow,

dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke wychowawczg
nad powierzonymi mu uczniami szkoty poprzez tworzenie warunkdéw wspomagajgcych
ich rozwdj i przygotowujg uczniéw do zycia w rodzinie i w spoteczenhstwie,

poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

uczg optymizmu poznawczego, zaradnosci, poczucia wlasnej wartosci,

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

koordynujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie;

Rodzice:

wspotdziatajg z nauczycielami, wychowawcami i wychowawcg klasy w sprawach
wychowania i ksztatcenia dzieci,

dbajg o wiasciwg forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci z zachowaniem
prozdrowotnych wzorcow
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Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw szkoty podstawowej

Zadania o charakterze
wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Dziatania

Termin realizacji

Odpowiedzialni

Rozwéj osobowosci ucznia.

1. Wspomaganie
samopoznania:

1.1. wykorzystywanie sytuacji
szkolnych do treningu rozpoznawania

umiejetnosci

wtasnych emocji, uczuc,
predyspozyciji i deficytow,

1.2. wdrazanie do autorefleks;ji

2. Stymulowanie rozwoju

samoakceptacji i samokontroli:

2.1. ksztaltowanie umiejetnosci
kontrolowania zachowania [
panowania nad emocjami i kreowania
wiasnego wizerunku,

2.2. wdrazanie do samooceny,

3. Umiejetnosé wykorzystania
wltasnego potencjatu:

3.1. motywowanie do nauki szkolnej,
3.2. rozbudzanie i poszerzanie
zainteresowan uczniow

3.3. stwarzanie = warunkow
realizowania dziatan
wynikajgcych z zainteresowan,
3.4. rozwijanie zdolnosci twdrczego

do

Pracownia uczenia sie: warsztaty
Z uczenia sie
Szkolna Przestrzen Rozwoju:

Warsztaty z inteligenciji
emocjonalnej

Doradztwo edukacyjno-
zawodowe

Tutoring dla uczniéw zdolnych
Tutoring dla uczniéw z
trudnosciami w uczeniu sie
Coaching

Zajecia pozalekcyjne

Projekty

Kontrakty
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myslenia,

3.5. kreowanie warunkow dla rozwoju
indywidualnych talentéw i uzdolnien,
3.6. pomoc w radzeniu sobie z
wiasnymi niedoskonatosciami,

3.7. ksztattowanie hierarchii wartosci,
3.8. praca z uczniem zdolnym,

3.9. praca z uczniem o specyficznych
potrzebach edukacyjnych;

4. Uczestnictwo w  zajeciach
pozalekcyjnych.

Wyposazenie ucznia w
umiejetnosci niezbedne do
wspoétdziatania w zespole.

1. Zapoznanie ucznidw z normami
wspotzycia spotecznego poprzez:
1.1.promowanie zasad bezpiecznego
i kulturalnego zachowania sie,

1.2. poszanowanie praw i potrzeb

innych,

2. Doskonalenie kompetencji
emocjonalnych i spotecznych
poprzez:

2.1. wdrazanie do empatii,

2.2. wspoétpraca w zespotach,

2.3. realizacja projektow,

2.4. ksztaltowanie umiejetnosci
efektywnego zachowania sie w
sytuacjach trudnych, konfliktowych,
ryzykownych,

3. Eliminowanie zachowan
agresywnych poprzez:

3.1. ksztattowanie umiejetnosci

Kontrakty

Warsztaty z inteligenciji

emocjonalne;j

Trening Zastepowania Agresji
Warsztaty Original Play
Projekty

Tutoring dla uczniéw
problemami w zachowaniu

z
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nieagresywnego rozwigzania
konfliktéw i zachowania sie w sytuacji
problemowej,

3.2.rozpoznawanie [ nazywanie
zachowan agresywnych.

Przygotowanie

do

podejmowania i petnienia rél

spotecznych
obywatelskich.

1. Zapoznanie uczniéw z
dokumentami szkoty (Statut,
regulaminy, procedury).

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego
udziatu w zyciu szkoty, stymulowanie
postaw prospotecznych poprzez:

2.1. zachecanie do aktywnego
udziatu w zyciu szkoty,

2.2. poszanowanie mienia szkoty,

2.3. tworzenie zwyczajéw i tradycji
szkoty.

Dziatalnos¢
Szkolnego

Samorzadu

Powotani Dni Swigt Uczniowskich

Ksztattowanie
patriotycznych

postaw

1.Zapoznanie ucznibw z historig
miasta i rejonu, znaczenie jego herbu,
zabytkami, kultura, itp.
2.Uczestnictwo w akademii, apelu
przygotowanym przez uczniow.
3.Ksztattowanie tozsamosci
narodowe;j przy jednoczesnym
otwarciu na wartosci kultury innych
krajow.

4. Wykonanie okazjonalnych gazetek
na holu szkoty.

Warsztaty
Apele

Gazetki szkolne

Ksztaltowanie
nawykow

postaw i

1.Zajecia na lekcjach biologii, chemii,
fizyki.

Edukacja
lekcjach

proekologiczna na
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proekologicznych.

2.Uczestnictwo w konkursach
zwigzanych z tematyka ekologiczna.
3.Dziatania ekologiczne: ,Sprzatanie
Swiata”, ,Dzien wody”.

Konkursy dla uczniéw szkolne,
regionalne, ogdlnopolskie
Dziatania ekologiczne w szkole

Likwidacja deficytéw
rozwojowych, w
szczegolnosci u dzieci ze
specyficznymi  potrzebami
edukacyjnym.

1.0rganizacja zaje¢ dydaktyczno -
wyréwnawczych, zaje¢ korekcyjno -
kompensacyjnych, logopedycznych,
socjoterapeutycznych.

2. Indywidualne rozmowy z
pedagogiem szkolnym [
psychologiem.

3. Wspétpraca z poradnig
psychologiczno - pedagogiczna.

Diagnozy uczniow

Tutoring dla uczniéw z
trudno$ciami w uczeniu sie,
Problemami w zachowaniu
Coaching

Pomoc materialna dzieciom |1.Wspétpraca z MOPS. Poszukiwanie sponsoréw [
z rodzin o niskim statusie|2. Pozyskanie sponsoréw. projektow edukacyjnych
materialnym. wspierajgcych kierunki rozwoju
Szkoty
Pomoc rodzicom, | 1.Biezgce informowanie rodzicow o|Warsztaty typu Pek Kluczy
nauczycielom w([sytuacji dziecka w osrodku i poza|podnoszace kompetencje
rozwigzywaniu probleméw |nim. wychowawcze
wychowawczych. 2. Indywidualne rozmowy z uczniem i|z obszaru komunikaciji,
rodzicem. efektywnych oddziatywan
3.Konsultacje dla rodzicow. wychowawczych,
4.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg|porozumiewania sie bez
o Prawach Dziecka, Statutem Szkoty i|przemocy, problemoéw
regulaminami, programami. rozwojowych,
5.Doskonalenie kompetenciji | superwizje,
nauczycieli i wychowawcow  w|grupy wsparcia,

zakresie profilaktyki uzywania

rozmowy indywidualne,
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niebezpiecznych srodkow i
substanciji, a takze norm rozwojowych
i zaburzeh zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego poprzez
uczestnictwo formach doskonalenia:
kursach, szkoleniach.

6. Dostarczenie aktualnych informacji
rodzicom, nauczycielom, opiekunom
na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatarh wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania
ze specjalistami.

warsztaty dla rodzicow

czasopismo ,Mam Dziecko w
Szkole”

Integrowanie dziatan
wychowawczych osrodka i
rodziny.

1.Spotkania rodzicow z
wychowawcami na zebraniach i
indywidualne konsultacje.

Zebrania z rodzicami
Indywidualne konsultacje

Zdrowy styl zycia.

1.Pogadanki na tematy zdrowia i
zdrowego trybu zycia na godzinach
wychowawczych [ zajeciach
edukacyjnych.

2.Wdrazanie informacji o higienie
ciata, racjonalnym odzywianiu sie.
3.Rozwijanie tezyzny fizycznej
szczegolnie na lekcjach wychowania
fizycznego.

6.Dbatos¢ o czystosé, tad i estetyke
otoczenia

- konkurs na ,Najtadniejszg klase”.

7. Organizacja konkursow wiedzy,
plastycznych dotyczacych promocii

Pogadanki
Zajecia sportowe i rekreacyjne
Konkursy
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zdrowia.
9.Doskonalenie kompetenciji
nauczycieli i wychowawcow w

zakresie profilaktyki uzaleznien w
formie szkolen i kursow.

Profilaktyka zagrozen.

1.Srodki i substancje psychoaktywne:
1.1. diagnoza srodowiska ucznia,

1.2. wyposazenie ucznidw, rodzicéw i
nauczycieli w wiedze o]
uzaleznieniach i mozliwosciach
szukania pomocy w sytuacji siegania
po narkotyki, dopalacze, alkohol,
nikotyne,

1.3. konkursy wiedzy na temat
uzywek dla uczniow,
- gazetki $cienne,

- biezgce informowanie rodzicow/
prawnych opiekundéw o widocznej
zmianie w zachowaniu dziecka, o
swoich sugestiach i spostrzezeniach.
2. Agresja, przemoc psychiczna,
zachowanie dyskryminacyjne,
cyberprzemoc:

- systematyczna edukacja ucznidow w
zakresie radzenia sobie z wtasnymi
trudnymi uczuciami oraz w zakresie
ochrony przed agresjg, przemoca,

- zapoznanie ucznidbw ze zbiorem
zasad i norm obowigzujgcych w
szkole

Warsztaty dla  rodzicow i
nauczycieli dot. uzaleznien

Konkursy dla uczniéw
Warsztaty dla uczniow

Kontrakty

Wspétpraca z Policjg i innymi
instytucjami
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- pogadanki, lekcje wychowawcze,

- stata wspoipraca z pracownikami
osrodka w zakresie
zaobserwowanych negatywnych
zachowan ucznidw,

- reagowanie na wszystkie
niepozgdane zachowania ucznia,

- spotkania z przedstawicielami Policji
dotyczace odpowiedzialnosci
nieletnich.

3. Uksztattowanie pozgdanych
spotecznie postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych poprzez:

- propagowanie wiadomosci
dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych  (terroryzm,  gtdd,
choroby),

- jak sobie radzi¢ i gdzie szukac
pomocy,

- omawianie zagrozeh zwigzanych z
korzystaniem z Internetu, ujawnienia
danych osobowych.

Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie.

1. Diagnoza srodowiska:

1.1. wczesne wykrywanie form
przemocy wsréd ucznidw,

1.2.  ochrona ofiar przemocy:
rozmowy z uczniem,

konsultacje z rodzicami, w razie
koniecznosci wszczecie procedury
.Niebieskiej Karty”.
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2. Wspodtpraca z  instytucjami
udzielajgcymi pomocy i Wsparcia.

3. Pogtebianie wiedzy pedagogicznej
w zakresie problematyki przemocy,
uczestnictwo w szkoleniach
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Ewaluacja programu.

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzgce od ucznidw, rodzicéw i nauczycieli/
wychowawcow stuzg doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania zamierzen
wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.

Analizujemy na biezgco czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z ryzykownymi i
problemowymi zachowaniami mtodziezy.

Czynniki ryzyka to wtasciwosci indywidualne lub cechy Srodowiska spotecznego: ktére
wigzg sie z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia, wiekszym nasileniem i dtuzszym
czasem trwania istotnych probleméw dotyczgcych zdrowia psychicznego.

Czynniki chronigce definiowane sg jako: wlasciwosci indywidualne, relacje z bliskimi
osobami, cechy Srodowiska rodzinnego i pozarodzinnego, ktére mogg neutralizowac lub
kompensowaé negatywne dziatanie czynnikow ryzyka, zwiekszajgc ogdlng odpornoscé
jednostki, wyzwala¢ energie i procesy odwrotne do tych, ktére prowadzg do choroby,
zaburzenia lub nieprzystosowania. Czynniki chronigce redukujg ryzyko ws$rdd dzieci
narazonych na przeciwnosci losu

Czynniki dobrostanu petnig funkcje ochronne w przypadku dziatania czynnikéw ryzyka, ale
zarazem stuzg wspieraniu zdrowego rozwoju i dobrego przystosowania dzieci i mtodziezy
nieobarczonych szczegolnym ryzykiem rozwoju probleméw w przysztosci.

Dzieci, ktére majg ograniczone szanse odniesienia sukcesow w szkole, sg bardziej narazone
na rozwdj zachowan problemowych w przysztosci.

Do indywidualnych czynnikbw chronigcych nalezg takze posiadanie umiejetnosci
spotecznych, pozytywny obraz siebie i motywacja do osiggniec, czyli aspiracje, posiadanie
celow zyciowych i planéw na przysztos¢. Wsréd cech zwigzanych w temperamentem
wymienia sie towarzyskie usposobienie, zdolnosci adaptacyjne oraz mechanizmy
samokontroli, ktore umozliwiajg radzenie sobie z negatywnymi emocjami oraz kontrole
wiasnych impulséw. Na rodzinne czynniki chronigce skfadajg sie przede wszystkim
podstawowa wiez rodzica z dzieckiem oraz okazywanie mu wsparcia, zainteresowania,
dobre porozumiewanie si¢ z dzieckiem oraz zaangazowanie w jego sprawy, w tym w nauke.

Czynnikiem chronigcym miodziez jest nawigzywanie przyjazni z konstruktywnymi
réwiesnikami, czyli mtodymi ludzmi, ktérzy swoim zachowaniem dajg wyraz akceptacji dla
norm spotecznych, posiadajg aspiracje edukacyjne oraz wykazujg postawy prospoteczne,
np. angazujg sie w dziatania na rzecz innych. Bardzo wazng role dla pozytywnego rozwoju
dzieci i mtodziezy, ktorych rodzice nie radzg sobie z wypetnianiem swoich rél rodzicielskich —
petnig nieformalni mentorzy. Sg nimi osoby doroste spoza rodziny, np. trenerzy, nauczyciele,
ksieza, stuzgce nastolatkom wsparciem, poradg, czuwajgce nad ich prawidlowym rozwojem.
Szkota jako instytucja stuzgca edukacji i socjalizacji petni niezmiernie istotng funkcje jako
czynnik chronigcy mitodziez przed niepozgadanymi zachowaniami. Ogromne znaczenie ma
klimat szkoty oraz wsparcia ze strony nauczycieli. Klimat szkoty tworzg réwniez sprzyjajace
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bezpieczenstwu zasady i normy szkolne oraz konsekwentne ich przestrzeganie. Wsparcie ze
strony nauczycieli odnosi sie do procesu edukacji oraz zapewnienia uczniom
bezpieczenstwa. W zakresie edukacji polega to na tworzeniu warunkdéw sprzyjajgcych
osigganiu sukcesow w nauce oraz nagradzaniu tych osiggnie¢, a takze docenianiu
samodzielnego myslenia i zaangazowania uczniow. Zapewnieniu bezpieczenstwa, poza
wspomnianymi normami i zasadami, stuzg takze zapobieganie agresji rowiesniczej,
dyskryminacji i nietolerancji, budowanie wzajemnego zaufania oraz zaangazowanie
nauczycieli w rozwigzywanie konfliktdw pomiedzy uczniami.

Czynniki ryzyka maja kumulatywny charakter. Oznacza to, ze tworzg sciezki wzajemnie
powigzanych relacji i wptywdéw. Z tego wzgledu wazne jest, by dostrzegaC w zyciu dziecka
wystepowanie czynnikbw sprzyjajgcych zachowaniom problemowym, oraz reagowac i tym
samym zapobiega¢ dalszemu kumulowaniu sie ryzyka.

Nauczanie i wychowanie to spdjny proces
komunikacji i przekazywania wartosci —
dlatego w realizacji programu wazna jest
wspétpraca  wszystkich  nauczycieli i
wychowawcéw dla budowania dobrej
przysztosci wychowankéw — tej najblizszej
i tej dalszej.
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