
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 

Rzeczy, które wychowanek MOS powinien zabrać do Ośrodka: 
 

 
I. UBRANIA 

 
1. Koszula wizytowa (biała lub czarna) + spodnie (nie dresy) 
2. Koszulki na co dzień (T-shirt) x 4szt 
3. Spodnie długie x 2 szt 
4. Spodenki krótkie x 1 szt 
5. Bluza bądź sweter 
6. Kurtka przeciwdeszczowa 
7. Skarpetki x 7 par 
8. Slipy x 7 szt 
9. Piżama 
10. Klapki pod prysznic 
11. Buty odpowiednie do pory roku 
12. Obuwie sportowe zmienne - na salę gimnastyczną 
13. Strój sportowy na w-f - koszulka jasna i spodenki lub spodnie dresowe "na przebranie" 
14. Odzież zimowa – do przywiezienia przed zimą (kurtka zimowa, czapka, szalik, rękawiczki) 
15. Obuwie do internatu (kapcie, klapki) 

 
 

II. ARTYKUŁY HIGIENY OSOBISTEJ  
 

1. Szczoteczka do zębów 
2. Pasta 
3. Mydło/żel pod prysznic 
4. Szampon do włosów 
5. Ręcznik (1 bądź 2 sztuki) 
6. Dezodorant tylko w sztyfcie lub kulce 
7. Golarki jednorazowe i pianki do golenia - w depozycie u wychowawcy grupy wydawane na 

prośbę wychowanka 
8. Szczotka/ grzebień 
 

III. W DEPOZYCIE U WYCHOWAWCY (opcjonalnie) 
 

1. Telefon + ładowarka 
2. Odtwarzacz mp3/ mp4 
3. Portfel 
4. Dokumenty 
5. Pieniądze 
 
IV. POZOSTAŁE 

 
1. Plecak 
2. Piórnik 

 


