8. Opis prac zwigzanych z termomodernizacja budynku

Podstawg wykonania prac termomodernizacyjnych jest audyt energetyczny budynku dla
Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii opracowany w lipcu 2015 r. przez Audytora dr inz.
Karoline Orecka Kurtz. Zgodnie z Wariantem 1 dokumentu audytu budynku,
termomodernizacja obejmuje nastepujacy zakres prac: wymiana instalacji c.o., wymiana drzwi
wejs¢ bocznych do budynku, wymiana okien drewnianych oraz slusarki otworowej i luksferéw,
ocieplenie Scian zewnetrznych, ocieplenie stropodachéw, modernizacja wentylacji sali
gimnastycznej oraz ocieplenie podfogi na gruncie w sali gimnastycznej.

8.1. Wymiana instalacji c.o.

Zgodnie z projektem branzowym instalacji c.o. przewiduje sie catkowitg wymiane instalacji
wnetrzowych grzewczych. Wymiana obejmuje poziomy, piony, gatgzki oraz montaz nowych
grzejnikdw z gtowicami i zaworami termostatycznymi.

Zestawienie dtugosci instalacji do wymiany i ilosci grzejnikow:

ZESTAWIENIE GRZEJNIKOW STALOWYCH DO WYMIANY NA PLYTOWE
GRZ.EJ,NIK T MOC (TEMP.) x szt. PARTER [szt.]| PIETRO [szt.]| SUMA [szt.]
(el - ilos¢ zeber)
4 el 560 (25) x2, 625 (20) x1, 675 (16) x3 6 6
5el 770(20)x 5 3 2 5
Gel 910 (20) x19 11 8 19
7el 1055 (20) 15 6 21
8el 1195 (20) x 9 3 6 9
9el 1335 (20) 1 1
10 el 1600 (16) x2 2 2
12el 1750 (20) x3 3 3
13el 1890 (20) 1 1
14 el 2025(20)x5 ,1815(24)x2 2 5 7
15 el 2160(20) x2 2 2
17 el 2430 (20) 1 1
RAZEM 45 32 77
* kazdy nowy grzejnik ptytowy z glowicg i termostatem w komplecie
ZESTAWIENIE PRZEWODOW INSTALACJI CO
PRZEWODY PARTER [mb] | PIETRO [mb] | SUMA [mb]
WODA CIEPLA (CZERWONY) 82,15 39,8 121,95
WODA ZIMNA 119,28 76,95 196,23
RAZEM 201,43 116,75 318,18

8.2. Wymiana drzwi wejs¢ bocznych do budynku

W ramach prac termomodernizacyjnych przewiduje sie wymiane istniejgcych drzwi
wejsciowych bocznych do budynku na drzwi stalowe profilowe z przegrodg termiczng o
wspotczynniku przenikania ciepta minimum 1,2 W/(m?2K).

Specyfikacja drzwi:

Drzwi stalowe z przegrodg termiczng wykonane z zimnowalcowanych profili stalowych o
$ciance grubosci 1,5 mm, ocynkowane i malowane proszkowo. Skrzydto drzwi o grubosci 70
mm, jedno lub dwuskrzydtowe, wypetnione wetng mineralng, niepalne. Uszczelka na trzech
przylgach. Drzwi z progiem i dodatkowg uszczelkg na dole skrzydta, na czwartej krawedzi.



Drzwi stalowe antywtamaniowe, klamki aluminiowe, kotki antywywazeniowe, samozamykacz
ramieniowy, stoper naziemny. Uszczelka przylgowa wykonana z materiatu TPE lub EPDM.
Oscieznice drzwi wykonane z ksztattownikéw stalowych, profilowanych z blachy ocynkowanej
o grubosci 1,5 mm i malowanych proszkowo.

Zestawienie stolarki drzwiowej do wymiany — Rys. 01

8.3. Wymiana okien drewnianych oraz slusarki otworowej i luksferéw

W ramach prac termomodernizacyjnych przewiduje sie wymiane istniejgcych okien
drewnianych budynku wraz z parapetami zewnetrznymi i wewnetrznymi na okna drewniane o
podwyzszonej izolacyjnosci i catkowitym wspotczynniku przenikania ciepta minimum 0,9
W/(m?K). Okna drewniane z nawiewnikami higrosterowanymi montowanymi w ramach
okiennych (1 / skrzydto), o szczegdtowych parametrach do ustalenia na etapie dokumentaciji
wykonawcze;.

Istniejace naswietla wykonane z luksferow do wymiany na naswietla w systemie stolarki
drzwiowej / okiennej zapewniajgce wspoétczynnik przenikania ciepta jak dla stolarki.

Zestawienie stolarki okiennej do wymiany — Rys. 01

8.4. Ocieplenie scian zewnetrznych

W ramach prac termomodernizacyjnych przewiduje sie docieplenie scian zewnetrznych
budynku. Konstrukcja istniejgca mieszana: tradycyjna murowana na parterze, prefabrykowana
wyzej. Sciany parteru murowane grubosci 38 cm.

Docieplenie scian zewnetrznych przewiduje sie w technologii lekkiej mokrej. Jako materiat
izolacyjny przyjeto styropian fasadowy o wspotczynniku przenikania ciepta 0,031 W/(mK) i
grubosci 18,0 cm. Styropian klejony i kotkowany do elewacji systemowo. Wykonczenie
zewnetrzne — tynk zewnetrzny silikonowy na siatce zbrojonej, barwiony w masie na kolor wg
dokumentacji wykonawczej. W strefie przyziemie sciana zewnetrzna docieplona polistyrenem
ekstrudowanym XPS o grubosci 16,0 cm. Oscieza okien docieplone styropianem fasadowym
grubosci 3,0 cm. Obrdbke osciezy okien wykonaé z zastosowaniem listew startowych,
uszczelek rozpreznych oraz listew naroznikowych i tasm zbrojgcych — wg ponizszego detalu.



min. 40 mm

-

Ocieplenie osciezy: 1 — $ciana, 2 — oscieznica, 3 — listwa przyscienna, 4 — uszczelka
rozprezna, 5 — zaprawa klejgca, 6 — termoizolacja, 7 — warstwa zbrojaca (siatka zatopiona w
warstwie zaprawy), 8 — tynk strukturalny, 9 — kotki, 10 — katownik ochronny, 11 — parapet

Projektowany wspétczynnik przenikania przez projektowang przegrode po termomodernizacji:
0,154 W/(mZ2K).

Struktura przegrody (od wewnatrz do zewnatrz):

- tynk wapienny wewnetrzny 1,5¢cm
- Sciana murowana 38,0 cm
- styropian fasadowy U=0,031 W/(mK) 18,0 cm
- tynk zewnetrzny silikonowy 1,0 cm

Powierzchnia ogolna $cian do docieplenia: 770,45 m?



8.5. Ocieplenie stropodachow

W ramach termomodernizacji projektuje sie docieplenie stropodachu budynku poprzez
wykonanie warstwy izolacji cieplnej na istniejgcym stropodachu od gory w technologii wetny
mineralnej twardej. Stropodach istniejgcy niewentylowany, wykonany w konstrukcji
prefabrykowanej belkowej typu DZ-3. Istniejgce warstwy spadkowe wykonane jako
keramzytobeton. Stropodach kryty papa.

Projektowana warstwa docieplenia z wetny mineralnej twardej o wspotczynniku przenikania
ciepta 0,036 W(mK) i grubosci 17,0 cm uktadana na klinach spadkowych z wetny mineralnej.
Stropodach kryty 2x papg termozgrzewalng uktadang na zaktad. Warstwy izolacji stropodachu
wykonane w ciggtym potaczeniu z izolacjg scian zewnetrznych.

Dodatkowe prace przewidziane w ramach docieplenia stropodachu to nadmurowanie
istniejgcych kominéw o grubo$¢ docieplenia oraz docieplenie kominéw od zewnatrz.

Projektowany wspoétczynnik przenikania przez projektowang przegrode po termomodernizacii:
0,179 W/(mZK).

Struktura przegrody (od wewnatrz do zewnatrz):

- tynk wapienny wewnetrzny 1,5 cm
- strop zelbetowy prefabrykowany DZ-3 ok. 20,0 cm
- paroizolacja — papa podkfadowa x1 0,5cm

- wetna mineralna twarda U=0,036 W/(mK)
na klinach z wetny mineralnej 17,0 cm

- pokrycie z papy termozgrzewalnej x2 1,0 cm

Powierzchnia ogodlna stropodachu do docieplenia: 683,30 m?

8.6. Modernizacja wentylacji sali gimnastycznej

Na projektowanym etapie termomodernizacji przewiduje sie jedynie montaz nawiewnikéw
higrosterowanych w skrzydtach nowej, wymienianej stolarki okiennej (1 szt. / skrzydto).
Parametry i rozmieszczenie nawiewnikow wg dokumentacji wykonawcze;.

8.7. Ocieplenie podtogi na gruncie w sali gimnastycznej

W ramach prac termomodernizacyjnych projektuje sie pogtebienie i docieplenie posadzki na
gruncie w pomieszczeniu sali gimnastycznej. Istniejgca posadzka na gruncie nieizolowana
termicznie. Kanat technologiczny instalacyjny obwodowo zatopiony w posadzce sali. Istniejgce
wykonczenie posadzki — podioga z desek na legarach. Podtoga w stanie wymagajgcym
catkowitej wymiany.

Projektuje sie przegtebienie posadzki o 20 cm w stosunku do istniejgcego poziomu. Pod
$cianami istniejgcymi zewnetrznymi, po obwodzie pomieszczenia Sali gimnastycznej wykonac¢
podbicie fundamentéw technologig wstrzykiwania betonu w odcinkach technologicznych
wskazanych w opracowaniu branzy konstrukcyjnej w dokumentacji wykonawczej. Pod nowg



posadzke wykonaé podsypke zageszczong, na niej wyla¢ posadzke betonowg zbrojong. Na
posadzce betonowej wykona¢ warstwe izolacji przeciwwodnej wywinietej na Sciany
zewnetrzne. Izolacje termiczng wykonaé z polistyrenu ekstrudowanego XPS o wspodtczynniku
przewodzenia U=0,036 W(mK) i grubosci 20,0cm. Na warstwie izolacji wykonaé¢ wylewke
betonowg grubosci 12 cm, utozy¢ paroizolacje i nowg podtoge drewniang na legarach.
UWAGA: Doktadna technologia pogtebienia pomieszczenia Sali gimnastycznej oraz
wykonania nowej posadzki na gruncie wg dokumentacji wykonawczej i branzy konstrukcyjne;j.

Powierzchnia ogdlna posadzki do docieplenia i podtogi do wymiany: 76,47 m?

poctoga sportowa 34 mim:
WyHadZzing soonowa- 4 mim
shieha fgczona na pioro-woust - 7,5 om
fransparentna folia PE - 0,08 mm
planka poluretanowa - 1.5 em
beton B2Z0 - 12 cm zhrojony siatka stalowa
2w folia budowdana PE 0.2 mm
styropian twardy XP3E100- Z20cm
2 x folia budowiana PE 0.4 mm
beton wodoszczelny BE10-15 cm
Zageszozona podsypka piask-min. 156 om
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Schemat warstw podtogi na gruncie po termomodernizacji

Opracowat:

drinz. arch. Adam ZWOLINSKI
upr. 20/ZPOiA/OKK/2009



