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dla rodzicéw, ucznidw i nauczycieli
o wspodlnych sprawach i problemach
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W dzisiejszych czasach odpoczynek i ruch to towar deficytowy. Stale na
to brakuje czasu! W zwigzku z dtugg majowka i pozostatymi weekenda-
mi — zyczymy Panstwu odpoczynku w ruchu w pigknych okolicznosciach
przyrody! | nie narzekajmy na pogode. Jak to méwig ,outdoorowcy” — nie
ma ztej pogody, czesto jesteSmy po prostu niewtasciwie ubrani. Przypo-
minamy takze o fundamentalnej psychofizjologicznej potrzebie cztowieka
— potrzebie nic-nie-robienia! Naprawde nie musimy zapetnia¢ caty nas
czas zadaniami, planami i realizowac stale jakie$ cele! Nasz organizm po-

trzebuje takze ,pustych przebie-

D gow” dla regeneracji i zdrowia.
|} WIELKHGRA A zdrowie jest najwazniejsze
K ' ' ' — wychodzi to w kazdej kalkulacji!

FATALNE SKUTKI
BRAKU RUCHU

Siedzenie — nasz tryb codzienny! str. 2-3

Zapraszamy do Matej Daskalii
szkoty w Leuven w Belgii str. 5

POLAMANCE JEZYKOWE

Przeszla susza... - ¢wiczymy dykcje str. 10

PLAN DALTONSKI

— krok po kroku str. 12

EUDEC17PL - Festiwal

na rzecz Przyszto$ci. Swiat potrzebuje
pomystu na nowoczesng szkote!  str. 16

Prawdziwymi
zwyciezcami
sq Cl,
ktorzy
zwyciezajq
w walkach
zycia
codziennego.

Masutatsu Oyama
(karateka)

o , o )
fazidy uczen w swoim Zyciu spedza

w szkole ok. 14 000 godzin. 6-8 go-
dzin dziennie. Czy w szkole realizo-
wane sq wazine potrzeby cztowieka?
Czy moiliwa jest dobra edukacja bez
wwzgledniania potrzeb ciata? Czy po-
Uzeba realizacji podstawy progra-
mowej nie stawiana jest wyzej od
zdrowia i Zycia uczniow? jJaka ja-
kod¢ zycia jest modelowana w tra-
dycyjnie pracujacej szkole? Na na-
azych oczach wazq si¢ losy kolejnych

generacji... Przysztosc uczniow za-
czyna sie dzis! Wigcej na str. 14-15

/




SIEDZENIE
- nasz tryb codzienny!

Marina Abramovi¢ to znane nazwisko na arenie miedzynaro-
dowej sztuki wspotczesnej. Ta serbska performerka realizuje sie
poprzez odwazne dziatania, ktorych obiektem artystycznym jest
ciato ludzkie. Jej dzietlem jest eksperyment pt. ,Artist is Present.
Abramovi¢ siedzi nieruchomo nakrzesle, 7,5 godzin dziennie przez
6 tygodni. W tym projekcie - przy okazji, sprawdzono wytrzyma-
tos¢ ciata na dlugotrwate siedzenie bez ruchu.

Abramovi¢ tgcznie przesiedziata 786 godzin. Kazdego dnia spedzo-
nym na siedzeniu bez ruchu Artystka byta nieprzytomnie zmeczona!
Aby jej projekt mogt trwaé dalej — poddawata sie codziennie specjal-
nym masazom. Po zakonczeniu tego dziatania artystycznego para-
metry zdrowotne Artystki osiggnety krytyczne wartosci, doszto m.in.
do trwatych zmian zwyrodnieniowych kregostupa. W udzielanych wy-
wiadach opowiada o groznych konsekwencjach siedzenia dla kondyciji
zdrowotnej cztowieka.

Czy wiesz, ze... siedzacy tryb zycia zostal umieszczony wyzej
w klasyfikacji zachowan ryzykownych niz palenie papierosow
i picie alkoholu!

Dla naszego organizmu bezruch jest ogromnym obcigzeniem! Po-
zornie wydaje sie, ze siedzenie wymaga od nas mato wysitku. Jest
zupetnie odwrotnie! To, co w naturalny sposéb robig dzieci, czyli wier-
cenie sie, zmiana pozycji, bujanie sie... wstawanie i poruszanie sie
(np. po klasie) jest optymalnym zachowaniem dla utrzymania zdrowia!
Konsekwensje dtugotrwatego braku ruchu sg bardzo powazne. Nie da
sie ich tatwo zrekompensowac np. jednorazowym spacerem, podob-
nie jak nie da sie zregenerowac organizmu jednorazowym snem po
kilku nieprzespanych nocach.

Czy wiesz, ze... czlowiek zostat stworzony do ruchu, wtedy caly
organizm dobrze funkcjonuje.

Kiedy sie ruszamy — w ruch idg nie tylko miesnie, Sciegna, systemy
powiezi, ale zwiekszamy tez dynamike ptyndw zamknietych w naszym
ciele. Jednym z nich jest ptyn mézgowo- rdzeniowy, ktérego dziatanie
polega m.in. na odzywianiu i detoksykacji neuronéw i komorek glejo-

utrudnia przebieg uczenia sie i wywoluje fizjologiczny stres — a w stre-
sie zamykajg sie mozliwosci uczeniu sie!

Czy wiesz juz, ze... siedzenie jest najtrudniejsza pozycja fizjo-
logiczng?

Porusz ciato, aby poruszy¢é umyst! Wyginaj $miato ciato! Oto kilka
propozyciji:
poruszanie palcami stop, krecenie kotek, zaginanie stop, aby roz-
ciggng¢ miesnie tydek
rozcigganie sie i przecigganie w gore
wycigganie glowy do gory i prostowanie kregostupa
wykonywanie ruchéw naprzemiennych z przodu (przeciwny fokie¢
do kolana) i z tytu (przeciwna reka do piety)
przycigganiu zgietej w kolanie nogi do klatki piersowej — rozcigga-
my w ten sposéb dolny odcinek kregostupa
krazenia barkéw
rozcigganie ramion poprzez splecenie dtoni na karku i $ciggniecie
topatek i wypnieciem klatki piersiowej (¢wiczenie to wykonujemy na-
przemian rozchylajgc ramionai $ciggajgc je - kulimy sie i otwie ramy)
wcigganie pepka (przyciaganie do kregostupa) lub napinanie izo-
metryczne migsci brzucha (pamietajmy o oddychaniu!)
robienie kociego grzbietu
powolne, ptynne przycigganie gtowy do ramienia — raz prawego,
raz lewego oraz odginanie gtowy do tytu i przycigganie do klatki
piersiowej
delikatne ruchy okrezne gtowg
oddechy z poruszeniem przepong i ziewanie
kreatywne dyrygowanie do muzyki i kreatywny taniec
oraz... wszystko inne, co sugeruje nam ciato!

00 O O0O0OO O

o

o0

0000

Czy wiesz, ze... siedzenie lub stanie w bezruchu - bez poczucia
dyskomfortu, to najwyzszy poziom opanowania ruchu! Potrafig to
mistrzowie ruchu: mimowie.

wych. plytki oddech
o . , , . i niedostateczne

Czy wiesz, ze... dlugotrwale siedzenie wywoluje tzw. fizjolo- .
giczny ZASTOJ. To stan odczuwany jako brak energii, odretwie- dOtIen_lema
nia... Zastoj to efekt diugotrwatego unieruchomienia ciata. organizmu zaburzenia
Na ogot — kilkuminutowy ruch (i kilka dobrych tykéw wody) obnizenie .
przywraca jasnos¢ myslenia i energie do dalszej pracy. nastroju pracy otrgano‘:

wewnetrznyc

Kilka odpowiednich ¢wiczeh — na poczatku lub w potowie lek- : i
cji — potrafi zdziata¢ cuda: reaktywuje, dodaje energii,
zwieksza koncentracje uwagi, pomaga sie uczy¢! Nau- . Sk tk' B
czyciel powinien modelowaé prozdrowotne zachowania Oty*osc u I zaburzenia
pokazujgc odpowiednie ¢wiczenia i wykonujac je razem . uktadu
z uczniami. Bedzie bardziej przekonujgcy! SIEdzqceg 0 trawiennego

Nauczyciele moga nie odczuwac zastoju, ponie- . L. 0 .
waz oni na ogot w czasie lekcji czesto zmieniaja niedotlenienie tryhu Zynla
forme ruchu: stoja, pisza na tablicy, chodza po konczyn dolnych béle
klasie. Moga czu¢ zmeczenie i nie rozumiejg znu- (mrowienie)
zenia uczniéw! Chyba, ze uczestnicza w konfe- erQOSiupa
rencji, gdzie muszg siedzie¢ kilka godzin na wy-
ktadach!

ostabienie iani

Zaréwno w Kklasie, jak i w domu przed i w czasie odrabiania lek- mies’ni zwerdmer_"e
cji kazdy uczen powinien wykonywaé co jaki$ czas krétkie éwicze- szkieletowych dolnego odcinka
nia ruchowe, aby ustawi¢ caty organizm w tryb dobry stan do ucze- kregoslu pa

nia sie. Diugotrwaty bezruch, niedotlenienie organizmu i mézgu...
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Potrzeba ruchu jest naturalng potrzebg cztowieka. Przyczynia sie
nie tylko do prawidtowego dziatania wszelkich uktadéw (krwiono$ne-
go, miesniowego, kostnego, oddechowego itd), ale jest istotna w kaz-
dym momencie uczenia sie.

Czy wiesz, ze... z medycznego punktu widzenia dziecko nie lu-
bigce ruchu zawsze budzi powazny niepokdj.

W powszechnym rozumieniu rozwdj ruchowy i rozwdj intelektualny
dziecka to dwie odrebne sprawy. Tymczasem to sprawno$c ruchowa
decyduje o wtasciwym rozwoju dziecka i to we wszystkich obszarach:
intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym; wptywa na stan jego zdro-
wia i okresla tzw. gotowos¢ szkolng, czyli gotowos¢ psychoruchowa do
sprawnego wykonywania zadan stawianych przed dzieckiem w szko-
le. Rozwoj ruchowy dziecka koresponduje bardzo wysoko z jego osig-
gnieciami intelektualnymi, sukcesami w nauce szkolnej. Mozna prze-
widzie¢ charakter probleméw szkolnych po typie probleméw zwigza-
nych z ruchem, ktére dziecko manifestuje, wykonujac rézne zadania.
Ruch jest warunkiem koniecznym do uczenia sie, za$ problemy w roz-
woju ruchowym dzieci mogg istotnie utrudniaé osigganie sukcesow
szkolnych od samego poczatku pobytu dzieci w szkole.

biera¢ bodZce czuciowe i dotykowe, utrzymywaé réwnowage oraz
wykonywacé ruchy te proste i te bardziej ztozone, az do wysokiej ko-
ordynacji wielu precyzyjnych ruchéw wigcznie — czyli, aby dobrze sie
uczy¢! Aby dobrze pracowaé, miesnie potrzebujg mie¢ duzo okazji do
ruchu.

70% ludzi wykonuje swoja prace siedzac przy biurku po 8-10 go-
dzin dziennie!

100% ucznidw siedzi co najmniej po 7-10 godzin kazdego dnia
w szkole i odrabiajac lekcje!

Wspdiczesne dzieci siedzg w bezruchu kilka godzin dtuzej niz ich ro-
wiesnicy sprzed — chociazby 20 lat temu. To zle wptywa na ich ogdlng
kondycje fizyczng, rozwoj uktadow kostno-miesniowych; sprawnosc
i wytrzymatos¢ — taki stan rzeczy dostrzegajg ,gotym okiem” nauczy-
ciele wychowania fizycznego! Tryb zycia z deficytem ruchu to obnizo-
na sprawnos$¢ ruchowa, a w konsekwencji to zagrozenie dla zdrowia
i zycia.

Warto podkresli¢ i to gruba kreska, iz wielogodzinny bezruch
prowadzi tez do nasilonego wystepowania wielu probleméw na-

tury emocjonalnej, np. obnizonego nastroju czy agresiji!

Dzieci ucza si¢ kilka lat chodzi¢, by w szkole siedzie¢ przez 12 lat!

Pomysl o tym!

Cziowiek ma 650 miesni, ktore pracujg na rzecz tego, aby organizm
maogt sprawnie funkcjonowaé, czyli aby dobrze: widzie¢, styszeé, od-

Uczenie si¢
to proces angazujacy
cate ciato!

W skrocie:

% Ciato cztowieka sktada sie z okoto 210 ko-
$ci i 600 migsni.

* Uczenie sie nie przebiega tylko w gtowie.
W uczenie zaangazowane jest cate ciafo!
Pie¢ zmystow, ktore importuja informacje sen-
soryczne ze $wiata: wzrok, stuch, wech, smak
i dotyk oraz trzy uktady: przedsionkowy, doty-
kowy i proprioceptywny, ktére muszg ze sobg
zgodnie wspotpracowac. Bodaj najciekawsze
jest to, ze dla uczenia si¢ najwazniejszy jest
uktad przedsionkowy (uktad ten jest juz wi-
doczny u 2-miesiecznego embrionu), ktory
kontroluje poczucie ruchu i rownowagi. Kiedy
sie nie poruszamy, a wiec uktad przedsion-
kowy nie jest stymulowany, nie przyjmujemy
informacji z otoczenial Z innej perspektywy
nie ma uczenia bez ruchu, bowiem czynnosci
wykonywane podczas uczenia sie (mowienie,
czytanie, pisanie) wymagaja tysiecy ruchow
i koordynacji uktadéw, w tym — co juz byto po-
wiedziane wyzej — rownowagi.

* Kiedy piszemy, wprawiony jest w ruch
bark, ramie, przedramie i nadgarstek. Pod-
czas pisania miesnie reki wykonujg kilka mi-

lionéw ruchéw, ale impuls do pisania daje kora
mozgowa, tu ttumaczone sg na jezyk pisany
mysli lub ustyszane stowa. Stowa rozktadane
sg na dzwieki i przeksztatcane na znak gra-
ficzny i jako impulsy wysytane do reki, ktéra
zaczyna pisac. Dlatego nalezy pamigtac, ze
uczenie si¢ i ruch to jedno!

* Na krew dziata sita grawitacji ziemskiej.
Kiedy chodzimy miesnie przepompowujg
krew w kierunku serca. Kiedy dtugo siedzimy,
zwigksza sie niedotlenienie organizmu i poja-
wia sie ZASTOJ, wtedy m.in. spada koncen-
tracja uwagi.

* Czy wiesz, ze oczy majg miesnie? Jesli
wykonasz odpowiednie éwiczenia — mozesz
nawet poprawi¢ ostro$¢ wzroku. Sprébuj: wy-
szukaj w otoczeniu jaki$ napis, ktory widzisz
niewyraznie. Usigdz lub stan prosto. Teraz
pooddychaj chwile gteboko i wykonaj kilka
obrotéw oczami (6semek) — zawsze zaczynaj
od ruchu do géry w lewo. Spéjrz na ten napis
— widzisz lepiej?

* Napiete i nieruchome oczy wptywajg na
napiecie migsni szkieletowych catego ciata.

red.

Wit

Zuzanna Taraszkiewicz

Choreoterapeuta,

trenerka Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherbourne,

ratownik medyczny.
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Kemputera’
2-3 razy w tygodniu: cwiczenia rozwijajace sife | wytrzymalosc, éwiczenia
rozciggajace | ksztaltujgce estetyke ruchu np. taniec, gimnastyka, ptywanie, sporty walki

3-5 razy w tygodniu: rekreacja ruchowa- zabawy z pitka, jazda na rowerze, hulajnodze, rolkach

Codziennie: spacery, wchodzenie po schodach, aktywnos¢ ruchowa na placu zabaw
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ZAPRASZAMY DO PRZEDSZKOLA | POLSKIEJ SZKOLY
Mata Daskalia w Leuven

Od wrzesnia 2013 r. polskojezyczne dzieci z Leuven i oko-
lic spotykaly sie na cotygodniowych zajeciach w Polskim
Przedszkolu uzupetniajacym — Mata Daskalia w kazda srode
po potudniu i w kazda sobote rano.

Byt to pierwszy projekt edukacyjny Centrum Kultury i Jezyka Polskiego
w Leuven — Daskalia, ktéry powstat z mys$lg o dzieciach w wieku od 3
do 6 lat. Przedszkole nie tylko zapewniato cotygodniowg porcje zabawy
w jezyku polskim, ale rowniez dawato dzieciom mozliwo$¢ poznawania
iobcowaniazpolskaliteraturg dziecigca. Doktadnie poroku (od2014r.),na
zyczenie rodzicow, Centrum Kultury i Jezyka Polskiego w Leuven — Das-
kalia otworzyto oddziat 1. klasy Polskiej Szkoty uzupetniajacej i do dzis
wychowuije i uczy dzieci, ktére dzieki bogatemu programowi jezyka pol-
skiego z elementami historii, geografii i przyrody rozkochaty sie w pol-
skiej kulturze i literaturze.

Rozwdj emocjonalny i intelektualny wszystkich uczniéw polskojezycz-
nych w Leuven oraz nauka elementéw polskiej historii, tradycji i kultury
sg okreslone w projekcie pedagogicznym Przedszkola i Polskiej Szkoty
— Mata Daskalia realizujgcym jednoczes$nie cele i zadania okreslone w
ustawie o systemie o$wiaty MEN. W szkole i przedszkolu postugujemy sie
programami autorskimi uwzgledniajacymi w szczegdlny sposob rozwdj
i potrzeby dzieci dwujezycznych na emigracji.

Przedszkole i Polska Szkota — Mata Daskalia w Leuven od czterech
lat stwarza inspirujgce $rodowisko do uczenia sie, w ktérym réznorod-
nos¢ kreatywnych zaje¢ dydaktycznych rozwija indywidualny potencjat
kazdego dziecka, aby umiato dziata¢ niezaleznie, kreatywnie i odpowie-

dzialnie. Projekt Mata Daskalia wspiera wszechstronny rozwoj osobo-
wosci kazdego dziecka zgodnie z jego potrzebami, zainteresowaniami
i mozliwo$ciami w harmonii z przyroda, spoteczenstwem, réznorodno-
$cig kulturowg tak, aby dzieki osobistym doswiadczeniom wzmocni¢
poczucie wiasnej wartosci, rozwing¢ dzieciece zamitowanie do uczenia
sie i poznawania otaczajgcego go $wiata. W tym celu Centrum Kultu-
ry i Jezyka Polskiego w Leuven — Daskalia organizuje polskojezyczne
przedstawienia teatralne, konkursy polonijne oraz réznorodne warsztaty
wzbogacajgce wiedze na temat Kraju nad Wista.

Nauczyciele-wolontariusze posiadajgcy uprawnienia dydaktyczne,
pracujg w Przedszkolu i Polskiej Szkole — Mata Daskalia pod nadzorem
merytorycznym zarzgdu CKiJP w Leuven — Daskalia, a jednoczesnie
pod patronatem Polskiej Macierzy Szkolnej zrzeszajgcej szkoty spo-
teczne na terenie Belgii.

Wszystkim zaangazowanym w réznorodne projekty i cztonkom zrze-
szonym w CKiJP w Leuven — Daskalia (organizacji non-profit ztozonej
z wolontariuszy) bardzo zalezy na wychowaniu dzieci w tradyc;ji polskiej,
jak réwniez na podtrzymywaniu wiezi z Krajem oraz rozwoju jezyka pol-
skiego. Dlatego kazda inicjatywa kulturalno-oswiatowa (m.in.: bibliote-
ka, kluby dyskusyjne, szkolenia, przedstawienia teatralne...) spotyka
sie tutaj z wielkim zainteresowaniem ze strony Polakdw, jak réwniez réz-
norodnej kulturowo spoteczno$ci lokalnej, ciekawej polskich tradycji.

Lidia Zabrocka (nauczyciel),
Katarzyna Radomska
(prezes Stowarzyszenia Daskalia: CCKiJP w Leuven)
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projektem indywidualni.pl pracuje w catej Polsce

o (]
Niezalezne
juz ponad 85 000 tysiecy nauczycieli oraz uczniow.
bada n Ie Wp}ywu ZZobacz jakie pozytywne zmiany zapoczgtkowat
ten projekt w szkotach.
projektu e
jekt indywidualni.pl obejmuje swoim zasiegiem
e wszystkich uczestnikdw procesu edukacji: nauczycie-
I ndYWI d ua I n I ° pl li, ucznidw oraz rodzicow. Jest kompleksowg strategig
. wspierajaca szkoty w indywidualizacji procesu naucza-
na rozwoj szkoty

nia. Na zlecenie firmy Librus w roku szkolnym 2015/16
niezalezny ekspert dr Barbara Ostafifiska-Molik,
adiunkt w Instytucie Pedagogiki Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego prowadzita ewaluacje tego
projektu. Ponizej prezentujemy dane na podstawie
raportu wykonanego na przyktadzie miasta Sopot.

Pierwsze badanie wptywu projektu indywidualni.pl
na przyktadzie miasta Sopot

Sopot obejmuje projektem

Sopot uruchamia pilotaz wszystkie szkoty
El = *

Wrzesiert 2015 Czerwiec 2016 Wrzesien 2016

Badania koordynowane
przez dr Barbare Ostafifiskg-Molik
(Uniwersytet Jagiellonski)

Uczenie sie zajmuje w naszym zyciu niezwyktg role. zowal swojg wiedze. Zdobywanie wiedzy, ktora prze-
Swiat zmienia sie w wyjgtkowo szybkim tempie, a czto- kazywana jest z pasja, staje sie pasmem sukcesow.
wiek funkcjonujac w nim, ciggle zmuszony jest aktuali-
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Jak wskazujg liczne badania, nauka szkolna jest wcigz
jeszcze w naszych realiach traktowana jako narzucony
przez dorostych obowigzek, a czesto formula przekazy-
wania wiedzy i jej egzekwowania jest przez mtode poko-
lenie odrzucana i kontestowana. Dlatego, jesli chcemy
wzbudzi¢ w uczniu zapat do nauki, musimy spo-
s6b nauczania dostosowac do jego osobowosci,
preferencji, jego algorytmu przetwarzania i przy-
swajania nowej wiedzy.

Peter Kline w swojej ksigzce ,Kazdy moze by¢ geniu-
szem” puentuje: ,Nauka jest najbardzie] efektywna,
kiedy sprawia radosc”. | wiasnie wdrozenie tego zato-
zenia w Zycie stanowi wyzwanie dla polskiej pedagogiki
i dydaktyki. Przedstawione w niniejszym raporcie wyniki
s3 proba poszukiwania kierunkdw, ktére winna obrad
skuteczna dydaktyka. Ma co powinny by¢ nakierowane
wysitki nauczycieli i rodzicdw, by rozpoznawac potengjat
ucznidw i zrozumied, jak go wykorzystac dla uzyskania
najlepszych rezultatow.

Badania realizowane byly na przestrzeni wrzesien
2015 - maj 2016 na terenie miasta Sopot w trzech
typach szkét (szkota podstawowa, szkota gimnazjalna
i ogdlnoksztatcgca) wirdd nauczycieli, ucznidw i ich ro-
dzicdw z tzw. quasi powtdrzonym pomiarem. Pierwszy
etap badan prowadzony byt przed wdrozeniem projek-
tu indywidualni.pl, drugi w potowie jego trwania, a trzeci
pod koniec realizacji projektu (etap podsumowujgcy).

Na podstawie przedstawionych wynikéw badarn mozna
postawic wniosek, ze realizowany projekt indywidualni.pl
przyniost wymierne korzysci nauczycielomn, rodzicom
i uczniom. Po niespetna roku od wdroZenia projektu
indywidualni.pl nastgpily pozytywne zmiany.

Uczniowie: poszerzyli wiedze o sobie, poznali me-
tody skuteczne] nauki oraz techniki pomagajace
w koncentracii.

Rodzice: nabyli wiece kormpetendji w skuteczrym poma-
ganiu swoim dzieciom oraz poznali ich mocne strony.
Nauczyciele: czescie] aktywizowali swoich ucznidw
w trakcie przebiegu lekdji oraz wigczyli sie w proces
pedagogizacji rodzicow.

ool

100%

Zobacz, jak projekt indywidualni.pl oceniajg nauczyciele,
uczniowie oraz rodzice

5 pozytywnych zmian

. @ Projekt pozwala na lepsze
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Rodzice nabyli wigce]
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Ranking Mauczyciele najwyiej cenig

wykorzystuje projekt indywidualni.pl
w codziennej praktyce szkolnej i nauce w domu.

www.indywidualni.pl
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Pokolenia XX wieku

SG BB

Kazda kolejna generacja urodzona w 20 wieku wychowuje sie
w okreslonej, odmiennej rzeczywistosci. Czes¢ postaw i wartosci
jest stala i niezmienna, czes$¢ sie jednak zmienia. Zmienia si¢ zwlasz-
cza styl zycia.

W 20 wieku wyodrebnia si¢ pokolenia, ktérych zachowania, a wigc
i wartosci znacznie sie roznia:

, to osoby urodzone w latach 1909-
1946, sg to budowniczowie wspdtczesnej Europy.

= Baby Boomers (BB) urodzeni w latach 1946-1964 - tzw. pokole-
nie wyzu demograficznego i gospodarczego boomu na $wiecie; w Polsce
zyjacy w szczegolnie trudnych warunkach ekonomiczno-politycznych i ra-
nach powojennych.

= Pokolenie X - urodzeni w przedziale 1965-1980 i dorastajgcy
w okresie kryzysu gospodarczego lat 70 na swiecie; w Polsce w szcze-
gélnie zawitych warunkach ekonomiczno-politycznych i wielkich ruchach
spotecznych.

- (tzw. millennialsi) urodzeni w latach 1980-1995, wy-
chowani w erze globalizacji i powszechnego dostepu do Internetu, w Pol-
sce — nowym klimacie budowania demokracji.

- urodzeni po 1995 to, dzieci Igrekdw, dorastajacy
w czasie dobrobytu i wérdd najnowszych technologii. Nie sg pokoleniem
buntu. Realne zycie i kontakty interpersonalne zastgpujg kontaktami w
wirtualnym $wiecie. Pokolenie Z to mtodzi ludzie, ktérzy zyjg w wirtual-
nym $wiecie. Liczy sie dla nich wtasnie to, co jest online. Zyjg w spotecz-
nosci wirtualnej, ktérg tworzg setki ludzi o podobnej pas;ji i zainteresowa-
niach Dzieki temu dobrze funkcjonujg w $wiecie bez granic i ograniczen.
Swiat jest w ich odczuciu maty — w jednej chwili robig wirtualne zakupy
w USA, p6zniej rozmawiajg ze znajomym z Chin. Nazywani s3 tez gene-
racjg multitasking — nie majg problemu z wykonywaniem wielu czynnosci
naraz. Wychowani w $wiecie informatyzowanym, bez trudu odnajdujg si¢
w kilku wydarzeniach réwnoczes$nie, potrafig rownoczesnie $ledzic kilka
aukcji, dyskutowac na czacie i oglada¢ film, btyskawicznie opanowuja
tez nowe aplikacje, $miato komunikujg sie w obcych jezykach. Ale ... to
rowniez najbardziej podzielone pokolenie. Pierwsze pokolenie, ktdrego
przysztos¢ w tak duzym stopniu zaleze¢ bedzie od rodzicéw i od tego,
czy wykorzystali oni szanse po przemianach ustrojowych.

X

Y /

W tej chwili na rynkach pracy spotykaja sie 3 pokolenia ludzi, ktory wy-
chowali sie w odmiennych warunkach (ekonomicznych i politycznych), i kto-
rzy majg inne obrazy $wiata, postawy, warto$ci, cele. Majg takze inny para-
dygmat kariery zawodowe;j i troski o przysziosé

A oto lista 10 priorytetowych kompetencji zawodowych w 2020 roku opra-
cowana przez Larry Kima, ktdry postanowit przeanalizowac¢ swoje doswiad-
czenie i obserwacje i przygotowaé poradnik rozwoju kariery wycelowany
w nadchodzace pie¢ lat.

1. Nadawanie sensu. Umiejetno$¢ rozumienia i wyjasniania innym gieb-
szego znaczenia lub istoty probleméw.

2. Inteligencja spoteczna. Umiejgtno$¢ budowania glebokich i bezposrednich
relacji z innymi a takze wyczuwania i wspottworzenia pozadanych efektdw.

3. Nowatorskie myslenie nastawione na adaptacje. Biegtos¢ w wymysla-
niu rozwigzan i odpowiedzi ponad te, ktére sugeruje tradycja lub istniejgce
zasady.

4. Kompetencje miedzykulturowe. Umiejetnos¢ operowania w réznych $ro-
dowiskach kulturowych.

5. Myslenie oparte o obliczenia. Umiejetnos¢ ttumaczenia obszernych ilo-
$ci danych dzieki abstrakcyjnym konceptom oraz rozumienie metod stoja-
cych za bazami danych.

6. Biegto$¢ w nowych mediach. Umiejetno$¢ krytycznej oceny przydatnos-
ci danego medium i tworczego przygotowania tresci tak, by czerpaty
z nowych mozliwosci. Wykorzystywanie przewagi, ktore dajg nowe media
dla budowania przekazu.

7. Interdyscyplinarno$¢. Umiejetnos¢ rozumienia konceptow faczacych
rozne dyscypliny.

8. Paradygmat projektowania. Umiejetno$¢ przedstawiania i zarzgdzania
obowigzkami pod osiggniecie pozgdanych efektow.

9. Zarzagdzanie przetadowaniem poznawczym. Umiejetno$¢ optymalizacji
i filtrowania informacji pod katem istotnosci oraz aktywne maksymalizowa-
nie funkcji poznawczych.

10. Wirtualna wspdtpraca. Umiejetnos¢ produktywnej pracy i tworzenia za-
angazowania w druzynie ztozonej z cztonkdw zespotu pracujgcych zdalnie.

Jest to oczywiscie zestaw opracowany pod rzeczywistos¢ amerykanskie-
go rynku pracy... ale lepiej by¢ gotowym, niz zdziwionym!

Opr. red. na podstawie artykutu Andrzeja Tuchojskiego
pt. ,10 najwazniejszych kompetencji zawodowych na rok 2020.

Lekcje z klasg! (i

Jak pomac dzieciom stac sie madry-
mi doroslymi? Jak przygotowac je do
wyzwan zycia zawodowego, rodzinne-
go, spolecznego? Czy takie umiejetno-
$ci mozna ksztalci¢ w szkole od naj-
miodszych lat i w jaki sposob?

Wedtug badan Osrodka Rozwoju Edukacii
91% absolwentéw polskich szkét nie wie, jakie
umiejetnosci sg im potrzebne, by dobrze funk-
cjonowa¢ w spoteczenstwie. Czy szkofa jest
zatem w stanie przygotowa¢ uczniéw do zycia
spotecznego? Czy nauczyciele posiadajg do
tego odpowiednie narzedzia?

Specjalnie z mys$lg o uczniach szkét podsta-
wowych eksperci Fundacji Uniwersytet Dzieci
stworzyli zestawy edukacyjne do ksztattowania
kompetencji spotecznych - Lekcje z klasg. Ze-

Wi

stawy przeznaczone sg dla klas I-Ill oraz IV-V
i zawierajg atrakcyjne i angazujace materiaty.
Dzigki nim dzieci nauczg si¢ rozpoznawa¢ emo-
cje, mysle¢ kreatywnie i nawigzywac relacje
z innymi ludzmi. Dowiedzg sie tez, jak zaplano-
wac i zrealizowa¢ projekt, pracujgc zespotowo.
Kazdy zestaw to cykl kilku fascynujgcych lekcji
dla catej klasy!

Wigcej informacji www.lekcjezklasa.pl



O zabie i siedmiu krasnoludkach
... wcale nie bajka

Ale zacznijmy od bajkowej nuty.

Wyobraz sobie, ze ktos$, jakis magiczny spon-
sor (bo dlaczego nie?!), zupetnie znienacka, pro-
ponuije ci ustuge nieobliczalng — otéz chce spel-
ni¢ twoje trzy zyczenia! Wymien szybko co to
ma by¢! ... i najlepiej zapisz.

Jak oceniasz wtasng gotowos¢ do szybkiego
udzielenia odpowiedzi na te propozycje? Czy
wiesz czego chcesz? Czy na pierwszy ogien
ujawnity sie twoje autentyczne marzenia czy tez
jakie$ banaty, ktére dotyczg rozwigzan codzien-
nych, nudnych, przewlektych probleméw?

Dobrze to przemysl... bo byé moze stracisz
SWo0ja szanse.

Czy wieciem ze... normalna zaba da sie ugoto-
wacézywcem,jezeliprocesgotowaniabedzieprze-
biegat powolutku. Wrzucona do wrzatku — wys-
koczy natychmiast (pewnie z zabim wrzaskiem)
i uratuje swojg skore. Ale poddawana obrdbce
termicznej powoli — przez stopniowe przyzwy-
czajanie sie, ugotuje sie zatraciwszy swoj zabi
samozachowawczy instynkt.

Czy juz masz moze przeczucie jaki zwigzek
istnieje pomiedzy powoli ugotowang zabg i ,ugo-
towanymi” marzeniami, ideatami i celami, ktére
powoli zanikajg pod presjq leku, przekonan, ze
tak nie mozna, zniechecajgcych opinii innych lu-
dzi i tak dalej?

Przyzwyczajamy sie do rezygnacji z wielu waz-
nych spraw dla nas samych, obnizamy poziom
oczekiwan, dostosowujemy sie do wzorcow in-
nych, gubimy wiasciwe proporcje... | robi sie ma-
to $miesznie, a w zasadzie smutno, czasem nud-
no. Stajesz sie ugotowang zabg! Na twardo.

Na szczescie - zawsze jest czas, aby wszyst-
ko przemysle¢ od nowa i przywréci¢ (sie) do
zycia, ktore cieszy, energetyzuje, rozwija, przy-
nosi gteboki sens i nieco prawdziwej magii. Bo
za tym tesknimy cate zycie i jest to mozliwe pod
warunkiem (bo w bajkach sg zawsze jakie$ wa-
runki do spetnienie), ze:

1. szczerze przyznamy sie w jakich problemach
i okoliczno$ciach przyszto nam ugrzezngé jak
we mgle (lub bagnie);

2. przytozymy sie uczciwie i odwaznie do prze-
pracowaniatychzeproblemoéw (wprawdziwych
basniach zawsze jest praca do wykonania);

3. pokonamy (jak basniowi bohaterowie) swoje
ograniczenia, leki, lenistwo;

4. i uwierzymy w siebie na dobre i na zawsze!

Do analizy problemdw i ich rozwigzania przy-

dadzg sie rézne narzedzia, techniki, strate-
gie kreatywnego myslenia i dziatania. Takie
oprzyrzadowanie to nasze ,magiczne rézdzki,
recepty, masci” przynoszace — jak w basniach,
cudowng przemiane.

fot. Anna Tyrakowska

| tu sprawa zaczyna by¢ powazna. Az trudno
zrozumie¢ dlaczego ludzie nie wykorzystuja
wilasnego potencjatu kreatywnosci? Dlacze-
go nie korzystajg z rozmaitych technik i strate-
gii, ktére umozliwiajg sensowne rozwigzywanie
problemow i przemiane jakosci zycia na coraz
wyzszy poziom? Dlaczego dajg sie ugotowac
jak zaby? Przeciez w koncu w piramidzie ewolu-
cyjnej stojg nieco wyzej od tychze stworzen?

Moze do bezzwtocznego zapoznania sie iwcie-
lania w zycie nowych kreatywnych zachowan
zainspiruje (przez lekkie zawstydzenie) fakt, ze
nawet krasnoludki maja znakomite strategie
rozwigzywania problemow i z nich korzystajg
na cotygodniowych sesjach rozwigzywania mi-
niktopotow.

Apsik wie, ze trudno jest rozwigza¢ problem
jesli wszystko dusimy w sobie, albo kiedy pro-
blem odpychamy od siebie, udajemy, ze go nie
ma. Apsik mowi precyzyjnie o tym, co uwaza ze
jest do powiedzenia. Po prostu wyktada kawe na

Wszystko jest wigledne!

tawe. Opowiada na czym polega problem, najle-
piej osobie, z ktdrg ten problem ma.

Smieszek jest przekonany, Ze cele osigga ten
kto w nie wierzy. Jak w co$ nie wierzy, to szkoda
jego energii. Przeciez jesli sie nie wierzy, to tak
jakby samemu sabotowaé oczekiwane rozwig-
zanie. On jest optymistg. Tylko taka strategia
dobrze taduje i nastraja do zmian na lepsze.

Spioszek ma zwyczaj nie reagowaé od razu.
Jego dewiza: masz problem — zrelaksuj sie,
przespij sie, nie reaguj na gorgco. Rozwigzanie
by¢ moze nadejdzie w czasie snu, a jak nie to
i tak rano oglad sprawy bedzie nieco inny.

Gapcio ma $wietnie przyswojong lekcje, iz
ignorancja jest czasami zbawienna. Kiedy nie
wiemy, ze nie mozemy — mozemy! To jest tak
jak z trzmielem: biorgc pod uwage okolicznosci
budowy trzmiela — on nie ma prawa fruwac... a
jednak w tym obszarze ma sig dobrze. Koncen-
trujgc sie na tym co mozemy, a nie na tym cze-
go nie mozemy, a nawet pomijajgc obiektywnie
istniejgce przeszkody — rozwigzanie problemow
pojdzie nam jak z ptatka.

Medrek lubi poradzi¢ sie specjalistéw z dane-
go zakresu. Prawde méwigc czasem mogg dac
jaka$ sensowng wskazéwke. Warto zasiegna¢
jezyka u kogos$ kompetentnego.

Gburek to pesymista. Ale przeciez pesymi-
styczne rozwigzania sg znakomite... jesli potrafi-
my z nich skorzysta¢. Pesymisci bowiem podpo-
wiedzg i rozwaza doktadnie wszystko to, co sie
moze nie udac. Jest to wspanialy materiat do przy-
gotowania strategii zaradczych lub planu nr 2
Ljak-by-cos-nie-wyszio”.

Niesmiatek szuka rozwigzania na wtasng re-
ke, nie czeka na pomoc, ktéra moze nadejsc¢
ewentualnie od innych — bo to moze by¢ kiedy$
— nigdy lub sprawa ta moze ich po prostu nie
obchodzi¢.

(Wykorzystano typologie podang w ksigzce Scotta
Thorpe ,Mysle¢ jak Einstein” DW Rebis, Poznar 2001)

Dla szczesliwego zycia krasnale wykorzystuja
zatem skumulowany efekt siedmiu strategii. To
wystarczy na poziomie ich lasu.

W naszym $wiecie potrzeba wiecej dobrych
pomystéw, bardziej precyzyjnych narzedzii tech-
nik diagnozowania przyczyn zjawisk, planowa-
nia dziatania i badania rozwigzan.

Zatem ponarzekajmy starannie (uzbrojeni
w odpowiednie narzedzia) i wezmy sie do ro-
boty... i kreatywnego dziatania. Szkoda czasu.

Matgorzata Taraszkiewicz

1y wiesz, ie wiedza wspolcesnego gimnazjalisty jest pordwnywalna do uctonego ze Sredniowiecza!




POLAMANCE JEZYKOWE

Ach, ten jezyk polski! Sprébuj to powiedzie¢ na gtos - najpierw powoli, a potem coraz szybciej! Powtqrzaj wie-
lokrotnie! Wymawiaj ,z przekgsem”, bardzo wyraznie, wykonujac specjalnie przesadne ruchy i gesty. Cwicz jak

aktorzy 1 dzlennikarze. Polamance jezykowe éwicza dykcije!
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Wyniki konkursu
pt. ,,Ekstremalne czytanie”

Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku, reprezentowana przez Anne Bakierzynska oraz czaso-
pismo ,,Mam Dziecko w Szkole” z przyjemnoscia ogtasza wyniki regionalnego konkursu foto-

graficznego pt. ,,Ekstremalne czytanie”, ktory byt adresowany do nauczycieli bibliotekarzy.

Nagrodami byty vouchery na dowolnie wybrany kurs online
w Akademii Webinaru.

A zwyciezcami zostali:

e | miejsce Danuta Smolinska nauczyciel bibliotekarz
ze SP z Gozdowa (zdjecie na budowie)

e |l miejsce Anna Rymarkiewicz nauczyciel bibliotekarz
ze SP w Szczawinie Koscielnym (dzudocy)

e |ll miejsce Urszula Stolarczyk nauczyciel bibliotekarz
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Plocku
(czytajgcy uczen na kozle)

e Wyrdznienie Tomasz Siczek nauczyciel bibliotekarz
ze SP nr 20 w Ptocku (przy rzezbie).

A teraz zachecamy uczniéw do kontynuacji konkursu
Ekstremalne czytanie!

Zapraszamy wszystkich fotograféw — bez wzgledu na wiek!
Uruchomcie wyobraznie, poczucie humoru i swoje aparaty!
Ale koniecznie dbajcie o bezpieczenstwo!

| pamietajcie, ze fotografie muszg by¢ dobrej jakosci!

Prace prosimy nadsyta¢ do 20 maja 2017 pod adres:
mamdzieckowszkole@eporadniadlarodzicow.pl

Czekaja nagrody-niespodzianki i stawa na tamach czasopisma!

Z a p r a s z a m y !
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PLAN DALTONSKI
...kKrok po kroku

Nasza ksigzka pozwoli przej$¢ przez wszystkie elementy wdrozenia planu dalton-
skiego krok po kroku. Stanowi pewng podstawe, baze narzedzi i sposobow korzy-
stania z pomocy daltonskich, ktore pomoga na poczatku zmian.

Dla tych, ktérzy juz sie z Daltonem znaja,
moze by¢ powtdrzeniem wiedzy, zebraniem w
cato$¢ pracy, ktérg juz kiedys wykonali, ale za-
pewne i oni znajdg réznice w podej$ciu do pew-
nych zagadnien. Dalton nie jest bowiem twardg
struktura.(...)

Oczywiscie pewne kanony, zasady, podstawo-
we pomoce sg wspolne dla wszystkich krajow,
ale ktére z nich odegrajg role wiodaca, a ktére
wspomagajacg w duzej mierze zalezy od podej-
$cia nauczycieli. Dalton moze by¢ traktowany

bardziej swobodnie dopiero wtedy, gdy poczuje-
my ducha idei Helen Parkhurst. Wtedy, wprowa-
dzajgc modyfikacje, nie stracimy oczekiwanych
efektéw, bedacych réwniez celem amerykanskiej
nauczycielki. Pamietajmy tez, ze wiele z pomocy
edukacyjnych, wspomagajgcych prace nauczy-
ciela, powstato bez Zadnych konsultacji z Helen
Parkhurst juz po jej $mierci. ChcieliSmy tez me-
todyczne tresci ksigzki, w ekspercki sposéb prze-
kazane przez Anie, uzupetni¢ o spojrzenie na
osiggniecia uczniéw poprzez oczekiwania rynku
pracy, z jakimi mogg sie spotkac za 15-20 lat.
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Task pa;r; daflanaki

Swiat rozwija sie coraz szybciej, wiec najpraw-
dopodobniej nawet nie mamy pojecia o tym, ja-
kie zawody bedg wykonywaty dzieci, ktére w tym
roku po raz pierwszy péjdg do szkoty.

Mamy nadzieje, ze réwniez studenci kierun-
kéw pedagogicznych znajdg tu co$ dla siebie,
zwtaszcza w rozdziatach, opisujgcych zasady
pracy z pomocami, ktére przedstawiajg cele, ja-
kim dana organizacja pracy w klasie ma stuzyé.
Podpowiemy, jak bezpiecznie i w przemyslany
sposéb zorganizowaé przestrzen klasy, aby jej
funkcjonalno$¢ wspomagata proces edukacyjny.
Nawet jesli ci studenci nie trafig potem do pla-
cOwki daltoriskiej, albo do takiej, ktéra w przy-
sztosci Daltonem sie zajmie, to warto$ci prze-
kazane w tej ksigzce, bedg mogli wykorzystac¢
w swojej pracy z dzie¢mi. Bedzie to réwniez
miejsce, w ktérym rodzice mogq znalez¢ wspar-
cie w swojej trudnej roli wychowawcy. Plan dal-
toniski, nie tylko pomaga w efektywnej edukagii,
ale jest wspaniale zorganizowanym programem
wychowawczym. Dlaczego wiec nie skorzystaé
z jego zalet we wiasnej rodzinie?

Anna i Robert Sowinscy

Opinie czytelnikow

,Na taka ksigzke czekatam — ja nauczyciel — prak-
tyk z wieloletnim stazem — dla wchodzgcych w za-
wod powinna by¢ nieocenionym drogowskazem
i hagrodg za zakoriczenie pierwszego roku pracy
dla stazystéw! To nie kodeks przepisow, wskazo-
wek — to INSPIRACJA!

Rozjasnia wszelkie watpliwosci na jakie napo-
tykamy wchodzac na droge planu daltoriskiego,
uswiadamia, ze kazdy z nas — przewodnikow ma-
fego dziecka sam jest kompozytorem swojej na-
uczycielskiej partytury. To my wstuchujgc sie we
wnetrze naszych dzieci — wiemy jak poprowadzi¢
ten fantastyczny kierunek — metode — pedagogike
na swojej edukacyjnej ,grzadce” tak by pigknie roz-
kwitta w Ogrodzie Krolowej edukacji! To kierunek
dla tych ,niespokojnych’, kreatywnych i twérczych
edukatorow — nauczycieli!



Swiatto i zanieczyszczenie
nim srodowiska

Mysle, ze kazdy z nas na wiasnej sko-
rze doswiadczyt jak dziala swiatlo natu-
ralne na nasz organizm, a zwlaszcza brak
Swiatta. Wregionach geograficznych, gdzie
jest mato swiatta naturalnego obserwuje
sie najwyzsze wskazniki obnizenia nastro-
ju, depresji i samobojstw. W naszym kli-
macie gorzej sie czujemy psychicznie w
miesigcach jesienno-zimowych, kiedy jest
staba ekspozycja swiatta stonecznego. Ma-
my sztuczne oswietlenie, ale to nie eliminu-
je catkow cie probleméw w aspekcie so-
matopsychicznym. No coéz setki tysiecy
lat cztowiek zyt w naturalnym rytmie do-
bowym wyznaczanym przez naturalny bu-
dzik, czyli wschody i zachody stonca, kté-
ry wspotpracowat z melatonina.

Melatonina — hormon syntetyzowany gtow-
nie w szyszynce, reguluje prace zegara bio-
logicznego, wyznaczajac rytm dobowy snu
i czuwania. Swiatto hamuje wytwarzanie me-
latoniny. Co ciekawe niemowleta do 12 tygod-
nia nie majg Scisle okreslonego rytmu dobo-
wego (wie to wiekszos$¢ rodzicow!), bowiem
organizm maluchdw prawie wcale nie produ-
kuje melatoniny. Dzieci $pig, kiedy czujg sie
syte. Z wiekiem dochodzi do zwapnienia szy-
szynki, co powoduje, ze osoby starsze majg
problemy ze snem, czesto sypiajg w dzien i bu-
dza sie wczesnie rano.

Zycie w cywilizacji powotuje problem o ktd-
rym jeszcze rzadko sie mowi, a ktéry naukowcy
okreslajg jako ,zanieczyszczenie srodowiska
Swiatlem”. Stata emisja sztucznego S$wiatta,
wystepujgca w wiekszej ilosci niz gdyby byto to
naturalne, moze powodowac nasilenie réznych
probleméw zdrowotnych, wigczajgc w to nad-
wage, cukrzyce, wahania nastroju, depresje
i zaburzenia ptodnosci. Chciatoby sie powie-
dzieé, ale mamy czasy...

Warto pomysle¢ nad tym,
ze uczniowie w miesigcach
jesienno-zimowych (w na-
szym klimacie) praktycznie
stale przebywajg w warun-
kach sztucznego o$wietle-
nia. Kiedy wstajg do szkoty
— jest jeszcze ciemno. Kie-
dy wracajg ze szkoty — jest
juz ciemno. Kiedy czasem
Swieci stonce — przebywa-
ja w szkole i pracujg przy
sztucznym $wietle.

Ale jezeli juz lekcje w :
szkole toczg sie w Swietle
sztucznym — warto dowie-
dzie¢ sie jak rodzaj Swiatta
wptywa na stany psycho-
emocjonalne cztowieka i
oczywiscie uczniow.

fot. Antonina Mia Kepiriska

W celu zapewnienia komfortu pracy, po-
mieszczenia szkolne powinny spetnia¢ wyma-
gania Polskiej Normy dotyczgcej oswietlenia
miejsca pracy. Wazne jest, aby poziom na-
tezenia oswietlenia byt dostosowany do ro-
dzaju wykonywanej pracy. Natezenie oswiet-
lenia — to gesto$¢ powierzchniowa strumie-
nia swietlnego docierajgcego do danej po-
wierzchni, wyrazana w luksach (Ix). Zgodnie
z normg, W klasach lekcyjnych na powierzch-
ni tawek powinno by¢ zapewnione natezenie
oswietlenia na poziomie 300 luksow (Ix), a ta-
blice powinny by¢ dodatkowo doswietlone
specjalnymi oprawami tak, by na ich powierz-
chni warto$¢ natezenia Swiatta wyniosta 500 Ix.

W przypadku, gdy mamy do czynienia z po-
mieszczeniami o wyzszych wymaganiach do-
tyczacych oswietlenia np.: laboratoria, praco-
wnie artystyczne itp., nalezy przyjg¢ podczas
projektowania tych pomieszczen wyzszy po-
ziom natezenia o$wietlenia - 500 Ix. Dla przy-
ktadu wymagane wartosci natezenia wynosza
dla sal lekcyjnych, biblioteki 300 Ix, zas - pra-
cowni artystycznych 500 Ix.

Czy wiesz, ze ...
=> s$rednie natezenie oswietlenia w let-
ni stoneczny dzien w nie zacienionym

miejscu ok. godziny 14:00 wynosi ponad
100 000 Ix.

= zgodnie z Polska Norma PN-EN 12464
srednie natezenie oswietlenia wymagane
w salach wyktadowych wynosi 500 Ix.

Barwa swiatta

Méwimy o natezeniu $wiatta, ale wazna jest
jeszcze barwa swiatta, ktéra moze wspoma-
gac rytmy aktywnosci w klasie/szkole, bowiem
Swiatto moze uspokajac i relaksowaé albo sty-
mulowac i pobudza¢ do dziatania. W ofercie

Wit

jednej z firm zajmujacych sie oswietleniem
znalaztam propozycje czterech trybdw oswiet-
lenia: Energia, Skupienie, Spokdj lub Tryb
Normalny. Kazdy tryb zapewnia wiasciwy
komfort wizualny, bez zadnych stref cienia
ani efektu ol$nienia. Jak czytam w ulotce
— w Trybie Normalnym standardowe s$wia-
tto pomaga uczniom skupi¢ sie na stowach
nauczyciela i typowych zajeciach. Rano, po
przyjs$ciu do szkoty albo po przerwie obiado-
wej, gdy uczniowie powinni si¢ nieco ozywic i
zmobilizowac sity do nauki, pomoze im w tym
chtodnobiate, swieze swiatto trybu Energia.
W przypadku trudniejszych zadan, testow
lub egzaminéw nauczyciel moze wybrac tryb
Skupienie, ktéry pobudzi uczniéw Swiezym,
jasnym Swiattem. Wreszcie cieptobiate Swia-
tto sceny Spokdj stworzy relaksujgcy nastrdj
odpowiedni do pracy indywidualnej czy uspo-
kojenia uczniow.

Ten system o$wietlenia zostat przetestowa-
ny pod patronatem kliniki uniwersyteckiej Uni-
versitatsklinikum Hamburg-Eppendorf w ra-
mach catorocznego programu eksperymen-
talnego na szkotach w Hamburgu. W ekspe-
rymencie wzieto udziat tgcznie 166 ucznidw
w wieku od 8 do 16 lat, a takze18 nauczycieli.
Nastgpita zdumiewajgca poprawa funkcjono-
wania uczniéw. Przeniesienie do sal dynamiki
Swiatta dziennego zdecydowanie poprawito
zachowanie uczniéw, ich zdolno$¢ koncentra-
cji i rozpietos¢ uwagi. Uczniowie nie tylko uzy-
skiwali lepsze wyniki w nauce, ale tez szybciej
czytali i popetniali mniej bteddw.

Szybko$¢ czytania wzrosta o prawie 35%.
W ustalonym okresie poréwnawczym ucznio-
wie potrafili przeczyta¢ srednio 1051 wyrazéw,
podczas gdy poziom wyjsciowy wynosit 780.
Wyniki dotyczace koncentracji byly jeszcze lep-
sze. Wspotczynnik popetniania btedéw spadt
o prawie 45% — ze $redniej 17,45 btedu do
zaledwie 9 btedéw. Wyka-
zano, ze ten system zmniej-
sza nadpobudliwosé¢ do
76%, gdy uczniowie roz-
wigzywali zadania ma-
tematyczne przy oswie-
tleniu w trybie Spoké;. Wy-
daje mi sie, ze warto sie
zainteresowac blizej wpty-
wem odpowiedniego Swia-
tta na psychosomatyczne
funkcjonowanie ucznidéw
w szkole.

Wiecej informacji na te-
mat oswietlenia — znaj-
dziesz na stronie interne-
towej Centralnego Instytu-
tu Ochrony Pracy.

opr. red.



ZAPRASZAMY SERDECZNIE na
Il MIEDZYNARODOWA KONFERENCJE

EDUKACJA INNOWACJA
pt. CZLOWIEK W SZKOLE

30.09 - 01.10.2017, Szkota Btekitna, Szczecin

Organizatorzy: Stawecinskie Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych; Europejskie Stowarzyszenie Psychologéw i Pedagogéw Szkolnych,
Mam Dziecko w Szkole. Przedsigwziecie jest realizowane w ramach Kampanii pt. Wielka Gra o Potencjat i Zdrowie Dzieci.

ﬁ:_-"l?" ‘\
REECINIK MFRAW DEIECKA . i
Patron Honorowy: Marck Michalak Wspiera nas:

Na konferencje zapraszamy wyjatkowych wykiadowcow i trenerow!

W konferencji bedg uczestniczy¢ m.in.: profesor Schulte-Markwort — psychiatra, ktdry jako pierwszy opisat zjawisko wypalenie u dzieci;
dr Peter Spork — epigenetyk; Joanna tawicka — autorka ksigzki ,Nie jestem kosmitg. Mam zespdt Aspergera”, Ewa Radanowicz
— dyrektorka niezwykitej szkoty podstawowej; Matgorzata Taraszkiewicz — psycholog, koordynator kampanii Wielka Gra o Potencjat
i Zdrowie Dzieci; Krzysztof Litwinski — méwca motywacyjny, coach, opowie o tym, ze zawsze najpierw przegrywa sie¢ w gtowie oraz
dr Piotr Laszczyca — ktory wniesie niezwykle interesujgcg perspektywe neurobiologiczng!

W szkole spotykajg sie wszyscy nauczyciele, wszystkie dzieci i ich rodzice. To moze 7 min ludzi, a moze nawet wiecej!? Stawiamy wazne pytania:
czy cztowiek w szkole ma warunki do zdrowego rozwoju, wspotpracy i realizowania swoich zadan? Atakze potrzeb, w tym do zadowolenia i satys-
fakcji zawodowej? Do radosci i szczescia? Do poczucia dumy i wiary w dobrg przysztos¢ dla dzieci? Jedynie 20% uczniéw osigga bardzo dobre wyniki
w szkole, czy to daje podstawy do poczucia skutecznosci zawodowej? Z powoddw cywilizacyjnych sytuacja dzieci i mtodziezy staje sie coraz trud-
niejsza. Dzieci majg coraz stabsza kondycje biopsychiczng (méwig o tym raporty medyczne i opracowane przez psychologow i psychiatrow).
Co 6sme dziecko ma obnizony nastrdj, depresja diagnozowana jest juz w przedszkolu. Z powodu samobgjstw co roku znika jedna szkofa.
Okoto 1 miliona dzieci (co széste) jest pod opiekg psychologdw i psychiatréw. Musimy koniecznie te sprawy nagtasnia¢, uwiadamiaé, inspirowac
do podejmowania dziatan profilaktycznych i naprawczych. Uczniowie spedzajg w szkole ok. 14 000 godzin przez caly okres edukacji
formalnej, 6-8 godzin dziennie. Czy w szkole mozna realizowac¢ wazne potrzeby czlowieka? Czy mozliwa jest dobra edukacja bez uwzglednia-
nia potrzeb ciata, emocji, relacji, sztuki i zdrowia? Na naszych oczach wazg sie losy kolejnych generacji mtodego pokolenia...

Konferencja w skrécie:

= 12 atrakcyjnych wyktadow!

= ponad 20 $wietnych warsztatow!

= aktywna strefa net-workingowa!

= zaskakujgce animacje dla uczestnikdw konferencii!

Jest o co walczy¢!... bo jakos$¢ zycia ma znaczenie, a przysztos¢ ucznidow zaczyna sie dzis!




30.09.2017
WYKLADY:

4

4]

1. Profesor Michael Schulte-Markwort - Wypalenie u dzieci

. Dr Piotr taszczyca — Zasady dobrego zachowania (z perspektywy neurobiologicznej)

2
3. Krzysztof Litwinski — Zawsze najpierw przegrywasz w gtowie!
4. Modut 4 x 19" — wystgpienia Gosci, Partneréw i Sponsoréw

+ Niespodzianka!

* Warsztaty ,na 12 tematéw” (m.in. trenerzy zdrowia, Outdoor Education z Anglii, Finlandii,

Holandii i Polski)

01.10.2017
WYKLADY:

1. Dr Peter Spork — Epigenetyka — mozliwosci wptywu na DNA przez styl Zycia

. Joanna tawicka — Nie jestem kosmitg. Mam zespot Aspergera

2
3. Matgorzata Taraszkiewicz — Dlaczego dzieci nie dajg rady? Dzier $wistaka (codziennie) w szkole
4

. Ewa Radanowicz - Dlaczego nauczyciele nie dajg rady?

* Warsztaty ,na 12 tematéw” (m.in. trenerzy zdrowia, Outdoor Education z Anglii, Finlandii,

Holandii i Polski)

Celem Kampanii jest edukacja rodzicow
ucznidéw i ich nauczycieli w kwestiach zwia-
zanych z kondycja psychosomatyczng mto-
dego pokolenia, dla promocji optymalnych
dziatan na rzecz wspierania rozwoju dzieci w
wieku szkolnym.

W ramach tych dziatan:

1) od stycznia 2017 r. wydawany jest bezptatny
miesiecznik pt. ,Mam Dziecko w Szkole”.

2) organizujemy miedzynarodowe konferencje
z udziatem $wiatowych i polskich ekspertéw od
tematyki zdrowia psychicznego, zaburzen psy-
chosomatycznych i wieloaspektowego rozwoju
cztowieka.

3) organizujemy szkolenia (webinary)

4) dlarodzicow i nauczycieli oferujemy zintegro-
wang pomocy poprzez dostep do e-poradni pe-
dagogiczno-psychologicznej i udzielanie rodzi-
com pierwszej pomocy edukacyjnej i poradniczej
w kwestiach zwigzanych z problemami szkolny-
mi i zdrowiem psychosomatycznym dzieci.

5) przygotowujemy Mape Pomocy dla rodzicow
(interaktywng ksigzke adresowg placéwek dia-
gnostyczno-terapeutycznych, pomocy prawnej,
mediacji itd.).

Wiecei informacji: www.edukacjainnowacja.pl

Kampania

+WIELKA GRA O POTENCJAL

| ZDROWIE DZIECI”

15 Wit

Nasze cele:

- edukacja i pomoc rodzicom w rozwigzy-
waniu probleméw z dzieémi natury pedago-
gicznej, psychologicznej i medycznej

- inicjowanie i realizacja badan, w tym ba-
dan dotyczacych kondycji biopsychicznej
uczniéw oraz badan czynnikow waznych
dla procesdw uczenia sie w szkole oraz ba-
dan przesiewowych.

- budowanie koalicji organizacji i instytucji
z Polskiizagranicy w celu wymiany doswiad-
czen i upowszechniania wypracowanego
modelu, standardéw i procedur.

Dziatamy na rzecz budowania szkot wol-
nych od stresu, przecigzenia sensorycz-
nego i fizjologicznego, agresji, przyjaznych
rozwojowi dzieci (a takze nauczycieli i ro-
dzicow), ich zdrowiu i kreatywnosci.

Nasz grupa docelowa to rodzice uczniow
(okoto 5 min os6b) i nauczycieli (ok. 700 tys.).

Dotacz do nas!



Festival Inspire ..

eupec

the Future i
EUDEC17PL

Zjazd Polskich /
Spotecznosci 4
Szkot Demokra-
tycznych

Festiwal jest czescig zjazdu polskich spotecznosci
szkot demokratycznych EUDEC17PLi wpisuje sie w migdzy-

narodowg konferencje edukacji demokratycznej EUDEC. '
. . { nspiLré
Swiat potrzebuje pomystu
na wspotczesna szkole. 7‘!6 Fm‘w’
T L
Nasza propozycja to edukacja domowa i oddolne bu- F-E- ! TtV A
dowanie demokratycznych spoteczno$ci edukacyjnych. M‘ bJ i’-"? ﬂ-n(iffﬂ’a 7!.1,
i i i — a A01?
European Democratic Education Community EUDEC 28 lf"“?“

jest organizacjg non-profit, promujaca edukacje demo- wrgrocaen
kratyczng jako nowoczesny model edukacyjny dla

wszystkich demokratycznych panstw. To réwniez dorocz-

na konferencja i zjazd jej cztonkéw: oséb prywatnych,

instytucji oraz szkét z catej Europy z wieloletnim doswiadczeniem w edukacji demokratycznej. Miedzynarodowe spotkania zwolennikéw edukacji demo-
kratycznej jako sprawdzonego i efektywnego konceptu edukacji gromadzg méwcow z catego $wiata, pedagogow, rodzicéw i dzieci oraz osoby zainte-
resowane zmiang w edukacji.

EUDEC17PL to przestrzen na wymiane mysli, wiedzy i doswiadczen miedzy dziatajgcymi spotecznosciami szkét demokra-

*" * tycznych. To otwarte warsztaty, spotkania i dyskusje, spontaniczne koncerty, zabawa i rekreacja. W ramach tego wydarzenia
odbedzie si¢ takze otwarty festiwal w formie ekologicznego pikniku rodzinnego potaczonego z wyktadami méwcow z Polski
eUDec i ze Swiata, dyskusjami, pokazami filméw, prezentacjami, warsztatami, zabawami i spontanicznymi koncertami.

* * Podczas festivalu uczestnicy bedg mogli spotka¢ swiatowych lideréw edukacji demokratycznej m.in.: Petera Hartkampa z Ho-
o landii, cztonka zarzadu EUDEC i autora ksigzki ,Ponad edukacjg przymusowg” oraz psychologa Yaacova Hechta z Izraela, dzieki
ktéremu w tym kraju dziata 30 demokratycznych szkét publicznych oraz nastepujg znaczace zmiany w panstwowym systemie

edukacji.

Miejsce: Swietochéwk/Warszawy. Tu znajdujg sie Niepubliczna Placéwka O$wiatowo Wychowawcza Wioska Bullerbyn i Fun-
dacja Stacja Badawcza. W trakcie roku szkolnego spedza tu czas spoteczno$¢ Wolnej Szkoty Demokratycznej Bullerbyn,
a w czasie wakacji setki dzieci korzystajg z jednej z niewielu w Polsce przestrzeni spotecznej, gdzie podstawowg wartoscig jest
szacunek dla dziecigcej autonomii i prawa do swobodnej zabawy.

BULLERBYN- /
Wiecejinformacii: Marianna Kiosiriska 517 216 734 Patronat medialny: @@
www.bullerbyn.pl www.eudec.pl -
M ﬂ D" (HG Mam Dziecko w Szkole, MAJ 2017. Redakcja: Matgorzata Taraszkiewicz
Bezptatny magazyn dla Rodzicéw, Uczniéw i Nauczycieli (redaktor naczelny) i Zespot.
w lH l[ o wspdlnych sprawach i problemach. Kontakt: mamdzieckowszkole@eporadniadlarodzicow.pl
Wydawany przez Europejskie Stowarzyszenie Psychologow i Pedagogow Adres:  04-883 Warszawa, ul. Halki 15
Szkolnych w ramach Kampanii Wielka Gra o Potencjat i Zdrowie Dzieci. www.eporadniadlarodzicow.pl
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