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dla rodzicow, ucznidow i nauczycieli
o wspodlnych sprawach i problemach

Dzieci radzg sobie same tylko w bajkach. Od opiekowania sie dzieckiem sg
dorosli. Wszyscy. Do opieki i wychowania dzieci potrzeba jest cata wioska.
Jako dorosli powinnismy takze mysle¢ o konsekwencjach, moze nawet do
kilku pokolen naprzdd... Przyszto$¢ zawsze zaczyna sie dzis ... jaka bedzie
kondycja fizyczna i psychiczna dzieci, kiedy odetniemy je od natury, ruchu,
emocji, zabawy? Sytuacja naprawde wymaga dziatania! Zastanéwmy sie czy
naprawde troszczymy sie o nasze dzieci
eliminujgc ze szkoty: emocje, zabawe,
ruch, sztuke, $piew, taniec? Dlaczego
nie uczymy dzieci jak dziata czlowiek?
Dlaczego wazniejsze jest opanowania
zasad gramatyki jezyka i zasad termo-
dynamiki, a nie zasad gramatyki emociji i
WIELKA GRA rozumienia samego siebie? Czy eduku-
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Zapraszamy na seminarium online pt.
Czym jest
Indywiduainy Styl
Uczenia sie?

Kazdy z nas uczy sie nieco inaczej, bo
ma inny ISU (indywidualny styl uczenia sig).
Kazdy ma w tym obszarze wiasne preferen-
cje - dorosli i dzieci. Jesli uczymy innych,
powinni$my koniecznie zna¢ wtasny wzor
ISU, aby by¢ czujnym i nie narzucaé wias-
nych preferencji naszym uczniom!

Czy znasz swaj ISU? W jakich okolicz-
nosciach lubisz sie uczy¢ najbardziej?
Jakie masz sukcesy w uczeniu sie? Ja-
kie sukcesy maja Twoi uczniowie? Czy
warto zna¢ ISU uczniow, ktoérzy maja kto-
poty z uczeniem sie w szkole?

Na seminarium odpowiemy na te pyta-
nia, a ponadto zaprezentujemy rézne style
uczenia sie, poznamy osoby, ktére uczg sie
,W dziwny sposéb”. Opowiemy tez o kon-
flikcie strukturalnym, ktéry ma miejsce na
styku stylu nauczania nauczyciela i stylow
uczenia sie uczniéw.

Zapraszamy 24 lutego (piatek),
godz.17:00-18:30.

(info: akademiawebinaru.pl)
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DEPRESJA u DZIECI

Depresja jest zaburzeniem nastoju, kto-
ry na ogot utozsamiany jest z zaburzeniami
uosobdorostych. Kiedys$ rzadziejsie przejmo-
wano emocjami i nastrojami dzieci, stad nie
diagnozowano tej choroby u dzieci. Tymcza-
sem na kliniczna depresje cierpi ok. 1% dzie-
ci w wieku 2-3 lat; 2% dzieci w wieku 6-12 lat
i okoto 20% nastolatkow.

U dzieci depresja wystepuje czesto tacznie
z zaburzeniami lekowymi, zaburzeniami zacho-
wania i zaburzeniami opozycyjno-buntowniczy-
mi oraz ADHD i wynikajgcymi z uzywania sub-
stancji zmieniajgcych $wiadomos¢ (psychoak-
tywnych). U dziewczat czesciej wystepuje wraz
zaburzeniami lekowymi i zaburzeniami odzywia-
nia, u chtopcdw — z zaburzeniami zachowania
i ADHD. W przedziale wiekowym 15-19 lat wzra-
sta ryzyko samobdjstw.

Aktualnie obserwujemy wzrost zachorowal-
nosci na depresje u dzieci. Depresja u dzieci ma
podobne objawy jak depresja u dorostych, poza
kilkoma objawami. Przyczyny depresji sg rézne:
lek separacyjny, urazy psychiczne, niezaspoko-
jenie podstawowych potrzeb emocjonalnych
(u dzieci miodszych), u starszych — konflikty
domowe i konflikty w szkole, rozwdd rodzicow,
przemoc psychiczna lub fizyczna w domu, cho-
roba psychiczna rodzica, nawarstwiajgce sie
trudnosci szkolne, rywalizacja i niepowodzenia
szkolne, problemy osobiste (zawiedzona mi-
to$¢, doswiadczenie odrzucenia przez grupe
rowiesnicza, mobbing réwiesniczy), obarczanie
dziecka zbyt duzg odpowiedzialno$cig, trudna
sytuacja materialna rodziny; a takze naduzy-
wanie alkoholu i substancji psychoaktywnych.
Przyczyna moze takze tkwi¢ w zaburzeniach
regulacji hormonalnych typowych dla okresu
dojrzewania.

Tak zwany ,epizod duzej depresji” moze trwac
okoto 7-9 miesiecy. Ale depresja moze sie prze-
jawia¢ takze w postaci dystymii — w tym przy-
padku cztowiek (zaréwno dziecko, jak i dorosty)
ma mniejsze nasilenie objawéw, ale po kilku la-
tach moze wybuchngé¢ duza depresja (,podwoj-
na depresja”). W tym przypadku rokowanie jest
gorsze. Pojawienie sie depresji u dzieci w 40%
przypadkéw ujawnia predyspozycje do wysta-
pienia depresji w wieku dorostym.

W leczeniu stosuje sie psychoterapie (indy-
widualng, grupowa, rodzinng) oraz leczenie far-
makologiczne.

Depresjawystepuje czescieju dzieci, wktorych
rodzinach wystepuje depresja (wynika z uwa-
runkowan genetycznych). Takze u oséb z okre-
$long konstrukcje psychiczng — o niskiej samo-
ocenie, tendencji do samokrytyki, obwiniania
sie, ktorym brakuje poczucia bezpieczenstwa

U os6b, ktére majg sktonnos¢ do interpreto-
wania faktéw i wydarzen na swojg niekorzys¢
i nie potrafig radzi¢ sobie w sytuacji stresu oraz
majg stabe umiejetnosci spoteczne.

Dziecko z depresja:

e Jest smutne, przygnebione, apatyczne

e Staje sie ptaczliwe i drazliwe i skarzg sie na
rézne dolegliwosci bolowe (dzieci mtodsze)

e Przejawia bezradno$¢ w wykonywaniu wielu
czynnosci, siega po alkohol i narkotyki (dzieci
starsze)

e Przestaje sie interesowac tym, co do tej pory
sprawiato mu przyjemnosé

o \Wyrazniejestspowolnione, obserwuje si¢ spa-
dek energii

e Atakze jest pobudzone - wierci si¢, nie moze

sie skupi¢ na konkretnej czynnosci, wykonuje

bezcelowe dziatania, np. skubie ubranie, zama-
zuje dtugopisem kartke, obgryza paznokcie

Méwi niechetnie, wolno, krétko

Jest stale zmeczone

Ma wyrazny spadek lub wzrost apetytu

Przejawia ktopoty ze snem (z zasypianiem lub

budzi sie bardzo wczesnie rano), nie ma sity

wstaé z t6zka

e Ma poczucie braku sensu, mysli o $mierci/sa-
mobdjstwie

e Ma mysli rezygnacyjne (,zycie nie ma sensu’,
,pO €O ja w ogole zyje”)

e Ma przekonanie o swojej ,beznadziejnosci”,
a takze negatywne wzorce myslenia na temat
innych, $wiata

e Moze sie pojawi¢ autoagresja, samookalecza-
nie sig, rozmysine zadawanie sobie bolu, za-
zywanie w nadmiarze lekéw w celu zatrucia sie

o Pojawiajg sie sygnaty o obnizonym funkcjono-
waniu w szkole (spdznienia, niepowodzenia
szkolne)

Co robi¢?

Stan dziecka wymaga podjecia szybkiej inter-

wenciji:

e W konsultacji z lekarzem pierwszego kontak-
tu nalezy wykluczy¢ niektére schorzenia so-
matyczne np. niedoczynno$¢ tarczycy i inne
zaburzenia hormonalne, nowotwory mézgu,
padaczke, choroby wirusowe oraz zatrucia
substancjami psychoaktywnymi lub lekami
(takimi jak sterydy, interferon, leki przeciw-
nowotworowe, hormonalna antykoncepcja).

e Skonsultuj sie ze specjalistg w celu postawie-
nia odpowiedniej diagnozy i zaplanowania od-
powiedniej psychoterapii (dla dziecka i ewen-
tualnie rodziny)

o Jesli styszysz, ze dziecko moéwi np. ze chcia-
toby sie wigcej nie obudzi¢ albo zging¢ w ja-
kiej$ katastrofie, albo znikng¢ na zawsze oraz
widzisz, ze poszukuije lekéw i trucizn (np. win-
ternecie) — wtedy pilna jest konsultacja psy-
chiatryczna!

e |eczenie depresji u dzieci i mtodziezy odbywa
sie zwykle w poradni zdrowia psychicznego,
ale ciezkie postacie choroby wymagajg le-
czenia w szpitalu na oddziale psychiatrycz-
nym. (Zgode na hospitalizacje dziecka do 15 ro-
ku zycia wyrazaja rodzice, w starszym wieku
wymagana jest zgoda rodzicéw i dziecka. Ale
kiedy istnieje ryzyko zagrozenia zycia — zgo-
de wydaje sad zawiadomiony przez szpital).

e Udziel wsparcia i zapewnij mozliwie optymal-
ne warunki bezpieczenstwa w domu.

e Pomdz w przezyciu straty (zatoby) jesli depre-
sja wynika z tego powodu

e Skontaktuj sie ze szkotg, aby wspdinie czuwaé
i obserwowac stan dziecka

e Opracujcie formy pomocy dziecku, takze w za-
kresie nadrobienia brakéw w nauce szkolnej.
Mozna wystgpi¢ o indywidualne nauczanie.

Jesli zaburzenia depresyjne majg charakter
sytuacyjny, czyli nastgpity jako reakcji na stres
(trudng sytuacje) jest wysokie prawdopodobien-
stwo, ze choroba nie bedzie nawraca¢ — ale
nigdy nie mozna pozostawi¢ dziecku samemu
sobie!

Mafgorzata Taraszkiewicz

Profesor Schulte-Markwort, ktory pierwszy opisat syndrom wypalenia u dzieci
bedzie 30 wrzesnia 2017 w Szczecinie na naszej 3 Miedzynarodowej Konfe-

rencji Edukacja-Innowacja!

Trzeba zaczg¢ gtosno méwié, Zze kolejne pokolenia zaczynajg byé stabsze
fizycznie i psychicznie. Sytuacja wymaga dziatanial Moze zamiast ,szlifowania”
intelektu - warto zadbac o emocje, zdrowie psychiczne i fizyczne!

Czy naprawde troszczymy sie o nasze dzieci eliminujgc ze szkoty: emocje,
zabawe, ruch, sztuke, $piew, taniec? Dlaczego nie uczymy dzieci JAK DZIALA
CZLOWIEK? Dlaczego wazniejsze jest opanowania zasad termodynamiki, a nie
zasad gramatyki emoc;ji i zarzgdzania swoimi stanami psychicznymi?

Czy edukujemy ROBOTY czy WRAZLIWYCH | CIEKAWYCH SWIATA LU-

DZI? O co nam chodzi?



Poprositam pana profesora Lecha Mankiewi-
cza, aby napisat krétko czym jest, a czym nie
jest KhanAcademy. Odpowiedzial, ze nie jest
to tatwe, a Sal Khan (twérca Akademii) napi-
sat o tym ksiazke, ,,Szkota bez granic”, ktéra
ukazata w Polsce nakladem wydawnictwa
Media Rodzina i jest nadal dostepna w sprze-
dazy. Mam nadzieje, ze po przeczytaniu te-
go tekstu — czesé z Panstwa siegnie po wy-
mieniong ksiazke oraz na stale zagosci na
stronie KhanAcademy.

Co to jest KhanAcademy?

KhanAcademy daje rozwigzanie na wiele pro-
bleméw obecnego modelu o$wiaty publicznej,
w kazdym kraju i pod kazdym ministrem eduka-
¢ji. Chodzi o to, ze po prostu czasy sie zmienity.
Ponad 200 lat temu pojawita sie szkota z ujed-
noliconym programem nauczania dla wszyst-
kich, jednakowymi podrecznikami, darmowa...
i to byta po prostu rewolucja spoteczna! Obecnie
— taki model szkoty, w ktérym dzieci podzielone
na grupy wiekowe, uczg sie tego samego, w tym
samym czasie i miejscu powinien przej$¢ do mu-
zeum. Warto uswiadomi¢ sobie, ze kazdy pod-
recznik ma skonczong liczbe stron, na ktérych
zmiesci sie skonczona liczba stéw. To powotu-
je podziat wiedzy na te, ktdrej uczniowie majg
sie nauczy¢ i te, o ktérej nie powinny wiedziec.
W dodatku proces uczenia sie przypomina prze-
mystowg tasme produkcyjng — wiedza podzie-
lona jest na tematy, ktérymi zajmujemy sie roz-
tgcznie w tym sensie, ze nie wracamy do nich po
tym, jak zostang przerobione i ocenione.

Tymczasem rzeczywistos¢ wyglada zupet-
nie inacze;j.

W kazdej klasie, nawet w tej, w ktorej uczy sie
nie 30, a 5 ucznidw, nawet w tej wyposazonej
w elektroniczny dziennik i tablice interaktywng
oraz internet, kazde dziecko bedzie si¢ uczy¢
w innym tempie. Jedne bedg potrzebowaé wie-
cej czasu i uwagi nauczyciela, inne mniej. W re-
zultacie pojawia sie znany i nierozwigzywalny
problem: jedni sie uczg szybciej, inni wolniej.
Jedni sie nudza, bo juz opanowali materiat, in-
ni — jeszcze nie majg odpowiednich potgczen.
Szybcy sg nagradzani, wolniejsi — zagubieni
sensu stricte.

| co jeszcze wazne - wiedza nie jest podzielna
na roztagczne segmenty; jest to zywy, stale zmie-
niajgcy sie organizm, ktérego komoérki potgczo-
ne sg na tysigc sposobdw poprzez wynikanie,
refleksje, spojrzenie z innej perspektywy itd.
Uczenie sig to takze, jesli nie przede wszystkim,
odkrywanie tych powigzan, a nie jedynie studio-
wanie opisow poszczegolnych komérek. W kon-
cu, nic tak nie motywuje do pracy jak $wiado-
mos$¢ whasnych postepéw. W szkole odbywa sie
to w rytmie odpowiedzi i kartkéwek, a podsu-
mowaniem jest ocena na semestr i koniec roku.
Tymczasem uczniowie chca byé nagradzani tu,
teraz, za to ze pokonali jakie$ trudne zadanie.
Warto takze pamieta¢ (co wynika z badan), ze
w czasie 45 minutowej lekcji uczniowie wydajnie
pracujg przez 5-10 minut!

Khan, ktdry skonczyt matematyke i informaty-
ke na MIT i MBA na Harvardzie w pewnym mo-
mencie uczyt zdalnie (przez skypa) swoich krew-
nych mieszkajgcych w innym stanie USA. Uczyt

/1/}02@51 [l Cz\tj A %/EJL kt&‘fﬂﬂ

standardowo i ponosit porazki, ktére zmobili-
zowaly go do szukania wiasnego, innego i lep-
szego podejScia.

KhanAcademy sktada sie z trzech filarow:

1. Krétkie filmy z wyjasnieniami odnoszacymi
sie do konkretnych zagadnien, np. jak pomnozy¢
albo jak doda¢ dwa utgmki (w polskich zasobach
,Dodawanie utamkdéw o réznych mianownikach”
walczy o tytut filmu wszechczasoéw, to pokazuje,
ze co$ musi by¢ nie tak ze sposobem w jakim
uczymy tego w szkole). Tych filmow jest w tej
chwili okoto 6 000 i stale powstajg nowe. Ucznio-
wie korzystajac z tych filméw moga w domu, we
wiasnym tempie i wedtug wiasnego gustu, uczy¢
sie i nadrabiac to, czego nie zrozumieli w szkole.

2. Cwiczenia. Uczniowie mogg zarejestrowag
sie na portalu pl.khanacademy.org i wspierani
przez rodzicow albo rodzenstwo robi¢ éwiczenia,
podrézujgc catkiem samodzielnie (albo inspiro-
wani przez nauczyciela czy mentora) po $wiecie
wiedzy. Postep, czyli wykonanie bezbtednie ¢wi-
czenia, wynagradzany jest punktami i odznaka-
mi. Ten prosty psychologiczny mechanizm, zna-
ny wydawcom gier komputerowych (poziomy,
agrody za przejscie na kolejny poziom) motywu-
je dzieci do ciagtej pracy, a sukcesy powoduja
ze chcg wiecej i wiecej. Szybko okaze sie, ze sg
uczniowie, ktorzy badajg Swiat wiedzy na wia-
sng reke starajgc sie nadaremno zaspokoi¢ raz
rozbudzony w konfrontacji z ogromem S$wiata
wiedzy gtéd poznania. Naprawde!

3. Portal dla nauczycieli zawierajagcy mno-
stwo propozycji jak pracowa¢ w klasie z Khan-
Academy. Jedna sprawa jest tu bardzo istotna
— nauczyciel moze zarejestrowa¢ sie jako Co-
ach swoich uczniow i $ledzi¢ na biezaco ich po-
stepy — ktdre filmy obejrzeli, do ktérych ¢wiczen
podeszli i jak im z tym poszto. Pozwala to na in-
dywidualne podejscie do sukcesow i porazek
kazdego ucznia.

Jak mozna pracowac w klasie z KA? W zasa-
dzie wystarczy tylko powiedzie¢ dzieciom o tych
mozliwo$ciach i zachecic je, by z nich skorzysta-
ty. Mozna zorganizowa¢ zawody, kto pierwszy
zdobedzie 100 000 punktéw, ale wcale nie jest to
konieczne. KA sprawdza sie tez tam, gdzie pro-
gram matematyki i innych przedmiotéw nie sg
zsynchronizowane. Na przyktad rozwigzanie
problemu z fizyki wymaga znajomosci funkcji
trygonometrycznych, a na matematyce tego nie
bylo i jeszcze dtugo nie bedzie. Nauczyciele jak
Polska dtuga i szeroka uczg na fizyce co to jest
sinus, cosinus i tangens, tymczasem mozna ucz-
niow skierowac do filméw i éwiczen KhanAca-

demy. Khan jest takze rozsadng propozycjg w
szkotach dwujezycznych i wszedzie tam, gdzie
uczniowie chcg studiowaé za granica.

W rezultacie Panstwa uczniowie bedg mieli
mniej luk, a w niektérych zapewne obudzi sie zain-
teresowanie matematyka. By¢ moze bedg Pan-
stwo mieli wigcej czasu na indywidualng prace
Z uczniami, na dyskusje ciekawych przypadkéw,
na projekty. Efekty? Prosze: w zaprzyjaznionej
klasie piatej szkoty podstawowej na 22 uczniéw
z KA pracowato piecioro uczniéw. U dwojga naj-
stabszych ucznidéw postepy byty najbardziej wi-
doczne. W jednym wypadku ze stabej 3 na moc-
ng 4, w drugim z 2 (a w zasadzie jedynki ,od
zawsze”) na 4 z minusem.

Zacytuje Khana z TED-ex i filmu o wzorze Eu-
lera: ,If it does not blow your mind, you have no
emotions”.

Jak wygladaja polskie zasoby KA?

Polska, jako jeden z szesciu krajow na $wie-
cie ma portal Khan Academy w swoim jezyku. Na
kanale KhanAcademyPolski na YouTube jest juz
ponad 3200 filméw z polskim lektorem. Playlista
,O KhanAcademy” zawiera filmy opisujace, jak z
KhanAcademy mozna korzystaé. Ttumaczeniem
zasoboéw zajmuje sie Fundacja Edukacja dla
Przysztosci, ktéra zostata stworzona w gronie
znajomych pasjonatéw. Poza matematykg — roz-
wijane sg inne nauki $ciste: fizyka, biologia, che-
mia. Mamy opracowany zupetnie unikalny pod-
recznik do nauki programowania i algorytmiki
oraz zintegrowany projekt edukacyjny, ktéry po-
wstat we wspdipracy z Disneyem — Pixar w pudet-
ku, w ktorym matematyka, fizyka, historia sztu-
ki, biologia potgczona jest w jeden cykl wokot
tworzenia filméw animowanych. Pracujemy takze
nad filozofig, gramatyka angielska, historig sztuki,
ktora przeplata sie z historig powszechng, mamy
duze i popularne zasoby z ekonomii.

Jednakze to matematyka kréluje na portalu
(ponad 90% zasoboéw). Ttumaczenie matematyki
wspiera Fundacja PKO Banku Polskiego. Funda-
cja Orange wspiera programowanie, informaty-
ke i Pixar; za$ biologie Fundacja HASCO-LEK.
Pozostate dziaty rozwijamy dzieki wsparciu
ochotnikéw i prywatnych darczyncéw. Fundacja
Edukacja dla Przysziosci jest Organizacjg Po-
zytku Publicznego, wiec mozna jg wspoméc
przekazujac 1% podatku.

Zapraszam takze do odwiedzenia nas na FB,
fanpage nazywa sie Khan Academy po polsku,
regularnie umieszczamy tam informacje o bieza-
cych wydarzeniach.

Prof. Lech Mankiewicz

(Astronom i fizyk,
Dyrektor
Centrum Fizyki
Teoretycznej
PAN)




Wszystko zaczelo sie
od zamykanej szafki w holu szkoty
— czyli o strefach w SP1 w Szczecinie

W Szkole Podstawowej nr 1 w centrum Szczecina, otwarto juz Il stre-
fe — wydzielong czes$¢ korytarza szkolnego zaaranzowang na miej-
sce odpoczynku podczas przerw. Uczniowie droga sondazu nadali jej
nazwe ,,Planeta zabaw i relaksu”. Jej otwarcie nastapito 6 Xll 2016 r.
- w Mikotajki — jako niespodzianka od Dyrekcji Szkoty i Rady Rodzi-
cow dla uczniow.

Strefa jest miejscem, ktére pozwala na spokojne spotkanie sie z rowie-
$nikami z innych klas i pogranie w gry, ktore budujg relacje, wymagaja
przestrzegania regut i sg dostepne dla kazdego chetnego. Jest wyktadzi-
na dywanowa, nowe kolorowe meble i pufy sprzyjajgce odpoczynkowi.
W strefie zamontowano réwniez elektroniczne ucho, ktére odpowiada za
pomiar hatasu w otoczeniu i odpowiednio sygnalizuje barwg $wiatta mie-
rzone decybele. Sprezentowano réwniez okoto 15 nowych, réznych gier,
ktére pozwalajg na mite spedzenie czasu z réwiesnikami.

To juz druga taka strefa. Pierwsza — skierowana bardziej dla uczniéw
klas I-ll, otwarta 4 IX — 2015 na 70-lecie szkoty, byta cieckawym doswiad-
czeniem wspotpracy roznych podmiotdw — studentek Wydziatu Wzornictwa
Uniwersytetu Szczecinskiego oraz blogerek ,Szczecin-szyje”i ,Szczecin
dla dzieci” oraz wspaniatych Rodzicéw uczniéw naszej szkoty i oczywiscie
Dyrekcji SP1.

W budynku z poczatku XX wieku znajdujg sie ogromne, przestronne
korytarze, wysadzane mozaikowg posadzkg z monumentalnym, wysokim
stropem z pdtkolistym zwienczeniem ciggéw komunikacyjnych. Pomimo
ciekawych szkolnych gazetek wielu kwiatdw owe korytarze przyttaczaty
swoim ,zimnym” klimatem, a zbyt gwarne przerwy nie sprzyjaty odpoczyn-
kowi uczniow. Aranzacja dwoch stref to okoto 80m? nowo zagospodaro-
wanych przestrzeni zaprocentowata innym spojrzeniem na spedzanie
przerw, a co za tym idzie dyzurdw nauczycielskich, jak réwniez pozwolita
na przyjazne spojrzenie na najstarszg w Szczecinie szkote.

Kilka lat temu samorzad uczniowski zainspirowany propozycjg jednej
z nauczycielek objat swa opiekg szafke zamykang na kluczyk, do ktorej
to chowano zakupione gry stolikowe. Przy czterech stolikach, podczas
przerw rozpoczeto spedzanie czasu na grach, a to zwyczajnie na rozmo-
wach a to na czytaniu podrecznikdw, ksigzek, a to na przegladaniu zbio-
row hobbystycznych uczniow.

Teraz uczniowie szybciutko po dzwonku zajmujg miejsca w strefach,
przestrzegajgc zapiséw regulaminowych, ktérych sami sg autorami. Moz-
na? Mozna!

Aleksandra Figaszewska
Szkota Podstawowa nr1
Al. Piastow 6, 70-327 Szczecin



Dziecko moje — skarb moj

O rozwijaniu talentéw i zajeciach pozalekcyjnych
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Pamietam, jak bedac mtodg mama,az wy-
ksztalcenia pedagogiem, wpadatam w lekka
zadyszke: wspiera¢, stymulowaé, rozwijac,
dostarcza¢ bodzcow — muzyke Mozarta do
brzucha gra¢, ksigzeczki kontrastowe razem
oglada¢, na basen z noworodkiem si¢ za-
pisac... pozniej (a moze wczesniej, bo be-
dzie za p6zno) wprowadzi¢ angielski, szachy,
sport itd.

Co wybrac¢? Jak szuka¢, czego szukac? Mak-
symalnie wypeni¢ czas dziecku, zeby ,nie my-
$lato o gtupotach”, czy da¢ mu sie ponudzic. Tak,
tak, jest taki glos w dyskusji zaje¢ dla dzieci, ze
TRZEBA DAC dzieciomCZAS na nude. | o tym,
ze wartoscig samg w sobie jest swobodna zaba-
wa. Swobodna, bez trenerdw i instruktoréw, kto-
rzy okre$lajg zasady, w ramach ktérych dziecko
ma sie poruszac.

Czym sie kierowac

Nie mam ambicji do wyczerpania tematu
— chce jedynie zainspirowac. Poruszyé¢ kilka
aspektow, ktorych by¢ moze Drogi Rodzicu nie
brate$ wczeéniej pod uwage, bo co dwie gtowy,
to nie jedna ;-)

Czym sie kierowa¢, planujac czas wolny dla
naszych dzieci? Nie bede tu specjalnie odkryw-
cza — pierwszy czynnik to wiek naszej pociechy.
Ale by da¢ dobry fundament ku refleksji, postuze
sie koncepcjg Howarda Gardnera. Psycholog
ten znany gtéwnie jako tworca koncepcji Inteli-
gencji Wielorakich, przedstawit w swojej ksigz-
ce ,Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce”
bardzo ciekawe spojrzenie na rozwoj cztowieka.
Piszac o inteligencji, scharakteryzowat jg jako
potencjat biopsychiczny oraz przedstawit natu-
ralng linie rozwoju kazdej inteligencji.

Jakie ma znaczenie ta naturalna linia rozwoju,
zapytasz Rodzicu, jesli ja tu stoje przed dylema-
tem: karate czy szachy, angielski czy lepienie z
gliny. Spéjrzmy...

e Gardner pisze, iz naturalna linia rozwoju za-
czyna sie od inteligencji ,surowej]” — niewycwi-
czonej zdolno$ci schematyzowania, dotyczy ona
dziecka ok. 1 roku zycia.

e Kolejny etap to wiek przedszkolny — charak-
teryzuje sie wejsciem w Swiat symboli takich jak

jezyk, muzyka, gest i ruch.
e Okres wczesnoszkolny to wejscie w system
znakow: liter, nut, liczb.
o Okres dojrzewania charakteryzuije sig juz catym
wachlarzem umiejetnosci, zdolnosci do postugi-
wania sige schematami, znakami, symbolami.
Czas dziecinstwa i dorastania jest wia-
$nie TYM czasem, by zanurzy¢ si¢ w $wiecie
poszczegodlnych dziedzin, by méc niejako
posmakowac¢ ,z czym to sie je”. (Dziedzina
przez H. Gardnera definiowana jest jako dyscy-
plina, rzemiosto lub sztuka, ktéra praktykowana
jest w danym spoteczenstwie).

Naturalna linia rozwojowa inteligencji

Inteligencja surowa
1 rok zycia

Naturalna linia rozwoju kojarzy mi sie z lej-
kiem. Dlaczego? Aby trafi¢ na ,swojg zyte ztota”,
dziedzine frajdy i rozwoju, warto (a moze trzeba)
przejs¢ przez wiele Swiatdw, by w drzwiach kt6-
rego$ z nich westchng¢ z zachwytu.

Flow & slow

Flow i slow — o co chodzi? Termin flow roz-
propagowat Mihaly Csikszentmihalyi, psycholog
zajmujacy sie motywacjg. Okreslenie flow ozna-
cza stan uskrzydlenia, uniesienia, doktadnie oz-
nacza — przeptyw. Jest to moment, gdy zajmu-
jac sie jakas dziedzing, czymkolwiek — dzierga-
jac na szydetku, lepigc mate zwierzatka z plaste-
liny czy tanczac — zapominamy o czasie i 0 gto-

Naturalna linia rozwojowa kazdej inteligencji zaczyna sie od niewyéwi-
czonej zdolnosci schematyzowania, np. zdolno$¢ rozrézniania tonéw

w inteligencji muzycznej albo oceniania tréjwymiarowych uktadéw w inte-
ligencji przestrzennej. Zdolno$ci te wydajg sie uniwersalne. Inteligencja
»surowa” przewaza w pierwszym roku zycia dziecka.

System symboli
Okres przedszkolny

W stadium, ktére zaczyna sie po ukonczeniu pierwszego roku zycia, in-
teligencja przejawia sig za posrednictwem pewnego systemu symboli: je-

zyka w opowiadaniach, muzyki w piosenkach, orientacji przestrzennej
w rysunkach, umiejetnosci kinestetyczno-cielesne w gestach i tafcu itd.

System znakéw

W miare rozwoju kazdg inteligencje razem z systemem symbolicznym

Okres wczesnoszkolny zaczyna odzwierciedla¢ system znakowy. Nuty, litery, cyfry — znaki na
papierze wyrazajgce symbole.

Wachlarz

zaje¢ zawodowych
Okres dojrzewania
oraz wiek dorosty

Na koniec inteligencje te wyrazajg sie catym wachlarzem zaje¢ zawodo

wych. Np. inteligencja matematyczno-logiczna, ktéra jest poczatkowo
tylko zdolnoscig odrdzniania pewnych schematéw, rozwija sie przez opa-
nowanie pewnego systemu symbolicznego i znakowego, osigga dojrzaty

wyraz w takich zawodach jak matematyk, ksiegowy, naukowiec czy kasjer.

Kolejny element, ktory moze by¢ dla nas
wskazowka, na jakie zajecia posta¢ nasze
dziecko, to naturalna ciekawos¢, zaintereso-
wanie. Czasem to jest jak blysk, ol$nienie, ale
reakcja ta zajdzie dopiero wtedy, gdy dziecko
spotka si¢ z konkretng dziedzing. By zaszla
reakcja, musi by¢ bodziec. | nie da sie okre-
$li¢, kiedy i gdzie moze sie to wydarzy¢. Czesto
osoby zafascynowane jaka$ dziedzing wspo-
minajg, ze pierwsze zetkniecie sie z konkretng
ideg, tworczoscia, dzietem byto jak olénienie.

Staramy sie, by dziecko nasze miato zroz-
nicowane, petne witamin positki — tak samo
warto dostarczy¢ zré6znicowane doswiadcze-
nia. Da¢ poczué, zobaczy¢, doswiadczy¢: nudy,
swobodnej zabawy, Swiata muzyki, sztuki, gier
(tak, tak, gier tez).Nie bede wiedzie¢, czy moje
dziecko ,aktywuje sie”, jesli nie bedzie miato
okazji stang¢ ,twarza w twarz” z dziedzing, ktéra
go poruszy.

Chcesz, by twoje dziecko byto twércze, wnio-
sto w jaka$ dziedzine zycia nowe tresci, nowg
wartos¢ w kulture. Moze brzmi to zbyt patetycz-
nie, ale nawet Einstein byt na poczatku dziec-
kiem. Daj mu czas na poznanie jezyka dziedzin
— ruchu ciata w tancu, kreslenia (lub lepienia)
ksztattdw, wydobywania dzwiekow...

dzie, tak pochtonieci jestesmy czynno$cia, ktorg
akurat wykonujemy. Mysle, ze nie ma wigkszej
radosci dla rodzica niz pomoc swojemu dziecku
odkry¢ takie miejsce.

Ale w kazdej aktywnoscig, potrzebna jest ma-
dros¢. Zacytuje tu Carla Honoré: ,,czesto mniej
znaczy wigcej, a wolniej znaczy lepiej”. Carl
Honoré jest autorem ksigzek o wiele méwigcych
tytutach: ,Pochwata powolnosci. Jak zwolni¢ tem-
po i cieszy¢ sie zyciem” oraz ,Pod presjg. Dajmy
dzieciom Swiety spokgj!”. Filozofia zycia w stylu
slow zaczyna wplywac na coraz wiecej dziedzin
zycia: dobra zywnos$¢ (slow food), miasta dobrej
jakosci zycia (cittaslow). Warto tez zastosowacé te
inspiracje, planujgc rozwdj naszych dzieci.

Podsumowujac:

1. Tak jak dbasz o bogate w witaminy jedzenie,
zatroszcz sie o réznorodne doswiadczenia swo-
jego dziecka.
2. Bacznie przygladaj sie naturalnym przeja-
wom ciekawos$ci swojego potomstwa.
3. Zastosuj analogie lejka — im miodsze dziecko,
tym wiecej pojedynczych doswiadczen, im starsze,
tym wigcej aktywnosci dlugoterminowych (ale pa-
migtaj — dla 11-latka rok to baaardzo dtugo).
4. Zastosuj rade Carla Honoré: ,czesto mnigj
znaczy wigcej, a wolniej znaczy lepiej”.

Agata Baj
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uwagi, odpornos¢ na stres i porazki oraz pokazuje jak nas oszukuje méz



Co daje szkofa... Twoim zdaniem

uczy, bawi do tez, wychowuje, nie wychowuje, stresuje, dreczy, niszczy, okrada,
rozwija indywidualnos¢, daje wyksztatcenie, organizuje zycie towarzyskie, daje
Swiadectwa, zapewnia opieke, zatrudnia, integruje, inspiruje, ignoruje, zmusza,
uczy przemocy, wywotuje agresje, wywotuje kompleksy, kontroluje, dostarcza wie-
dze, uczy przetrwania, przechowuje miliony dzieci, podwaza autorytet, buduje au-
torytety, ksztatci sportowcow, frustruje, straszy, wywotuje fobie, unifikuje, ocenia,
indoktrynuje, ewaluuje, ewoluuje, karmi, opiekuje sie, drugi dom, miejsce gubienia
roznych rzeczy i poczucia wtasnej wartosci, gubi istote, gubi diamenty, zabija ta-
lenty, dostarcza wrazen, dostarcza przyjacidt, daje sie lubic¢, porzadkuje zycie, daje
dtugie wakacje, wzrusza wspomnieniami, wymiana doswiadczen, wymiana znacz-
kéw, wymiana kaset, swiat kobiet, emancypuje, feminizuje, uczy postaw prospo-
tecznych, uczy postaw aspotecznych, brudzi, odwszawia, fluoryzuje, oszczedza
w SKO, kapciuje dzieci, upupia, zbiera makulature, pozwala eksperymentowac,
uczy brzydkich stow, dostarcza problemow wychowawczych, przygotowuje do zy-
cia, numeryzuje, etykietuje, ma sztandar, tworzy wspolnote, katechizuje, uczy tra-
dycji, buduje socjalizm albo kapitalizm, organizuje zycie kulturalne, sprzgta swiat,
stanowi przedmiot troski ministra, walczy z analfabetyzmem, narusza prawa ucznia
| narusza prawa cztowieka, manipuluje, niszczy zdrowie, zwalcza picie i palenie,
uczy pi¢ i pali¢, uswiadamia seksualnie, kaze czytac, nie pozwala czytac, ograni-
cza, organizuje wybory, zrédto hatasu, ratuje od zapomnienia patrondéw, miejsce
zamachodw, krzywi kregostupy, promuje milczgcych, wysusza rybki, karmi rybki,
daje kwiatki nauczycielom, uczy gotowac, daje dach nad gtowg, daje sie wyspac,
zrywa ze snu, daje przezycC, sprzata osiedla, produkuje makulature, umoralnia,
organizuje akademie ku czci, zakaza grypa, infekuje, zwalcza kolory teczy, rozwija
I zwija artystycznie, rewia mody, aktualizuje swiat dziecka i dezaktualizuje Swiat
dziecka, wycigga pienigdze, odcigga dzieci od rodzica, formalizuje rodzica, forma-
lizuje zwierzeta, rozwija samorzady, zaprasza prelegentow, organizuje wycieczki,
daje zarobi¢ artystom i korepetytorom, zuzywa krede, miejsce piractwa, przygo-
towuje do egzaminow, gromadzi pomoce, niszczy mapy, organizuje kluby, uczy
o rozmnazaniu krélika, skupia uwage na pantofelku, niszczy mapy mentalne...

INSTRUKCJA WYKRESLANKI:

Wez do reki czarny marker i zamaz wszystko to, z czym sie nie zgadasz. Uzyj koniecznie sporej dawki poczucia humoru!




Zespot deficytu natury

Mamy problem!
Na naszych oczach kurczy sie
naturalna przestrzen zyciowa dzieci...

Swiat sie zmienia! Rozwoéj cywilizacji niesie ze soba wiele rézno-
rodnych zmian. Czasem na lepsze, a czasem na inne, tak inne, ze
patrzac wstecz dopiero sobie uswiadamiamy, jak daleko i jak bardzo
zyjemy inaczej niz nasi dziadkowie i ojcowie, i jak bardzo inaczej zyja
nasze dzieci.

Obserwujgc procesy edukacyjne i wychowawcze Richard Louv skupia
sie na Srodowisku, w jakim wyrastajg wspdiczesne pokolenia. Na $ro-
dowisku kompletnie innym niz to miato miejsce jedno czy dwa pokolenia
wstecz. Obecnie naturalnym $rodowiskiem dzieci i mtodziezy jest dom
i inne zamkniete przestrzenia wypetnione urzgdzeniami elektrycznymi
i elektronicznymi. Swiat przyrody, $wiat zywy jest w zasadzie ttem a nawet
w zaniku.

Pierwszym przyktadem na kolosalne zmiany $rodowiska jest wskazanie
na fakt, ze jeszcze nie tak dawno prawie potowa Amerykanéw wychowy-
wata sig na farmach, w otoczeniu pdl, laséw i fak. W koegzystencji z na-
tura, z roslinami i zwierzetami. Obecnie rodzin o charakterze ,farmerskim”
jest ponizej 2%. Zycie przeniosto sie do miast, do sztucznych osiedli, do
zamknietych, ogrodzonych obszardw a takze do przestrzeni iluzji, sztucz-
nej rzeczywistosci czyli do Internetu. Zycie w takich enklawach ma zupetnie
inne zasady. Niesie tez ze sobg bardzo okre$lone skutki. | zagrozenia.

Wiez z przyroda rwie si¢ i zanika. Z tego wynikajg
jednoznacznie zte skutki dla zdrowia psychicznego i
fizycznego. Czy mozna co$ na to poradzié?

Louv przytacza wiele rozmoéw i wywiadow z réz-
nymi ludzmi i podsumowuje, ze patrzac z perspek-
tywy niewielu lat, widac jak przyroda zanika a na
jej miejsce powstajg sztuczne srodowiska dla ludzi.
Zanika wolno$¢ i swoboda poruszania sie i doswiad-
czania. Ludzie sie zacie$niajg w ludzkim otoczeniu
lub wkraczajg w $wiat elektroniczny. A natura, przy-
roda, zycie... staje sie abstrakcyjne. Zycie koncen-
truje sie w miastach a centrum Zzycia jest czesto
centrum handlowe. Aktywno$¢ kanalizuje sie w zor-
ganizowanych formach, w miejscach zbiorowych
zaje¢ i twiczen. Przyroda z jej dzikoscig i roznorod-
noscig staje sie abstrakcjg a nawet obszarem za-

4e. < Ostatnie
< cdziecko Taku SR

kazanym. Wyjscie do lasu jest nudne, dziwne, zaskakujgce i mato cie-
kawe. Kto by tak chciat, gdy dookota petno innych, mocnych, wyraznych
bodzcow. Rzeczywisto$¢ ta nowa wcigga i narkotyzuje. Przyroda milczy
i cofa sie w ciszy.

Jednak to jest chore. | to jest zrodiem wielu chordb i zaburzen. Czlowiek
odsuniety od przyrody, od ciszy, pustki i nudy staje sie istotg hadmiernie
motywowang do réznych dziatan i aktywnosci, zbiorem przetadowanym,
workiem informacii, ktérych nie ma czasu przemysle¢, zycie ptynie i ucie-
ka, nerwy szaleja, traci sig urok zycia, i choruje.

Po tak smutnej konstatacji - autor jednak wskazuje na rézne proby prze-
ciwdziatania, na aktywnosci organizacji, stowarzyszen i fundacji w zakre-
sie przyrody i popularyzacji obecnosci cztowieka w szeroko pojetej przy-
rodzie. Skupia sie tez na wymiarze edukacyjnym, szkolnym. Proponuje
zacza¢ i prowadzi¢ nieustajgca dyskusje i rozmowe w szkotach i innych
placowkach edukacyjnych, takze w domach, rozmowy o wartosciach, jakie
ze sobg niesie przyroda, kontakt z naturg, uczestnictwo w réznych akcjach
badawczych, edukacyjnych i poznawczych.

Warto przeczyta¢ te prace. By po pierwsze zrozumiec istniejgce i na-
rastajgce procesy wypierajgce przyrode ze Srodowiska zycia wspodtcze-
snego cztowieka, by po drugi sie przestraszy¢ tych
perspektyw, ze zaczniemy zy¢ na pustyni miejskiej,
w sztucznie kreowanej rzeczywistosci fizycznej i in-
ternetowej, a po trzecie, by dostrzec, ze nie jest za
po6zno, by zaczgé¢ dziata¢ na rzecz zachowania tego
cennego dzikiego $wiata, ktory ludziom daje zycie,
spokoj, cisze i zdrowie.

Ksigzka zawiera dodatek, w ktérym jest szereg
propozycji dla aktywnos$ci na rzecz lokalnych i po-
nadlokalnych dziatan oraz wiele pytan i tematéw do
podjecia na spotkaniach w domu lub szkole.

Polecam!
Jarek Budnicki

Richard LOUV ,Ostatnie dziecko lasu.
Jak uchronic nasze dzieci przed zespotem deficytu natury?”
Mamania, Grupa Wydawnicza Relacja, Warszawa, 2014
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Okreslamy mocne strony Twojego dziecka
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Dzigkujemy za nadestane wiadomosci i dokumentacje zdjeciowa ze wspélnego kucharzenia.
Jak wida¢ — zabawa znakomita i efekty wspaniate! Co wiecej w kuchennych dziataniach biorg
udziat takze mezczyzni. Gratulujemy — na pewno byta to $wietna okazja, aby nie tylko pogoto-
wad, ale tez porozmawiaé, posmiac sie i poby¢ razem. Ksiazeczki — bajeczki kulinarne otrzymane

z Wydawnictwa Agencja Pracy Tworczej z Poznania wysy{amy do wspania{ych kucharzy ze Sta[owej
Woli, Szczecina, Olsztyna, Warszawy i Pyrzyc.




Bagki Hankowse dla d=zieci
grzecznych 1 rozuvmmych

Aleksander Lubina opowies¢ Hankowa spisat, Ewa Wrozyna namalowata piekne akwarele, Mirostaw Syniawa na $laski przetozyt, Paula

Stepien wszystko zlozyta.

Hanek opowiedziat bajek szes¢: o kurce, o kocie, o kozie, o bocianach, o osle, o gawronach. Hanek radzi: w niedziele idzcie do Dziadka i Babci
— oni tez Wam opowiedzg jaka$ bajke. Albo Wy im opowiedzcie. W bajkach Hankowych wystepuja: kurka Karolina, kogut Karol, siedmioro kur-
czat, gesi — imion Hanek nie podat, owce Helga, Ana i Gryjtka, kozy Erna i Ema, kon Erwin, $winka Berta, kot Pyjter, pies Paulek, bocian i bociano-
wa oraz pokolenia bocianigt, wroble Achim, Agnys, Alojz, Ana, August, Brygida, Dora, Ernest, Erwin, Francik, Francka, Fric, Frida, Gerhat, Gertruda,
Gizela, Gustlik,Hilda, Horst Hubert, Jorg, Maryjka, Rita, Rudi, Stanik, Wili, mazurki, kraski, pliszki, kopciuszki, szpaki, rudziki, raniuszki, trznadle,
sierpdwki, kosy, sroka, pustutka i pdjdzka, gawrony — imion Hanek nie podat, myszy i szczury — imion Hanek nie podat, Filip.

Bajka o kurce, albo o siedmiu
kurczetach... — wilasciwie to nie
wiem, o czym...

Ale od poczgtku.

Wokot wybiegu dla zwierzat ro-
$nie zywy pfot. Ten zywoptot to przy-
cinane morwy. Lis¢mi morwy karmi
sie gasienice jedwabnika. W zagaj-
niczku morwowym kurka Karolinka
sktada codziennie po jednym $niez-
nobiatymjajku. Filip, wtasciciel Karo-
linki, codziennie podbiera jej to jed-
no $nieznobiate jajeczko, gotuje
dwie minuty i zjada na $niadanie.
Filip jest zadowolony, Karolinka nie
jest zadowolona. Zmienia kurka
miejsce gniazdowania, zeby uch-
roni¢ jajko przed Filipem, ale gda-
kanie jg zdradza. Znosi jajko, za-
gdacze, pojawia sie Filip i po jajku.
Kurka musi gdaka¢ po zniesieniu
jajka — tak to juz jest.

Pewnego pieknego ranka Filip
poczut ochote na dwa jajka na migk-
ko. Dwach jajek dziennie Karolinka
nie znosi. Potrzebne sg dwie kur-
ki znoszace $nieznobiate jajeczka.
Ato da sie zrobié.

LB F ".'T‘.
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Nastepnego ranka Karolinka zno-
si jajko, gdacze, Filip przychodzi,
kokoszke chwali i ku jej zdziwieniu
jajka nie zabiera. Powtarza sie to
tak codziennie przez tydzien. Jajko
6sme, $nieznobiate, Filip zabiera.

Usiadta Karolinka w gniezdzie na
jajkach, jajek juz nie znosi. Siedem

Bajka o kurce

jajek, jak mleko biatych, kurka trzy
niedziele wysiaduje. Po tym czasie
pisklaki przychodzg na $wiat, co ob-
wiescity mocnym zdrowym gtosem.
Styszy piskleta kogut Karol. Pieje
Karol z zachwytu. Szczesliwej ma-
mie sktadajg wizyte pies Burek i ko-
cur Mruczek. Zachwycajg sie ma-

luchami owce, kozy, $winka i kon.
Jakie piekne! Jakie malutkie! Jakie
malutkie! Jakie zotciutkie! Takie po-
dobne do mamusi! Takie podobne
do tatusia! Karolinka jest dum-
na z dzieci. Karol dumnie stroszy
piora.

Mija dzien, mija noc, mija czas
jakis. Piskleta obrastajg w piorka.
Wyrastajg z pisklat tadne kurczeta.
Szes¢ kurek i jeden kogucik. Biaty
kogucikikolorowekurki.Jednakurka
z czarna brwig jest szara jak kuro-
patwa, druga jest kremowa, trze-
cia czerwonawa z zielonymi no6z-
kami, czwartaztota, nakrapiana, pig-
ta czarna, szdsta biata z czarnymi
koncdwkami pidr.

Przyglada sie Karolinka swoim
dzieciom. Sliczne dzieci. Madre
dzieci. Niektore przebiegte i spryt-
ne, inne wspdiczujg rodzenstwu,
kiedy co$ je przestraszy, a jeszcze
inne probujg sie rzadzi¢ i rozpycha-
ja sie przy jedzeniu, zeby wydzio-
bac najlepsze ziarno. Madre dzieci.
Sliczne dzieci. Takie zdrowe. Takie
rozne. No wiasnie! Takie rozne...
Takie rézne...

Bajki Hankowe dla dzieci grzecznych i madrych na gtos czyta Mama lub Babcia, Tata lub Dziadek, a chtopczyk i dziewczynka stuchajg i zapamietuja
na cate zycie, jak pigknie czytali Mama lub Babcia, Tata lub Dziadek. Po przeczytaniu bajki rozmawiajcie o niej — trzymajcie sie za rece i glaszczcie po
madrych gtéwkach grzeczne dzieci i wnuki. Dopiszcie zakonczenie bajce, ktéra na zakonczenie czeka, odkryjcie, kto jest za zamknietymi drzwiami,
odkryjcie zwierzaki nienamalowane i zwierzaki nieopisane.

Zapraszamy do przeczytania wszystkich bajek po polsku i $lasku. Pelny tekst na www.eporadniadlarodzicow.pl/ (w dziale Do pobrania).
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Konkurs na ﬁﬂjkgk

Klub Tworcow Gornoslgskich
KARASOL ogfasza
konkurs na bajke z Gornego Slgska

n

. Bajki nalezy opatrze¢ logiem.
Logo w e-mailu zapisane jest w temacie.

1. Bajki mozna nadsyta¢ po czesku, niemiecku, polsku lub $lasku.
2. Zadaniem uczestnikdw jest napisanie i nagranie bajki z Gérne- 5.

go Sigska na jeden z ponizszych tematow: 6. Bajkato 1800-2700znakow ze spacjami Times New Roman, 12,
o chlebie; normalne marginesy.

o0 kotoczu, buchtach, moczce; 7. Nagranie (audio) zostaje zatgczone do e-maila.

o brzozie, o lipie, o debie; 8. Laureatami zostajg autorzy wybranych bajek.

0 wréblu, gotebiu, o zajgczku; 9. Organizator ogtasza liste laureatéw w pazdzierniku 2017.

o stokrotce, o bratku, o fiotku, o stoneczniku; 10. Organizator uroczyscie wrecza nagrody w grudniu 2017.

o heksach, fojermonach, utopkach, szczigach, sotoniach, 11. Od decyzji organizatora nie przystuguja jakiekolwiek odwotania.
potednicach, jaroszkach, roztomajtych dio btach;- 12. Wszelkie prawa do nadestanych bajek przechodzg na organi-

zatora. Mowa przede wszystkim o prawach do publikowania
tych bajek oraz do wykorzystania ich w nauczaniu $laskiego.
W ramach nagrdéd przewiduje sie opublikowanie wybranych
bajek.

o Skarbniku, o kawatku wegla, o hatdzie;

0 kuzni, o miedzi, o zlocie, 0 gwozdziu;

o Pradziadzie, o Slezie, o Sniezce, o Czantorii; 13.
o Odrze, o Pszczynce, Biatej Olzie, Nysie Ktodzkiej, Bobrze, Kiod-

nicy, Matej Panwi.

A\

3. Uczestnicy przesytajg bajki pod adres organizatora:
karasolbajka@interia.eu do 15 maja 2017 wigcznie.

14. Pozostate nagrody organizator uzgodni z uczestnikami.
Karasol zyczy powodzenia!

Prace nadsyfac: karasolbajka@interia.eu

-

MOXO - narzedzie wspierajace
diagnoze ADHD <k

Wychowanie dziecka nadpobudliwego, czy tez z zaburzeniami uwagi jest nie lada
wyzwaniem. Szczeg6lnie, ze jego zachowanie moze by¢ zdeterminowane czynnika-
mi biologicznymi. Dlatego tak wazna jest poprawna diagnoza, wsparta obiektywny-
mi narzedziami pokazujacymi mierzalne wyniki. MOXO to innowacyjny komputero-
wy test cigglego wykonywania, ktory skutecznie wspomaga proces diagnozy ADHD.
Narzedzie to zapewnia doktadne pomiary wszystkich podstawowych objawéw: za-
burzen uwagi, czasu reakcji, impulsywnosci, nadruchliwosci.

MOXO wystepuje w dwoch wersjach wieko-
wych: dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat i dla mto-
dziezy i dorostych. W trakcie badania pojawiajg
sie tez réznego rodzaju dystraktory, ktére maja
za zadanie symulowac otoczenie badanego z
jego réznymi bodzcami rozpraszajgcymi: wizual-
nymi, dzwiekowymi oraz mieszanymi o réznym
stopniu nasilenia. MOXO mierzy rzeczywiste
reakcje badanego i odnosi je do norm dla wie-
ku oraz ptci. Wyniki prezentowane sg w sposob
jasny i zrozumialy w postaci tabeli obrazujacej

poziom wskaznikéw: A — uwaga, T — czas reak-
cji, | —impulsywnos¢, H — nadruchliwo$é. MOXO
pozwala takze okre$li¢: jak zmieniajg sie reakcje
badanego w czasie; jak ksztattujg sie wskazniki
uwagi, czasu reakgji, impulsywnosci oraz nadru-
chliwosci w obecnos$ci réznego rodzaju dystrak-
toréw o réznym nasileniu.

Wyniki testu MOXO skutecznie wspomagaja:
postawienie diagnozy o ADHD (i innych zabu-
rzeniach) badz wykluczenie wystepowania tego

zaburzenia; zaplanowanie terapii, w tym farma-
koterapii, z uwzglednienie wptywu réznego ro-
dzaju dystraktorow na zachowanie badanego;
obiektywne zweryfikowanie efektow zastosowa-
nej terapii (psychologicznej, farmakologicznej).

MOXO zostat zweryfikowany badaniami na-
ukowymi. Wyniki miedzynarodowych badan, kt6-
rymi objeto 788 dzieci w wieku 7-12 lat wykazaty
90 % skuteczno$é¢ testu w trakcie identyfikacji
badanych z deficytem uwagi przy uzyciu MOXO
(czuto$¢: 90%, swoistos¢: 84%). Badanie zwro-
cito statystycznie istotne rezultaty dla wszystkich
ocenianych wskaznikow: uwagi, nadaktywno$ci,
impulsywno$ci oraz czasu reakcji. Cena wyko-
nania testu MOXO: 350 zt (wywiad, badanie,
opinia). Fundacja SAVANT prowadzi wirtualng
grupe wsparcia dla rodzicéw i nauczycieli.

Wiecej informacji na www.savant.org.pl
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 Kara, a konsekwencja,

poznaj réznice

Kara to dziatanie niezapowiedziane.

Jest zrobieniem przykrosci po to, Zzeby uniknac¢ pewnej sytuacji w przysztosci. - _
Karzemy wtedy kiedy czujemy sie Zli i bezsilni, kiedy chcemy odreagowac O
-

CcZy zemscic sie za swoj wstyd, strach i gniew. f
Karzemy czasem po to, Zeby udowodnic kto tu rzadzi i kto jest gora. — —
Kara moze by¢ skuteczna, ale rodzi gniew, strach, che¢ odwetu. A

To nie sg uczucia jakie chcemy wzbudzac¢ w naszych dzieciach. —

Kara czasem jest trudnigjsza dla nas. MozZe takZze wzmocni¢ pewne zachowania.
Zmniejsza poczucie odpowiedzialnosci za zachowanie u naszych dzieci.

KONSEKWENCJE

Konsekwencje roznig sie od kar przede wszystkim tym,

Ze sg zapowiedziane i powinny by¢ zrealizowane.

Nie sa forma zemsty, czy odreagowania.

To, Ze sie pojawiaja, nie zalezy od naszego humoru, a od zachowania dziecka.

S3g stalym elementem porzadkujacym domowe Zycie, warto je przypominac.

Jezeli przekroczy sie pewne zasady trzeba byc¢ przygotowanym,

Ze wigZe sie to z pewng cena, trzeba poniesc¢ konsekwencje swojego zachowania.

ZAMIAST KARANIA

*Wskaz jak powinno sig zachowac, zanim zdgzy zrobi¢ cos nie tak.
* Wyraz ostry sprzeciw bez oskarzZania.
. * Wyraz swoje uczucia i oczekiwania. Oceniaj zachowanie dziecka, nie dziecko.
.| T Pokaz, jak naprawic zio, takZze to wyrzgdzone przypadkiem.
(| *Daj dziecku mozliwo$¢ wyboru.
—¢ " Jezeli jest to potrzebne - dziataj i to zdecydowanie.

* Pozwol poniesc¢ konsekwencje ztego zachowania.
/ * Nie stuchaj protestéw, udawayj, Ze nie styszysz krzykow i niegrzecznych stow.
- * Kilkakrotnie powtorz polecenie spokojnym tonem.
* Odeslij dziecko na kilka minut do bezpiecznego, cichego,

nudnego miejsca gdzie bedzie mogfo sie uspokoic¢ (przestac ptakac).

Fu I"IdECjE SAVANT Ogolnopolska Kampania na rzecz ADHD i Zespolu Aspergera www.savant.org.pl
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POMOZ CHORYM f OSIEROCONYM DZIECIOM. | TYLKO
PODARUJ SWO1J [1[X] FUNDACJI HOSPICYJNEJ.

KRS 0000 201 002 www.fundacjahospicyjna.pl W BAJKACH

Dzieki 1% przekazanemu przez podatnikbw Fundacja Hospicyjna wspiera ogdlnopolski
ruch hospicyjny oraz Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku. Wspomagamy ma-
terialnie i merytorycznie polskie hospicja, rozwijamy centra wolontariatu hospicyjnego, opie-
kujemy sie osieroconymi dzie¢mi i rodzinami w zatobie oraz prowadzimy edukacje spoteczng
na temat hospicjow, konca zycia, straty, zatoby i osierocenia. Od 9 lat organizujemy ogol-
nopolskg kampanie spoteczno-edukacyjng ,Hospicjum to tez Zycie”. Zajmujemy sie dzieé-
mi przewlekle chorymi. Najczesciej chore juz sie rodzg: z dzieciecym porazeniem mozgo-
wym lub z jedng z niezliczonej ilosci choréb genetycznych, od poczatku zdane na catkowitg
opieke ze strony najblizszych, w ktérej staramy sie pomdc wszelkimi dostepnymi srodkami.
Przede wszystkim pozyska¢ pomoc finansowa, by zycie dzieci byto wzglednie komfortowe,
a codziennos¢ ich opiekundw nieco tatwiejsza. Zazwyczaj pacjenci z Domowego Hospicjum
dla Dzieci sg z nami dosy¢ dtugo i wymagajg kompleksowej, kosztownej opieki. Jakosc¢ ich
zycia w duzej mierze zalezy od dobrej woli i serca zupetnie obcych ludzi, ktérych ustawicznie
szukamy. Z powodzeniem. Dziekujemy.

SZCZESCIE Usmiech smutek
Choroba [k SItA RADOSE

POMAGANIE nadzieja ZYCIE

o wspéinych sprawach i problemach. Zdjecie na okladce: Zofia Nalepa
wspolnyeh sprawach {p Kontakt: mamdzieckowszkole@gmail.com

Wydawany przez Europejskie Stowarzyszenie Psychologéw i Pedagogow Adres: ~ 04-883 Warszawa, ul. Halki 15, tel. 603 937 026
Szkolnych w ramach Kampanii Wielka Gra o Potencjat i Zdrowie Dzieci. www.eporadniadlarodzicow.pl

( Mam Dziecko w Szkole, styczen 2017. Redakcja: Matgorzata Taraszkiewicz
Bezptatny magazyn dla Rodzicow, Ucznidéw i Nauczycieli (redaktor naczelny) i Zespot.
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