
 

 

ZAPROSZENIE 
 

Wielka Gra o Potencjał  i Zdrowie Dzieci - spotkanie edukacyjne dla rodziców i nauczycieli dzieci 

w wieku przedszkolnym i szkolnym na rzecz profilaktyki i ochrony zdrowia rodziny. 

 

Termin spotkania: 29 września 2017 roku 

Miejsce: Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii w Ryszewku 

Godzina: 16.00 – 19.00 

Udział w spotkaniu jest bezpłatny 

Uczestnicy spotkania nabędą wiedzę, kompetencje i umiejętności w zakresie: 

1. poznają algorytmy postępowania w stanach zagrożenia zdrowia i życia w codziennych sytuacjach.  
2. poznają niestandardowe sytuacje zagrożenia zdrowia np. w sytuacjach silnego wzburzenia 

emocjonalnego rodzica lub dziecka (tzw. porywów emocjonalnych) 
3. nauczą się podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i emocjonalnej  
4. poznają konsekwencje stylu życia na psychosomatyczne funkcjonowanie dzieci i własne.  
5. nauczą się rozpoznawać psychosomatyczne problemy w wieku rozwojowym   
6. rodzice otrzymają materiały edukacyjne, w których będą omówione przedstawiane zagadnienia, 

m.in. także plakaty na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej; infografiki na temat 
profilaktyki zdrowia itd.  

7. uczestnicy poznają podstawowe działania profilaktyczne w zakresie ochrony zdrowia rodziny 
8. u uczestników zwiększy się świadomość na temat problematyki zagrożeń zdrowia rodziny 
uczestnicy spotkania – rodzice nabędą kompetencje (w aspekcie prozdrowotnym i 

wychowawczym), które wzmocnią zdrowie ich rodzin  i ich kondycję biopsychiczną. 

 

Prowadzący:  

Małgorzata Taraszkiewicz – psycholog edukacyjny, neurometodyk, wykładowca i trener, autorka i 

współautorka ponad 40 poradników  edukacyjnych z zakresu nowoczesnej metodyki nauczania, 

bezpieczeństwa w szkole, wspierania rozwoju ludzi w szkole. Autorka projektu INDYWIDUALNI.PL, w 

tym baterii psychometrycznych testów do diagnozy stylu uczenia się. Prezes Europejskiego 

Stowarzyszenia Psychologów i Pedagogów Szkolnych. Redaktor naczelna czasopisma dla rodziców 

uczniów pt. „Mam Dziecko w Szkole” 

Zuzanna Taraszkiewicz – trener, choreoterapeuta, autorka programów edukacyjnych i 

publikacji dla nauczycieli i rodziców. Absolwentka Wydziału Filozofii UKSW. Projektuje i 



 

 

prowadzi szkolenia dla nauczycieli z zakresu wspierania rozwoju dzieci. Doula, ratownik 

medyczny.  

Warto podkreślić, że działań na rzecz rodziców i rodzin w zakresie profilaktyki i ochrony 

zdrowia, także w aspekcie psychosomatycznym, jest bardzo mało. A to rodzina jako pierwsza 

instancja wychowawcza modeluje prozdrowotne zachowania u dzieci i pełni funkcję pierwszej 

pomocy przedmedycznej i pierwszej pomocy emocjonalnej. Współcześni rodzice mają słabe 

kompetencje w tych zakresach. Także słabo rozumieją zależności pomiędzy prowadzonym 

stylem życia a kondycją zdrowotną własną i własnych dzieci. Niewłaściwy styl życia – 

charakterystyczny dla naszych czasów, wywołuje tzw. cywilizacyjne choroby: zaburzenia 

lękowe, depresję, choroby układu krążeniowego, cukrzycę, choroby autoimmunologiczne …, 

które są już diagnozowane u małych dzieci. Troska o zdrowie rodziny to rzecz fundamentalna 

- bo zdrowie jest najważniejsze.        

 

Zgłoszenia przyjmujemy pod nr telefonu: 91 573 04 47, w godź. 9.00 – 14.00 

 

„Zadanie współfinansowane z budżetu Województwa Zachodniopomorskiego” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


