ISSN 2543-6929

NARKOTYKI

Tego dealer ci nie powie st 56

KARTY EMOCJI str. 9-10

SKOK NA SMOG str. 12-13

Ekstremalne czytanie
KON KU RS str. 14

dla rodzicéw, ucznidw i nauczycieli JEEYkNKﬁ\ o
o wspdlnych sprawach i problemach [EEREEREEIEEAEESE str. 15

Kluczem
do sukcesu jest
skoncentrowanie
umystu na tym,
czego pragniemy),
nie na tym,
czego sie boimy

Brian Tracy

mowca motywacyjny,
badacy
uwarunkowan sukcesu
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W pierwszym artykule piszemy o... uciekajacej podstawie programowej, ktérg trzeba Dzieciom SiQ podoba!
stale goni¢! Do przyspieszania akcji stosuje sie rozne triki - gtéwnie stopnie, czyli wy- Innowacyjna odziez szkolna
skalowane motywatory. Ale w zasadzie nie wiadomo jak to z nimi jest i czy naprawde
te stopnie motywuja (w ogdle na ten temat nie ma badan!). Wydaje sie, ze wielu raczej
demotywuja...
Warto w tym miejscu przypomnieé i podkresli¢ wezykiem, ze celem edukacji jest WSPIE-
RANIE ROZWOJU UCZNIOW — wspieranie dziecka w rozwoju w bardzo waznej fazie
jego osobistego zycia, przed osiagnieciem petnej samodzielnosci, aby dziecko znalazto
dla siebie miejsce w Swiecie. Rozwoju nie wspiera sie stopniami. Realizacja podstawy
programowej to — co najwyzej, cel techniczny.
A A moze nawet nie cel, ale Srodek do realizacji

a O WIELKA GRA | celu? Tylko wtedy powinno byé jasno wykaza-

e ne jak ten Srodek ma sie do osiagniecia celu?
Mysle, ze nie jest to takie oczywiste...
T

zobacz: mxd.com.pl




Zupetnie inna
strefa czasowa...

Drodzy Panstwo - nie wiem czy macie Swiadomos¢ tego, ze kazde-
go dnia w ciggu roku szkolnego, uczniowie, nauczyciele, a niekiedy
tez rodzice wkraczaja w inng strefe czasowa?! Nie wynika to bynaj-
mniej z wyjazdu do odlegtych krajow. Strefa o ktorej mysle, zamienia
60 minutowa godzine w 45 minutowe godziny dydaktyczne. To troche
historia rodem z Orwella. Prosze zatem przymruzy¢ oczy i wiaczy¢
dystans. Moze nam sie¢ w pewnym momencie przydac...

w petnej gotowosci i... sprzecznosci z naukowymi prawami uczenia sie
i rozwoju!

Aiten dzwonek wydaje dzwigk, ktory potrafi umartego postawi¢ na nogi!
Wprawia serce w stan palpitacji, a migsnie w kilkusekundowe drzenie.
W gtowie nie sposob ustysze¢ wtasnych mysli. | tak kilkanascie razy

dziennie w rytm wzoru EKG ilustrujgcego migotanie przedsionkéw.

W Swiecie godzin dydaktycznych zyje sie we-
dtug planu akcji. Ten plan narzuca nam... wtasci-
wie nie wiadomo kto i wtasciwie ani rodzice, ani
gtéwni jego aktorzy (uczniowie) nie wiedza: skad
ten plan sie wziat, ani jak wygladajg jego tworcy.

Ow tajemniczy plan nosi miano Podstawy Pro-
gramowej i nie bez powodu budzi skojarzenia
z Wielkim Bratem:

e to wilasnie przez Podstawe Programowg nie
mamy czasu porozmawiac z uczniami;

e to Podstawa Programowa ,kaze” nam robié
sprawdziany, testy, ktérych gtéwnym celem
sg oceny;

e to Podstawa Programowa nie pozwala pocze-
kac¢ na wtasciwy moment, kiedy uczen zaskoczy (czytaj: dojrzeje i opanu-
je konkretne umiejetnosci)

e to ta Podstawa Programowa przeszkadza w scaleniu kilku godzin, ktére
chcielibySmy przeznaczy¢ np. na integracjg klasy, rozwigzaniem aktual-
nych probleméw lub przepracowanie kontraktu.

Wydaje sie, ze ta Podstawa Programowa gdzies$ ucieka, sko-
ro tak czesto musimy ja goni¢!

A co to bedzie, gdy nie zrealizujemy wszystkiego? Kataklizm i kaskada
konsekwencji. Uczniowie nie poradzg sobie na egzaminach, ktére rozli-
czajg nauczycieli z efektdw uczenia, czyli z tego ile Podstawy Programo-
wej udato im sie zrealizowac. Wyniki tych egzamindw kwalifikujg szkote na
skali staninowej. To ,daje do myslenia” dyrektorom, nadzorowi itp. Chyba
rzadko kiedy o rezultat staninowy pytajg rodzice. (Obawiam sie, ze mato
ktory rodzic zna generalnie to stowo).

W $wiecie 45 minutowych godzin po jednej stronie osi znajdujg sie ucz-
niowie, po drugiej efekty w postaci liczb. Cate wydarzenie firmowane jest
Podstawg Programowa.

Co jeszcze dziwi w tej innej strefie czasowej?

Wiekszos$¢ zaje¢ odbywa sie za zamknietymi drzwiami (nie wszedzie
zamontowane sg w drzwiach szyby, czy bulaje). Wydaje sie, ze przekro-
czywszy prog $wiata szkoty wchodzimy w pewien Matrix, gdzie:

e zasady obowigzujg w sposob niesymetryczny: tylko jedna strona moze
krzyczeé, robi¢ miny, zwiekszac poczucie winy, narzekac¢ i podsumowy-
wac catoksztatt dokonan zyciowych innych (, ty sie do niczego nie nada-
jesz”, ,znowu sie spdznite$” ,ile razy mozna Ci ttumaczy¢?!”).

e |udzie wigczajg koncentracje uwagi na dzwigk dzwonka i... wylgczaja,
gdy znéw zadzwoni. Dzieje sie tak w cyklu 45, 5, 45, 10, 45, 5itak 5, 6
czasem przez 7 godzin. To $wiat, w ktérym uwaga ma ptynnie przeska-
kiwa¢ z tematu na temat, a pamie¢ odpamietywac na biezgco... wszystko

e W Swiecie ,45 minut na godzine” dzieci spo-
zywajg positki nie uzywajgc nozy! (To chyba
jakas dodatkowa umiejetnos$¢ kluczowa zakta-
dajaca, ze tyzki i widelce majg wyzszg war-
tos¢ przygotowujacg do zycia?!),a $niadania
na ogot jedzone jest na podtodze...

o W tym Swiecie uczy sie kontrolowaé swoje
potrzeby i gteboko je ukrywaé. Nie przewiduje
sie zmeczenia i niewyspania, ztlego samopo-
czucia, obnizonego nastroju, gorszych dni, na-
piecia przedmiesigczkowego, zaktcen nastro-
ju zwigzanych z sinusoidalnie przebiegajacym
okresem dorastania, czy jesiennej dystymii...

o Na zaspokojenie gtodu i pragnienia sg wyzna
czone pory - 5 lub 10 minut.

Ten $wiat przygotowuje chyba do szybkich zdecydowanych dziatan, bo
jak wytlumaczy¢ fakt, ze w ciggu jednej przerwy dzieci (wszystkie po-
trzebujace) majg zdazy¢ do toalety, napi¢ sie i zjes¢, siegnac po ksigzki
(jak maja szafke), porozmawia¢ albo poruszac sie...

e Na zaspokojenie potrzeby ruchu (promocja zdrowia!), komunikacji
miedzyludzkiej (ksztattowanie postaw prospotecznych!) i ekspresje
(6sma kompetencja kluczowa)... w zasadzie nie ma czasu, lub jest ale
sugerowany jest format okrojony: ,nie biegajcie”, ,bgdzcie cicho”...

e Odpowiednio formatowane sg takze emocje. Gdy placzesz jest Zle
(,co sie tak mazgaisz juz jeste$ w drugie klasie”), gdy cieszysz sie
tez nie najlepiej (,co ci tak wesofo?). Funkcjonuje przekraczanie granic
(.Jak nie zjesz wszystkiego - nie mozesz oddac talerza”) i dyscyplinu-
jace zastraszanie na rzecz lepszej przysziosci (,zobaczysz - jeszcze
sie doigrasz”...).

e Wygaszany jest dialog (,nie interesuje mnie co myslisz”) i empatia (,nie
interesuje mnie dlaczego to zrobite$”)... wszystko na rzecz lepszego
przygotowania do zycia.

o Swiat 45 min na godzine jest niezwykly: nie funkcjonujg tu kalkulatory,
nie mozna korzystac z Internetu, karty wzoréw ...

Wydaje sie, ze w $wiecie ,45 minut na godzing” czas stangt w miej-
scu. W tej petli czasowej nikt nie widzi tego jak dziatajg inne systemy, nie
szukamy rozwigzan, pomimo inspirujgcych szkoleth wracamy do starych
nawykow. Tam wcigz rozdaje sie nagrody na stuprocentowg frekwencje
i wcigz gtownym celem nie jest spotkanie z mtodym cztowiekiem - tylko
realizacja Podstawy Programowe;j.

Zuzanna Taraszkiewicz

Ps . 1 Marze, aby takie strefy czasowe mozna byfo spotkac juz jedynie w skansenach.
Ps. 2 Wszelkie podobieristwo do 0sob, zdarzeri i migjsc jest przypadkowe, cho¢ prawdziwe.
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memozliwe

Tu wpisz wszystko, co wydaje Ci sie
do zmiany, aby poprawi¢ sytuacje
ludzi w szkole (uczniéw, nauczycieli,
rodzicow). Nawet jak wydaje Ci sie,
ze to jest niemozliwe!

A tu kombinuj jak to zrobiC. Pytaj sie
uczniow, rodzicdw, nauczycieli, krew-
nych ... Na pewno pojawi sie sto i je-
den pomystow!

A tu wpisz, ze tak wlasnie jest. Za-
pis powinien by¢ w czasie terazniej-
szym i trybie dokonanym..

Uczniowie odrabiajg lekcje zadawa-
ne ze wszystkich przedmiotéw w do-
mu 2-4 godziny dziennie

Uczniowie odrabiajg zadane prace
do domu do 1 godziny dziennie.

Uczniowie docierajg do szkét na godz.
8.00 w ttoku i korkach

Uczniowie docierajg do szkét na pier-
wsze lekcje wzglednie wygodnie

Zacznij od wypetnienia tej czeSci,
a nastepnie przejdz do kolumny 3.

Te cze$¢ wypetniamy na koncu.

Po wypetnieniu kolumny 1. przejdz
tutaj

Uwaga! MASZ WYBOR:

1) Mozesz wybra¢ opcje OMJBPW, czyli Obudz Mnie Jak bedzie Po

Wszystkim i narzekac, ze nic sie nie da zrobi¢ dopoki ... nie zmieni sie
rzad, ministerstwo, przewodniczgcy gminy, dyrektor szkoty, dzieci, ich

rodzice i krewni, $wiat (uzupetnij dalej).

35t WA listopad 17

2) Mozesz wybra¢ opcje wdrozenia nowych rozwigzan. Niektore rzeczy
mozna wdrozyé od zaraz, do niektérych trzeba sie nieco przygotowaé,
ale jedno jest pewne...

... to my sami wprowadzamy
zmiany na lepsze!




= Wazne

ogtoszenie!

Bardzo prosimy
o przekazanie uczniom!

W numerze grudniowym ,,Mam
Dziecko w Szkole” chcemy daé
uczniom gtos i miejsce, aby pokazali
co potrafia.

Zapraszamy uczniéw do nadsytania
swoich prac (plastycznych, zdjec,
wierszy, krotkich opowiadan) lub po-
mystéw na to, co by chcieli zmienié¢
w szkole, aby byto im lepiej i przy-
jemniej...

Prace muszagby¢ opatrzone metry-
czka, w ktorej zawarte beda dane:
imie i nazwisko, wiek, miejsce za-
mieszkania i nazwa szkoty.

Numer grudniowy Mam Dziecko
w Szkole — to przestrzen dla dzieci
i mtodziezy — $wigteczny festiwal ta-
lentéw, na pierwsze urodziny nasze-
go czasopisma!

Prace prosimy nadsyta¢ do 12 grud-
nia pod adres: mamdzieckowszkole
@eporadniadlarodzicow.pl




| Materiaty dla nauczycieli, uczniéw i rodzicow. |

NARKOTYKI
Tego dealer ci nie powie

Mtodziez na ogét posiada potowe wiedzy na temat skutkéw dziatania narkotykéw. Oczywiscie te potowe dotycza ,pozytywnych stron” dziatania
$rodka (o ile w ogdle mozna tak powiedzieé!). ,Ciemna strona” dziatania narkotykéw, stopniowe uzaleznienie oraz degradacja osobowosci i zycia
uzaleznionego czlowieka pozostaje ,stodkg tajemnicg” dealera, ktéry w wiekszosci przypadkow ,nie bierze”, bowiem nie mégtby wtedy sprawnie
realizowa¢ swego biznesu!

Zalgczong tabele efektow reklamowanych i efektow, o ktorych dealer nie méwi — proponuje wykorzysta¢ w sposéb aktywny. Podczas oma-
wiania z uczniami tych utajnionych objawéw przyjmowania srodkéw odurzajacych, kazdy uczen podejmuje decyzje zgody lub nie zgody
na opisane konsekwencje. Na koniec: liczbe TAK i NIE mozna podsumowac.

Lekcje mozna uzupeti¢ o pokaz form w jakich wystepujg narkotyki, zdjecia znajdujg sie np. na stronie www.kgp.gov.pl. (profilaktyka =» profilaktyka

narkotykowa Il =& narkotyki = jak wygladajg narkotyki).

Nazwa (grupa) narkotykéw: OPIUM, MORFINA, HEROINA, NATURALNE | POLSYNTETYCZNE PRZETWORY MAKU

Reklamowane efekty

Efekty, o ktoérych dealer ci nie powie

uczucie odprezenia,
stabsza reakcja na bdl,
euforia lub sennos¢

apatia, swedzenie, pieczenie skéry, zwiekszone wydalanie moczu, nudnosci i wymioty, potliwos¢, drzenie, skurcze
i bdle brzucha, zaparcie, béle stawowo-miesniowe, prochnica, sennos¢, smrdéd potu, niskie cisnienie krwi, ciekngcy
nos, uczucie zimna, szybkie bicie serca.

Nazwa (grupa) narkotykéw: ROZPUSZCZALNIKI, SRODKI WZIEWNE

stan odurzenia i euforii,
odretwienie

katar, kaszel, zapalenie spojowek, krosty i rany wokét ust i nosa, krwawienie z nosa, ostabienie migsni, béle gtowy,
stawdw, w klatce piersiowej, nudno$ci, drzenie, stan przygnebienia, uszkodzenia mézgu, nerwdw, watroby i nerek,
oszotomienie i dezorientacja, zmeczenie, lekliwos¢, zaniki pamieci, brak koordynaciji ruchu.

Nazwa (grupa) narkotykéw: MARIHUANA, HASZYSZ, PRZETWORY KONOPII INDYJSKICH

euforia, chichot

sucho$¢ w ustach i gardle, uczucie paniki, zmniejszona energia, pocenie sie, niestrawnos¢, astma, przewlekte
zapalenie oskrzeli i krtani, trudnosci z koncentracja, zwigkszone faknienie, leki lub paranoja (obted)

Nazwa (grupa) narkotykéw: KOKAINA, CRACK, PRZETWORY LISCI KRZEWU COCA

krétka intensywna euforia,
btogostan

bol gtowy, blados¢, nudnosci, wymioty, zimne poty, impotencja, drgawki, depresja, bezsenno$¢ prowadzgca do wy-
czerpania, brak faknienia na przemian z intensywnym gtodem, ciekngcy zakrwawiony nos, krosty w nosie, gorgczka,
kotatanie serca, utrata popedu piciowego.

Nazwa (grupa) narkotykéw: AMFETAMINA NARKOTYK SYNTETYCZNY

krotka intensywna euforia,
btogostan

bezsenno$é, wychudzenie, zmiany nastroju, wieloméwno$é, drzenie konczyn, wymioty, rozszerzenie Zrenic,
wysypka, halucynacje

Nazwa (grupa) narkotykéw: LSD NARKOTYK SYNTETYCZNY

krétka intensywna euforia,
btogostan

omamy z napadami leku, apatia, agresja lub depresja, zanik zainteresowan, bezsennos¢, wiotko$¢ miesni, flash-
back’i, wysokie cisnienie krwi, strach przed szalenstwem lub $miercia, rozpacz, zaburzenie koordynacji ruchéw,
drzenie miesni, rozszerzenie zrenic, mdtosci, psychoza, wywotuje proby samobojcze

TWOJA DECYZJA?

(opr. Matgorzata Taraszkiewicz - wykorzystano informacje ze strony www.kgp.gov.pl, KWP w Szczecinie)
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Narkotyki — musisz to wiedziec!

Drodzy Rodzice!

Najczestszymi powodami siegania dzieci po narkotyki sa: ciekawosé,
presja kolegdéw, kolezanek, aspirowanie do dorostosci, niezadowolenie z
siebie i swojego zycia, konflikty i napiecia wewnetrzne, problemy w szkole
lub w domu, robienie na przekor dorostym, brak atrakcyjnych sposobow
spedzania wolnego czasu.

Zwré6¢ uwage na zachowanie Twojego dziecka!
Powinny zaniepokoi¢ Cie wszelkie radykalne zmiany w jego
sposobie bycia, a zwlaszcza:

e hustawka nastrojow, naprzemienne ozywienie i ospatos¢

nadmierny apetyt lub brak apetytu

porzucenie dotychczasowych zainteresowan

ktopoty w szkole (stabsze oceny, konflikty z nauczycielami, wagary)
izolowanie sie od innych domownikéw

zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozmow

zamykanie swojego pokoju na klucz, akcentowanie potrzeby prywatnosci
czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i od$wiezaczy powietrza
wypowiedzi zawierajgce pozytywny stosunek do narkotykow

Zmiana grona przyjaciot, zwtaszcza na starszych od siebie

krétkie rozmowy telefoniczne prowadzone pétstéwkami

po6zne powroty lub nagte wyjscia z domu

bunt, tamanie obowigzujgcych w domu zasad

ktamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotéw z domu,
powtarzajgce sie zgtaszanie przez dziecko zagubien lub kradziezy przez
rowiesnikow drobnych sum pieniedzy,

ktopoty z koncentracja,

zmiany w porach spania,

e nadmierne reakcje na krytyke lub niewielkie nawet niepowodzenia

Jak rozpoznaé, czy moje dziecko ,,BIERZE”?

e nowy styl ubierania sie,

e szybkie wychudzenie lub naglty wzrost masy,

e przewlekly katar, krwawienie z nosa,

e zaburzenia pamieci oraz toku myslenia,

e przekrwione oczy, nadmiernie zwezone lub rozszerzone zrenice nie re-
agujace na $wiatto,

betkotliwa, niewyrazna mowa,

brak zainteresowania swoim wyglagdem i nieprzestrzeganie zasad higieny,
stodkawa won oddechu, wtoséw, ubrania,

$lady po uktuciach, slady krwi na bieliznie, ,gesia skorka”.

Jezeli mimo Twoich staran, dziecko siegnie po narkotyki pa-

mietaj, ze w takiej sytuaciji nie wolno:

1. Wpada¢ w panike, krzycze¢, ptakac, prosi¢ dziecko by nie brato.

2. Udawad, ze to nieprawda, bezgranicznie wierzy¢ dziecku, nie wierzy¢
w fakty.

3. Przeprowadzaé rozmowy z dzieckiem, gdy jest ono pod wptywem $rod-
ka odurzajgcego.

4. Doszukiwac¢ sie winy w sobie i kolegach dziecka, usprawiedliwia¢ je tym
samym.

5. Wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrole nad narkotykami i ze sa-
mo sobie poradzi z tym problemem.

6. Ochrania¢ dziecko przed pierwszymi konsekwencjami uzywania narko-
tykow, np. usprawiedliwia¢ nieobecno$ci w szkole spowodowane kacem
po zazyciu $rodkéw odurzajgcych.

Natomiast powinienes, wrecz musisz:

. Zaczgt dziataé. Problem sam sie nie rozwigze.

. Porozmawiaj z dzieckiem, wystuchaj go.

3. Postaraj sie zrozumie¢ powdd, dla ktdrego dziecko siegneto po narko-
tyk. By¢é moze jestes$ w stanie usungé przyczyne ,brania”.

N —

4. Skorzystaj z pomocy specjalisty. Wspdlnie z nim i z dzieckiem ustalcie
reguty postepowania. Dopilnuj konsekwentnego ich przestrzegania

5. Stosowaé zasade ,ograniczonego zaufania”. Staraj sie wiedzie¢ gdzie
jest i co robi Twoje dziecko.

Nie zatamuj rak i nie poddawaj sie.

Narkomania to problem powazny, ale w pore dostrzezony jest mozliwy
do pokonania. Jest to niewatpliwie ciezka proba dla catej Twojej rodziny.
Nie musicie by¢ w tej trudnej sytuacji sami. Nie wstydZcie sig¢ zwrdcic¢ o po-
moc do specjalistdw. Skorzystajcie z ich pomocy. Wszak gra idzie o naj-
wiekszg stawke. O ,by¢ albo nie by¢” Waszego dziecka. Nie wstydz sie
zwroci¢ 0 pomoc do specjalistéw. To, ze Twoje dziecko ma problem z nar-
kotykami nie musi $wiadczy¢ o tym, ze Twoja rodzina jest rozbita, biedna,
patologiczna. Fakt, ze Twoje dziecko zaczeto ,bra¢”, nie Swiadczy o tym,
ze jestes$ zlym rodzicem, ze dziecko jest zaniedbywane.

Problem narkomanii juz dawno przestat dotyczy¢
tylko biednych, bezrobotnych i bezdomnych.

Zawsze mozesz zadzwoni¢ do telefonu zaufania. Mozesz zadzwonié
o dowolnej porze zachowujgc anonimowos¢. Wiekszos¢ telefonow zaufa-
nia czynna jest catg dobe.

» 801 19 99 90 Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narko-
mania. Pod tym numerem otrzymasz wsparcie w przypadku, gdy Twoim pro-
blemem sg narkotyki i uzaleznienie od narkotykéw. Pod numer 801 1999 90
mozesz zadzwoni¢ zaréwno wtedy, gdy problem dotyczy Ciebie, jak i blis-
kiej Ci osoby. Telefon jest czynny codziennie, w g.16-21. Informacje zwig-
zane z problematykg narkotykéw i narkomani oraz zapobieganiu tym zja-
wiskom znajdziesz réwniez na stronie www.narkomania.org.pl

» 116 111 Ogdinopolski telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Numer
116 111 jest linig anonimowa (dzwonigc nie musisz podawac swojego imie-
nia, nazwiska, ani adresu zamieszkania, a numer 116 111 nie jest widocz-
ny w rachunku za telefon, ani na billingu). Potgczenia z telefonéw komoér-
kowych i stacjonarnych sg bezptatne. Linia jest czynna od poniedziatku
do pigtku, w g. od 12 do 20. Telefon jest przeznaczony dla dzieci i mfo-
dziezy w wieku od 7 do 18 lat. Masz ktopoty w domu, w szkole, z rodzicami,
czy rowiesnikami? Zadzwon. Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.116111.pl

» 800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka - jest telefonem skierowanym do wszystkich dzieci potrzebuja-
cych pomocy. Dzwonigc pod ten numer mozesz porozmawia¢ ze specja-
lista, ktdry postara sig¢ Ci pomdc. Potgczenie jest bezptatne z telefonow
stacjonarnych oraz komérkowych w sieci Orange. Linia dziata w g. od 8:15
do 20. Wigcej informacji znajdziesz na stronie www.brpd.gov.pl

Mozesz, a wrecz musisz zwrdci¢ sie do pedagoga lub psychologa w szko-
le Twojego dziecka. Tylko wspodine dziatania przyniosg korzysci. Pomo-
cg stuzg tez réznego rodzaju poradnie dziatajgce w Twoim miescie lub
powiecie. Istnieje wiele instytucji zajmujgcych sie problematyka narkoma-
nii. Liczne stowarzyszenia i fundacje prowadzg dziatalno$¢ w zakresie
edukaciji, profilaktyki oraz rehabilitacji os6b uzaleznionych. W tych placow-
kach terapeuci udzielg Ci wszelkich informacji, konsultacji i porad. Pomo-
g zorganizowac leczenie w osrodku dla oséb uzaleznionych.

Musisz to wiedziec!

Niech twoje dziecko nie umiera z niewiedzy,
albo wstydu lub twojej bezradnosci!

(opr.: Matgorzata Taraszkiewicz
- wykorzystano materiafy ze strony www.kgp.gov.pl, KWP w Szczecinie)

Wit
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wygladatoby
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Podd] gdyby nie byto
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STOPNIE
OD-PAMIETYWANIA

_ wiem | umiem wszystko!

poprosze o malenka podpowied:. ..

chwileczke, zaraz sobie przypomne

na pewno to wiedziatem
(uczytem sig)

cos mi Swita. ..
niestety,

nic nie wiem
na ten temat




KARTY EMOCJI (element pakietu Neurobox. Zobacz str. 16)

Bardzo zty

Pracownia
Uczenia sie S,

Ma dosc

Pracownia
Uczenia sie i W7

Wit

Jest OK. Pozytywnie

Pracownia
Uczenia sie L M50

Oczekujgcy

Pracownia
Uczenia sie Y ¥

Rys. Mateusz tysek

i jak sobie z tym radzisz?

Karty mozesz pokolorowac, wycig¢, opisac: kiedy sie tak czujesz...



A

/

Rozbawiony

Pracownia
Uczenia sie g,

Rozpaczajgcy

Pracownia
Uczenia sie L M0

QP
N

Wit

Rozkojarzony

Pracownia
Uczenia sie L M50

Skupiony

Pracownia
Uczenia sie g,

Rys. Mateusz tysek

i jak sobie z tym radzisz?

Karty mozesz pokolorowaé, wycig¢, opisac: kiedy sie tak czujesz...



Zabawa. O uczeniu sie, zaufaniu
| zyciu petnym entuzjazmu .

Poki ludzie nie zmieniag swojego spojrzenia na zabawe, pozosta-
nie ona czyms nie do konca powaznym. Nie opowiadam sie za tym,
zeby nie traktowaé powaznie zycia. Chodzi o to, zeby powaznie
traktowa¢ zabawe! Nie, nie zawsze bedziemy dzie¢mi, ale jesli roz-
woj jest ciagly i wynika z predyspozyciji dziecka, powstang w jego
wyniku inni ,,dorosli”. To nieprawda, ze swiat wczesniej byt ,,mniej
przyjazny dla dzieci”.

Kiedy$ nie podkreslano tak réznic miedzy dorostymi a dzieémi. Nie
organizowano dla nich specjalnych miejsc. Dzisiaj na ulicy prawie nie
widaé dzieci — natomiast rozwingt sie caly rynek rzeczy ,dostosowa-
nych do wieku dziecka”, ktdry przynosi duze profity i sprawia, ze ro$nie
konsumpcja, towary stuza ludziom przez krétki czas, a za to pietrzy sig
coraz wigcej $mieci.

Ogromnie interesujgca jest réznica miedzy tym, co dorosli uwazajag
za odpowiednie dla dziecka, a tym, czego ono rzeczywiscie oczekuje.
Oto dwa przyktady:

1. ,Myslenie dywergencyjne”: dzieki swemu geniuszowi dzieci za-
mieniajg pierwszg lepszg pestke jabtka w cenny klejnot. Dokonujg tego
z rozbrajajgcg powaga. Ta metamorfoza wychodzi od dziecka, z jego
wnetrza. W zwigzku z tym niemite emocje budzi laurka, na ktorej kazano
dziecku z okazji Dnia Matki zrobi¢ ozdobe z suchych fasolek...

2. To wiasnie odmienne, w duzym stopniu asocjacyjne myslenie
sktania dzieci do postrzegania kartonowego pudetka jako samochodu
i uzywania kawatka drewna jako drazka kierowniczego, utozsamiane-
go z catym motocyklem. Czasami nie potrzeba zadnych przedmiotow,
wystarczy z wyimaginowanego imbryczka nalewac herbaty do wyima-
ginowane;j filizanki, na dtoni serwowac ciasto, a potem ruszac szczeka
— i oto powstaje idealna symulacja kawiarni.

Ale jesli chodzi o kupione zabawki, dzieci szukajg jak najbardziej
wiernego nasladownictwa. Wcigz pamigtam, z jakg odrazg traktowatem
samochodziki wyprodukowane w $wiadomie niewtasciwych proporcjach
i kolorach. Nie uwazatem, ze sg fajne i odpowiednie do zabawy. Zwraca-
tem uwage, ze ,nie sg takie jak prawdziwe”.

Zawsze wolatem modele samochoddw, w ktorych klamki nie byty tyl-
ko namalowane, ale zostaty wykonane tréjwymiarowo. Bytem bardzo
rozczarowany, gdy si¢ zorientowatem, ze pasy bezpieczenstwa duze-
go mercedesa SL wykonano z jednolitego czarnego materiatu i klamry
nie byty srebrne. Albo gdy Swiatta z tylu odlano z jednego tworzywa,
w zwigzku z czym wszystkie byty czerwone, takze migacze, ktdre prze-
ciez powinny by¢ pomaranczowe.

Od kupionych zabawek dziecko oczekuje, ze sg realnoscig w matym
formacie, a tym samym mogg dotgczy¢ do jego Swiata i jego zabaw. Ten
najwyzszy stopien realizmu bywa w przypadku dzisiejszych zabawek
coraz rzadszy.

Zaobserwuj kiedys, z jakim rozczarowaniem dziecko reaguje, gdy po
raz pierwszy dostaje jedng z tych groteskowych zabawek. Pitke z ggb-
ki w jaskrawym kolorze, chociaz chciato sie bawi¢ duzg futboléwkg ta-
ty; rozowy plastikowy telefonik, chociaz mame widuje zawsze tylko ze
smartfonem. Chce ,czyta¢” takg ksigzke jak my — a dostaje co$ prosto-
katnego z trzema kartonowymi stronami petnymi zenujacych ,rysunkow”.
Chce rysowac, a dostaje co$ do pokolorowania. Dzisiaj kolorowanki maja
nawet szorstkie kontury, zeby tylko dziecko nie wyszto za linie!

Dzieci nam wierzg! Gdy damy im te niedorzeczne przedmioty ze $wia-
ta konsumpcji, poniewaz myslimy, ze sg ,odpowiednie dla dzieci”, wow-
czas one tez nam w to uwierzg. Dostosujg sie (to jest ich umiejetnos¢)
i bedg zy¢ z tym, ze ich dziecieca powaga nie jest powaznie traktowana.
A to wytworzy u nich odruchy warunkowe.

A5

O uczeniu sie, emoc)a
I zyciu pelnym entuzja

ERATON O

Dzieci sg doskonatymi nasladowcami i gdyby to od nich zalezato, naj-
chetniej wciggnetyby do swej gry jak najbardziej realistyczne elementy.

Kochajg zwierzeta, a dostajg pokemony. A wigc kochaja pokemony.
I myslg w kategorii pokemondw. Kochajg samochody, a dostajg auta ro-
dem z kreskowki. Kochajg lalki, a dostajg Barbie. Bytem jeszcze dziec-
kiem, gdy w sprzedazy pojawily si¢ pierwsze z tych ,zabawek”.

Pamietam, Ze strasznie mi sie nie spodobaty. Zaden dorosty nie chciat-
by, by kto§ go zobaczyt, chociazby w autobusie, jak przeglada jedno z tych
kolorowych pisemek petnych wspdiczesnych ,postaci”. Dlaczego dla dzie-
ci ma by¢ dobre co$, co nie jest dobre dla dorostych? Czy dzieci lubig
tego typu ,lektury”? Czy naprawde przychodzg do nas ,same z siebie”,
proszac, zebysmy im co$ takiego poczytali? Nie! Dzieci lubig ksigzki.

Dzieci lubig, jak im co$ czytamy. Dzieci sg doskonatymi nasladowca-
mi i gdyby to od nich zalezato, najchetniej zaprzegtyby wszystko do swej
zabawy w jak najbardziej realistycznej formie. Ale jesli ich wewnetrzny
Swiat zdaje sie nie mie¢ zadnego znaczenia, wowczas bez problemu
rezygnujg z wiasnych upodoban na rzecz tego, co znajduje uznanie
u 0s6b bedacych dla nich autorytetami.

André Stern
,Zabawa. O uczeniu sie, zaufaniu i Zyciu petnym entuzjazmu”

tfum. Barbara Niedzwiecka

Wydawnictwo ,,Element”

Vi



Skok na smog

Juz za moment powréca mrozne dni, a wraz z nimi
— pojawi sie wysokie zanieczyszczenie powietrza...

Smog w Polsce to nie przelewki!

Wszyscy jesteSmy w niebezpieczenstwie — od dzieci, przez nastolatki,
az po dorostych. Polskie powietrze kazdego roku zabija 45 000 oséb!

Wbrew pozorom, smog nie jest problemem lokalnym i nie wystepuje wy-
tacznie w Krakowie. Czy wiedzg Panstwo, ze sposréd 10 najbardziej
zanieczyszczonych miast w Europie az 6 znajduje sie w Polsce (Kato-
wice, Sosnowiec, Zabrze, Gliwice, Nowy Sacz, Krakow).

Jak zmierzy¢ sie z tym zagrozeniem? | jak rozmawia¢ o nim z dzie¢mi?

Wspolnie z Polskim Alarmem Smogowym (PAS) przygotowalismy
ksigzke ,Skok na smog”, ktérej bohaterowie stajg do walki si¢ z jej Smier-
dzaca wysokoscig Niskg Emisjg. Autorki — Dorota Majkowska-Szajer
(antropolozka kultury) oraz Anna Kaszuba-Debska (artystka, organiza-
torka Festiwalu Literatury dla Dzieci) — w przystepny, dowcipny i cieka-
wy sposéb ttumaczg najmtodszym, jak powstaje smog i jak sobie z nim
radzic.

Skad sie biorg mikrotruciciele? Dlaczego warto jezdzi¢ rowerem?

Czym witasciwie powinnismy pali¢ w piecu?

To tylko niektore z pytan, na ktére poznamy odpowiedz podczas po-
drézy pierwszym na swiecie statkiem antysmogowym!

Zapraszamy Panstwa do wigczenia sie w akcje #SkokNaSmog. W jej
ramach przygotowaliSmy darmowe materialy dydaktyczne dotyczace
edukacji ekologicznej dla szkét, przedszkoli i bibliotek w catej Polsce!
O wszystkich dziataniach bedziemy informowa¢ na biezgco na naszym
profilu na Facebooku (FB znakemotikon).

Stworzmy razem lepszg, bardziej zielong rzeczywistos¢!

= Powietrze stale zatruwaja
fabryki, samoloty, samochody.

Ale najgorszy cras zacryna sie
Jjusienia. kiedy robi sig chiod-
nig), a ludzie zaczynaja ograe-
wat domy i mieszhania

-Do niektdrych dociera cieplo 2 elektrocie-
plowni, rozprowadzane po calym miescie ru-
rami z goraca woda Inne budynki ogrzewans
53 gazem lub pradem. Wreszcie 53 tel takie
domy. kttrych mieszkancy pala w piecach
albe kominkach - stamtad cieplo rozchodzi sig
po calym domu i jest bardzo przyjemnie,

- Niestety, skut-
kiem palenia jest
ted dym, ktdry przez
kominy wydostaje
sie na zewnatrz. Co
garsza nie unosi sie
on wysoko do gory,
tylko wisi nad nami.
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- Tak prayzwyczaili sie do samochoddw,
e ukywajy ich nawel jeshi maja blisko do
pracy. do szkoly, do sklepu... kek prohonad

|z, 2 meoga 2yé bex swoich cxierech
kotek?

= Wiecie, Ze ludzie bardzo czesto
jeidia autem w pojedynke? A proo-
cle bytoby przyjemnie), ossczqdnia]
i lepia] dia $rodowiska, gdyby pod-
wozill sig newzajem. Dlaczego tak

= Trzeba im praypomnicd, iesg
Inne sposoby na poruszanbe sig
P micicie. Audnbusy, tramwale
| ey, Rowety si wepaniale,
moina nimi dopechad naprawidg
wizpdzie!
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Regulamin
konkursu fotograficznego

,Ekstremalne czytanie”

I. Organizator konkursu

Organizatorem konkursu fotograficznego ,,Ekstremalne czyta-
nie”, zwanego dalej ,,Konkursem” jest Biblioteka Pedagogicz-
na w Plocku oraz Europejskie Stowarzyszenie Psychologow i Pe-
dagogdéw Szkolnych, ktére wydaje czasopismo dla rodzicéw ucz-
niéw i nauczycieli ,Mam Dziecko w Szkole”, zwanymi dalej ,,Orga-
nizatorem”.

Il. Cel i tematyka konkursu

Celem Konkursu jest promowanie czytelnictwa poprzez zareje-
strowanie obrazéw ludzi czytajgcych w ekstremalnych warunkach.
Tematyka Konkursu jest czytajacy cztowiek w nietypowych miej-
scach.

I1l. Uczestnicy konkursu

Konkurs ,Ekstremalne czytanie” adresowany jest do wszystkich
nauczycieli réznego typu szkét i placowek oswiatowych.

IV. Zgtaszanie prac

1. Zgtoszenie fotografii do konkursu odbywa sie poprzez przestanie
/dostarczenie zdjecia badz jego wydruku do siedziby Biblio-
teki Pedagogicznej w Ptocku (ul. Gatczynskiego 26, Ptock
09-400) wraz z podpisanym formularzem zgtoszeniowym.

2. Zdjecie musi by¢ w rozmiarach 20cm na 30cm.

Uczestnik moze zglosi¢ do konkursu maksymalnie 3 prace.

4. Nazdjeciu przestanym pod adres organizatora powinny znajdo-
wac sie nastepujgce informacje:

e dane personalne uczestnika (imie, nazwisko),
e nazwa placowki oswiatowej, w ktdrej uczestnik jest zatrudniony,
e date i miejsce wykonania fotografii.

5. Zgloszenia prac bedg przyjmowane do 15 grudnia 2017 r.

Niedopuszczalny jest fotomontaz.

7. Fotografie zgtaszane na Konkurs mogg by¢ wczesniej nagra-

dzane w innych konkursach.

Zdjecia mogg przesytac tylko ich autorzy.

9. Prace niespetniajgce wymogow regulaminu konkursu zostang
odrzucone.

10. Zgtoszenie fotografii do konkursu jest réwnoznaczne z wyraze-
niem zgody na:

S

o

o

Zamieszczenie fotografii w Galerii konkursowej z udzieleniem
Organizatorowi przez Uczestnika Konkursu nieodptatnej i bezter-
minowe;j licencji na umieszczenie zdje¢ wykonanych przez Uczest-
nika Konkursu na stronie www Organizatoréw.

Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnej reprodukcji na-
grodzonych i wyréznionych prac, a takze podczas wystawy pokon-
kursowej oraz w innych publikacjach zwigzanych z konkursem.

Wi

Przekazanie prac konkursowych oznacza jednoczes$nie, ze nie
bedg one zagrazaly ani naruszaty praw os6b trzecich, w szczegol-
nosci nie bedg naruszaty ich majatkowych i osobistych praw autor-
skich, oraz ze osoba przekazujgca prace konkursowe ma zgody
0s6b, ktorych wizerunki utrwalono na fotografiach, i uprawnienia
do wyrazania zgody na wykorzystanie tych wizerunkéw w zakresie
opisanym w punkcie 9 powyzej.

W przypadku wystgpienia przez osobe trzecig z roszczeniami
wynikajgcymi z tytutu naruszenia praw okreslonych powyzej oso-
ba przekazujgca zrekompensuje Organizatorowi, jako wytgcznie
odpowiedzialna, koszty poniesione w zwigzku ze skierowaniem
przeciwko niemu roszczen odszkodowawczych, zwalniajgc Orga-
nizatora od wszelkich zobowigzan, jakie powstang z tego tytutu.

V. Ocena prac
i rozstrzygniecie konkursu

1. Wszystkie zdjecia nadestane do Konkursu podlegajg ocenie
Jury powotanego przez Organizatora.

2. Jury dokonuje oceny po zakonczeniu okresu trwania Konkur-
su biorgc pod uwage wartos¢ artystyczng, jakos¢ i oryginal-
nos$¢ nadestanych fotografii.

3. Sposrod nadestanych prac Jury wybierze trzy prace, ktére zaj-
ma pierwsze, drugie i trzecie miejsce.

4. Jury wybierze réwniez prace wyréznione — o ilosci tych prac
Jury zadecyduje podczas obrad.

5. Decyzje Jury sg ostateczne i wigzagce dla wszystkich uczes-
tnikow Konkursu.

6. O decyzji Jury nagrodzone i wyréznione osoby zostang powia-
domione 8 stycznia 2018r.

V1. Nagrody

1. Zwyciezcy trzech pierwszych miejsc otrzymajg voucher na kurs
online w Akademii Webinaru.
2. Jury ma prawo do innego podziatu puli nagréd.

VIIl. Postanowienia koncowe

1. Regulamin Konkursu dostepny jest na stronie internetowej Bi-
blioteki Pedagogicznej w Ptocku.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zasto-
sowanie znajdg odpowiednie przepisy prawa polskiego.

3. Konkurs nie jest ,grg losowg” w rozumieniu ustawy z 29 lipca
1992 . o grach losowych i zaktadach wzajemnych (Dz. U. Nr 68,
poz. 341, z pdzn. zm.).

4. Zgtoszenie fotografii do Konkursu i wystanie Formularza Zgto-
szeniowego Konkursu jest jednoznaczne z przyjeciem przez
uczestnika Konkursu warunkéw niniejszego regulaminu.



Uczen dostat JEDYNKE

za brak zadania czy podrecznika?

~

EDU-klaster

e Czy wiesz, ze zgodnie z polskim prawem nauczyciel nie ma prawa wystawi¢ nikomu oceny za brak zadania do-
mowego. Oceniana moze by¢ jedynie wiedza lub umiejetnosci.

o W zwigzku z tym przygotowalismy dla Was po-
danie do dyrektora szkoty i grona pedagogicz-
nego. Podanie zawiera odniesienie sie do odpo-
wiednich zapiséw z rozporzadzenia.

e Jesli uwazasz, ze Twoja opinia jest uzasadnio-
na, po prostu wypetij dokument wprowadza-
jac odpowiednie dane (twoje oraz szkoty) i zt6z
je w sekretariacie. Polecamy wydrukowanie
dwaoch kopii i otrzymanie potwierdzenia wpty-
niecia pisma na swoim egzemplarzu.

Wojtek Gawlik
Fundacja EDU-klaster

Miejscowosé, data

Imiona i nazwiska rodzicow/prawnych opiekunow
Ulica i numer
Kod pocztowy, miasto

Dyrektor oraz nauczyciele

Nazwa szkoty
Ulica i numer
Kod pocztowy, miasto

Podanie

Zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 roku w sprawie oce-
niania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (paragraf 12), ocenie
podlegajq jedynie osiggniecia edukacyjne ucznia. Brak zadania domowego nie jest osiggnigciem eduka-
cyjnym stqd nie moze podlegac ocenie ucznia z danego przedmiotu. Oceniaé mozna tylko wiedze ucznia
i jego umiejetnosci.

W zwiqzku z tym zwracam sie z prosbq o to, aby w przypadku braku zadania, moje dziecko imie i na-

zwisko dziecka nie uzyskiwalo ocen z danego przedmiotu.

Jako rodzice chcemy sami decydowac o tym, czego i w jaki sposob dziecko uczy si¢ w naszym domu.

Z powazaniem,

Imiona i nazwiska rodzicow/prawnych opiekunow

Rys. Ewa Gawlik

15str. miﬁﬁ
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UWAGA! ZAPRASZAMY SZKOLY DO PROJEKTU
pn. PRACOWNIE UCZENIA SIE

Zaczynamy projekt ,Pracownie Uczenia sie w kazdej szkole”, ktory jest skierowany do wszystkich szkét zainteresowanych
podwyzszaniem efektow ksztatcenia, czyli uzyskaniu wysokich wynikow uczenia sie u dzieci i wiekszej satysfakcji zawodo-

- el
Wej u nauczyciel Efekty gwarantowane na 95%!

Zainteresowane szkoty moga zakupi¢ podstawowy pakiet materiatéw do przeprowadzenia warsztatéw dla ucznidow z zarza-
dzania wtasnym procesem uczenia sie. Ale to nie wszystko, poniewaz kazda szkota, ktdra zakupi pakiet podstawowy ponadto
otrzymuje:

Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli — gratis! e Opieke merytoryczng - konsultacje osobiste z trenerami — gratis!

Materiaty na zebrania z rodzicami — gratis! Inspiracje, zaproszenia na ciekawe wydarzenia — gratis!
PAKIET PODSTAWOWY JUNIOR dla klas I-1ll PAKIET PODSTAWOWY dla klas IV-ViII
UCZENIE SIE i POSTAWY UCZENIE SIE | ROZWOJ OSOBISTY

materiaty do realizacji warszta-
tow z uczniami nt. zarzadzania
swoim uczeniem sie oraz dos-
konalenia umiejetnosci w za-
kresie wspdtpracy, kreatywnos-
Ci i innowacyjnosci z elemen-
tami terapii Integracji Senso-
rycznej jako profilaktyki trud-
nosci szkolnych i probleméw
z zachowaniem.

materialy do realizacji tematyki z zakre-
su doradztwa edukacyjno-rozwojowego
i przeprowadzenia warsztatéw z ucznia-
mi na tematy z tym zwigzane (np. efek-
tywne uczenie sig, zarzadzanie wias-
nym procesem uczenia sie; rozpozna-
nia samego siebie - swojego potencjatu,
zdolno$ci i talentéw oraz doskonalenia
umiejetnosci w zakresie wspdtpracy, kre-
atywnosci i innowacyjno$ci).

ZAWARTOSC podstawowa: materiaty rozwojowe dla nauczy- ZAWARTOSC podstawowa: materiaty rozwojowe dla nauczycieli,
cieli, scenariusze warsztatdwdlauczniéwna 15g., przesytanewpdf ~ scenariusze warsztatéw dla uczniéw na 15 g., przesytane w pdf

Ponadto: =>» podpowiedzi jak stworzyé Pracownie Uczenia sie w szkole i w co jg mozna wyposazy¢?
=> inspiracje na godziny wychowawcze i spotkania z rodzicami
=> otwarte webinary
=> Pakiety Dodatkowe, a w nim m.in. scenariusze:

e na integracje grupy, antymobbingowe i budujgce dobre relacje
e na wyjazdowe ,zielone szkoty” (z budowaniem réznych kompetencji)
e na warsztaty z doradztwa edukacyjno-zawodowego

Bycie uczniem w szkole mozna poréwna¢ do wykonywania pracy: zawod-uczen. Jak do kazdej pracy trzeba by¢ odpowiednio

przygotowanym: wyposazonym w wiedze o samym procesie uczenia sie, w narzedzia uczenia sie i wiedze o sobie samym...
Tylko wtedy uczen staje sie aktywnym uczestnikiem wtasnej edukacji, w dodatku zaradnym edukacyjnie i odpowiedzialnym

za jego wynik. Pom6z uczniom opanowac tajniki zawod — uczen i pomoéz im pozna¢ samych siebie!
Jestes zainteresowany?

Napisz do nas e-mail: mamdzieckowszkole@eporadniadlarodzicow.pl ~ Wyslemy szczegdtowy opis i informacje.
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